امراء اسیاب اعراص اورمعا یا تک 
شمر نآ فاقی جالیف ”ا لیاد می ایرث الطب کا اردو تمہ 


کتاب الحاوی 


موسرم بہےه 


عاو یکم 


حص چھام 
امرائش رب اچچ ےک بچاریاں) 
تالیف 
اپوبکر جم بن زکریارازی 
۵۵ء ____ شء 
شائع کسردہ 


سیف یکول فا رر مسر انالد نی میٹضن 
(وز ار ےکے وخَاترائی بیودء حکومت ہتر) تی دی 


14 


003 


ناشری 


منر لرنل فارر ایر ان لونانی میڑٹینی 
۵۔ا١-ا‏ نی ٹوش امیا 


چگماروڈ ءجکپری 
نیرٹ ۱۱۰۰۵۸ 
جملہ عو قیکنوبر یں 
تو ر اراشاعت ٤‏ ات ہزار 
کن اشاعت ۸ء 
قجت ٣×‏ روہ 
لن می کاری رشن انڈیا رد ی_٦٭ہ٭۱‏ 


004 


یی لفطظ 5 
پہلاباب 
ربو, خیب النخضص, شذ کی نز الی تنس میس سبد لت پیر اکرنے اور چھپچوڑرے 
سے اخلاط غلیظہد پییپ و خی کشخ کر نے والی چنریی- 

دوسراباب 40 


نضث الم تے الم اور منہ سے نار ہو نے وا نے خو نکی تر میں _ 


تسراباب 85 


سنہ اور چھیپوڑے سے پیپ تع دکناء ہل ہ دم ہکادریم حار ٤مہ‏ قصیت ال یہ اور سید 
کے خمام مقامات میں قرحوں کے اندر پییپ پڈناد جح ہو جاناء دنہ کی فضا اور اددام 
ہے انور یی پ کا يٌ ہویا۔ سید گکھیرے اور آل١ات‏ ت1 ے شف الدغ٭ 
پھ پر ےکاشگلآنااور ا سکاسوء مزا 


005 


چو تھا باب 84 
ذات ال رہ اور ذات اف بکاٹرتى۔ 

پا چواں باب "٥‏ 

ذات التب ذات الجنب اور ور سید فرتی 

اور درم ریہ نجزدرم اب مل فرتی- 


تچتھاہاب 113 


3 


دن کیا فضا سے پچھیھڑے کے اندر پبیپ داشل ہو ت ےکاسہب- 


سانوال باب 144 
ذات الیتب سے مر لی شکی فص رکھو ن ےکا مناسب وت 


یں لفظ 


طب لد نال یکی تار جا صدیوں پر محبط ہے۔ ہندوستزان مس بھی اس ف نکی جار اکم و می 
ایک بٹرارمال بہ محیط ہے۔ اس دوران اس فن نے لف نیب دفراز دہ ہیں لان دا مکی 
بل وث خد مات کے باعت ہہ ہر دوز ٹیش مقبدل و محبد بر پاہے۔اس فنن کے عامیان نے اس کو 
زندو رکٹے اور خی ٹر خیاں و ہے کے لے ج وکوششی ںکیس ا کو ھدایا خنیں جا ستا۔ تخلق اور 
لووی دور کے اطباء شیاء مح مسحوو رید ف گی مٹی اور ببہدو بن خ اص ماں ہو لیامقل۔ ڈماتد کے 
عم علیمگیلائی او راکب ار زا وظ رہ گز شنہ صیری کے مع عپالعزی ھتوی اور یع اعظم 
جو رت رفسمہ 
پئی خدمات کے سا تح سا قد لی خدمات بھی ہیں۔ ہندوستا نکیا آنزادیی کے بعد کے پا 
سالد ددم طب بونافیکودوسرے طرقہاے علاعکی رح علوص تکرب مق کے باعث 
تزرقی کے مواتع لے ہیں اص طور پ ہتصنیف وجالیف کے میران ٹل تشھی خدمات کے علاوہ 
ض اداروں نے بھی بہ تکا مکیا ہے النااداروں ٹس سر فہرست وزارت صحت دنا نما بھیود 
سے ححت امم شید ومن لکونسل فذارر یسیج النالو ای میٹ لین سے جس نے اس مییرالن یس نمیاں 
یی دش تکی اور اہین لٹر سی رلصرج پر وگرام کے ححت ےرم اور عادر مخطوطات وکت ب کی 
وین وت حیپ اور تر جم کےککاس سیےے ہیں ملا تاب الات (ابن ر شمد)ءکتاب ایام ح ممفر ات 


بژن 


الادویہ ولا ہے (ابن ببیلار) تاب الحمد ہو ثی الجراتۃ (ائن الف سی ) وغیر و بوں نز لف 
تی مو ضو رات ےکس لکی مطبووا تکی تعداو بہت تک تا چگئی مگ فلدم مکنا بو نکی تر وین 
ورام پ ممتفنلل ابو نک تاد نیس ہے۔ نے کام اور آگے بڑھ دا ہے۔ نت یکتابد کی 
اشاعت مل قی اردہ یورو(اپ میک نشی ماکان فروغ ازددتبان )زار تم انان 
و ساتل, حکومت ہند نے بھی اط رخو اکا مکیا سے اور لنتش١‏ ایی نان ا نل کے درے 
منظر عام بر آئی ہیں_ لت ریاستو کی اردد اک می کے مال نتداون سے بھی پھ کا ہیں خائح 
ہوئی ہیں جامعہ ہعدردہ نی د ہی کے اشا عیبر ور اخنوں میں ا اہمیت تال رتس بو صلی سیناکی 
مشبورز مان ہتصنیف القافون فی الط بکی ازس نوج وین اود اس کے انم ریز بی تر جےکو حا صل ہے۔ 
دائرۃ المعارف العشاشء عثاعہ لیو ییورٹی ٠‏ حید رآباد نے عر لی زبان مس قر مم تی مخطوطا ت کی 
تر تیب و وی نک کے اہ صد یک ممٹی دپائی مم انی شا کیاہے جن سب سے زیادہ 
تی مکاب'الیادی اکر نی الطبء سے جوعظیم الجیت طبیب مھ این اب ور ذکریا رازی 
(۸۷۵۔۹۲۵ء۶)کی تالیف ہے۔اسے شس جلدوں می ںخائ کیگیاے- 
ٹر لکونسل فارر مس ریچ ا انان می نکی ز گر انی اس می مکام کے اردو رت ےکا 
متصوبہ روہ عل ہے۔ا ب کک تن جلدیں بچھاپی جاجچگی ہیں۔ کی جللد ام را دا(م ری 
یاریاں)ء دوس بی جلد امر ان مین (آکگ ھ کی بناریان) اور تسری جلد امراض ازن, انف بطق 
(نکالن اک اور مگ کی ناریاں )یشضل ہے۔ چوڑی جلد کپ کے پیل نظ ہے جس میں امراض 
ریہ( چھیپوڑے کے امراخ )کابیانے- 
یڑ ےکی زار یں کے بارے میس اتا یی معلوما کی تر مم پٹ یکتاب میں خمیں 
یا از ای کے تھی :فا لباشہ تر بات اور ٹن عذاق کان قائل ‏ دید شوت ے۔ 
اس نے مجن فی ریو کی طرف تذجہ دای ہے دہ ہر معاںغ کے لے نشالن راو ہے۔ ا نے نہ 
صرفر و شی اننس اورحقث ال مکی تقصیلات با نکی ہیں بلہ بچھیہوڑے کے زخم سمل ذات 
ایا فانت اعت یکس ورک رن کت مات اب کے رت 


ج جاک معلورات اور اس کا علاع جک ےکیا ہے۔ اس نے اپے جج ربات کے سا تح ساتجھ 
دنر قّر یم اطباء مشلا یر الطاء پا لیڈد س٠‏ سا یونء ابن ماسویہء دی تقو ریلرو س و خیرہ کے معا اہ 
جج با تکانڈکر ہچ گکیاے۔ 

کتاب الاو یک ان چار جلروں ے اردو زج کی اشاعت بندوحتا نکی آزاری کک 
پچاس سال پدرے ہو نے شی جشن خر یں سال کے مو پہ دی ہے۔ _ئیں امید ےک اس 
اپ مکنا بکی قام جلد و ںکاتز جہ تی الا کان جل دعس لک لیا جا ۓےگا۔ الن تر اج مکی اشاعت ے٠‏ 
مھا لن ءاسا ت٤‏ طب اور لا ۓ ط بکو یقن فا دہ پچ گا۔ ال ںکتا بکاگبرالی سے مطاا کیا 
جانے ذ شخی نکی خی جئی را ہیں سان عق ہیں۔ 

امیر ہے کتاب الیاد کیاکی نی الط بک چو شی جلد سے تر جےکوارہاب نظر سے علقتوں 


میں متبولیت عاصل ہوگی۔ 
1 


و رص ق) 
ڈائریلٹر 
سر لکول فا رر یسر التایو تا می میڈڑشن 
خی دٹی 


لہ لی س ارم 
پہلایاب 


رو ضیق اننس جن نی خزای ین کت پا ارز 
پھیپرڑےے اغخلاط خلیظہ د پیپ و خی کو کہ نے والی چزز ہر 2 


الا خضاء ارہ کے و تھے مقام میں چہان اع راضن مشن کا نڈرک رہ ہے اس کا مظالع ہکریں۔ 
تنس من اس چانک تی چد اہ جاے +سما تج میں سبنہ کے اند رو مکی ہو نوا یکیقیت میں بی کا 
جانب الک ب ہکشزت نالو کا انصیاب جب جا ہے یا تر تیب دج ار ے مدہ میگ جاغب ات ۓگتا 
ہے۔ علادہاززیں شی تنس ایک سیب ہہ بھی س ےک قب الرحہ کے شیے اخاط سے بہ ہو جاتے 
ہی - خز ئت تی پیک چس سا رد ود پچ پاخوت تع وک پھ نما کنا 
مت سے موک دبتاہے۔ ندکودہ بالادونول اسباب یس فرق ہہ ےکہ مخ الک میس جن 7 ذات 
الجب بانفث الد مک بیادریی وی ہے ۔ ان یش س ےکوی چیز موجوددنہ رہی ہو تو یٹس اور رہ وکا 

سیب اخلاط فی ہو گے۔ 
سی پچ کا رنشکل تین کے اسیانبٹ یتین ہوتت ہیں- 
ا شےکافیظ ہوا۔ 
.۷×ش ےکا مق نات 
ا ا وہ 
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10 
اس ممقالہ میس ان مقابا تک مطالح کر میں جہاں شض سک خرای پر امتد لال خ لکیاگیاے- 


ووا: 

پبھیچھڑے سے پبیپء قرحو ںکی پر قں اؤزجھعلیو ںکاازالہ اور مو طور برح یکر تی ہے۔ مل 
گے ےی بھی مفیرے_ 

کی , ڈگرام مر ڈگرامء قرد مان گرم ؛ ضرف ڈگرام ؛ ہس ساڑ تھے چا گنام ۱راب شی می ٹس 
کو ند حاہواجند بی سن مگولیاں بالیس ڈھائیگرام نع مگ رم پالی کے ہعراولیش۔(ہالیوص) 


ثہایت ع ہحتق ہک نے دانے یل : 
2 اترو حرف ار لکل رن .... گی انی مہ ںگوند ھییں_ مقار خو راک 
سماڑ ھے پا رگ رام ہم رادم اتل ۳ ارام صے فودرغ یس جوش دے لیاگیاہو- 
٭ہ سگمرام شہ کو جوش دمیں گاڑھ اہو چان فڈ اور سے فاغل ۳ اکرام ہی ںکر ٹر اور روتوں 
کوا تھی طررحعک می زکرلیں۔اسی مقار میں مر (د اخ لکرہیں )ار وڑانہ اڈ ھے با گر ام استعا لک ہیں 
0 مع ے۔(مولف) 
نل و کت سے بغیراور فا رکی عرم موجو گی میں صے متوائ شف س کا عار ضہ ہو اسے ر ہوک 
پیارئی ہد تی ہے ا سےنٹس الا تتقماب کے ہی کی کیہ اڑیکیغیت میں عریش ایستادگی سے لئ مجبور 
ہو جات ہے۔(اناب۔ اتاد ہو تا ہکھٹراہ )یوقت خو ا بمیفیت بڑھ جانی ہے۔ سنہ بہت زیاد دا جھر 
7 ےکی کہ اس وقت ننس زیادہ کل ہو جا ہے ۔ سی ما کا تام چھیلتا ہے ۔ البت تصبدالرے یا 
پھپسڑے کے ار دگرد پہیپ ا خلیظ ر طو بت بہو لی ہےاہذ اج ہو اجزب ہو قی ہے دہکائی نج ہو لن 
کہرے کے اندراز تم دبلہ ورم او رقصب الرۓ ٹل ودم پیرا ہو جانے سے بھی ررسمد لا 
جک ہو چانے سے تق ضس ہو جا تا ہے۔ ان دوقوں میں تع پۃالرحہ کے اقدر ماد وکی وجہ سے جو خی 
تخس عارش ہو جا سے اس میس فر قکر با ضروریی ہ ےکی وککہ علاع ملف ہو جاجا ہے فرقی ىہ ےہ تعب٭ 
الر ےکی وچہ سے تھ لام ہوقی سےا کاوجہ سے بہت جلد ہوادالنیں ہوپاتی۔ باہو ھچ 
کے وقت سان سکبری ہو اتی ہے اور جس می پھوڑ ہو انس کے سا تھ بخار ہو جا ہے ۔ رہہ پارد ہو 
ہیل ہاور جات ٹن تصپۃالریہ یش ہو جا ہے اس کے سا تج تھوک ناج ہو جا ہے اس سے 
آرام وج ے عرن ضکھانسا چابتاے - سیعھ کے بھوڑ ےکی چرس جو یئن تا نشین 
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لان 


کہ بن ان لیت گی : پنچدڑڑے کےاز کر داغلا طدکی وج سے جو ضیقی سن ہو جا ہے ان من 
انیک مرت کے بحدنفقت ہ وگ می پپہلو ہر لےگاتڑ دو ات کی میفیت محس و کر ےگا۔ 

تصبۃالرھ خلط خلیظ کاعلاع ہہ ےک نٹ ًادویات کے 3ر بی الطافت پد اکم یں دبل کاعلاب یے 
ےکم ملطتف ادو ےکوکام میں لانمیں_ اطیف اور نکی راب چیا موافی ہے۔ الب چھیہیرے کے انور 
پچھوڑا ہز کم لی جات : قص پت ارت میں خلط غلیط ہو تو ہرکیثرٹ کی جان ےکی کہ چوادوانکیں اىں ططر عکی 
ریت نکوحق کر تی ہے دہ لاڈ کھالسی پیر اکر لی ہیں ۔ک وھکل شف غلیظ تی لو جت کے با عف آسال 
سے اوی تی جچڑھتی۔اسی ط رح مر لین ضکوزائد رطوب تکی بھی ضردرت ہدک ی ہ ےکہ اس کے ذر لہ 
خل طط کااد بر چچڑھنا آسان ہو جاۓ-_(چا لن وص) 


سید ہکیاحتق حبذ یل وج ہ سے د خوار ہو جاے : 

ا۔سییشہ کے اندرر موچجود ےکا غلیظ ہو نا۔ اس میں تلطی فک ضرورت ہو لی ے۔ 

جو اوویات مم سے ری وق ہے یادہ بہت زیادہ غیظ اور ضنک ہو نر طو پا لیف ہکا 
ضرورے ہو لی ے۔ 

٢۔سیدنہ‏ کے اندر موجود مخ ےکا رق ہو ناکی کہ ہے ہدا سے نگ لک آ کی ہے ۔علاع ہہ س ےکم 
نشاستہ او رسجر اکے ذر لہ اسے نی طکیاجاۓ- 

۔ موجود ج ےکی کشزت۔ غخذدا مکی جائے زیاددنہی جائے۔ روزو رجہ جک میںء بل 
لیس اور تانج رہ اع ءا عم حضطن دورپڑ ھھ مر رغکاور ہہ استعا لکریں۔ 

۳۔ فقوت عطاس سے مددلل جاے۔(ملف) 

تص تال رن ےکی خلط غلیظ سے جو ریو لاج ہو جا سے اس میں خلط مز عکو قڑ نے دالی ادویات دی 
جا ۔ ایی ہمہ دوائولں اور اون کے ریہ اس خل کی ر طوبت مس اضاف ہیا جائے۔ پھوڑول میں 
سلطتف اور حفف ادویا تک ضردرت ہوقی ہے۔ سب سے مقید دواٗیں وہ ہو کی ہیں جازم افادے 
(مصا یہ جات ) ہو ثی ہی سک دککہ ہے سب ملعطت او رحجفت اور پچ شن بھی بھی ہیں رذ کے اندرودی 
دوانھیس حب سے زیادومفید ہوقی ہیں جوملطف ہو ادر از سمش نہ ہو بی وجہ ےک ع رک“ 
حمصل, خورصصصل او ر ہین نمی اس میں سب سے زیادہ مفید ہے ۔ طا تر مات سے اباب 
کری کی فکلہ خل طط کو غلی کر کی ہیں۔ ا کا تجح ھکناد شوار ہو جاجا ہے ۔ ای طرع الن دداول سے پر بیز 
کر جو خخت برودت پر اکر کی ہی ںکیدکمہ ہہ خلط کے اندر مار پیلد اک می ہیں اور ا ےگگاڑ اکر کے 
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جزب ہو نے اور سھلیے میں د شوار بناد بت ہیں اور تع وکزامشکل ہو جاجا ہے .چی وجہ ےک د ہو کے لئے 
النااددیات کے وی مرکبات محمد ہبوت ہیں جن کے انل تہ افھولن تہ رو عو خر واور نہ اسچخول۔ تی 
کہ اور زیاد ہے عرکبات عحدہ ہدتے ہیں جب ان مم سکوئی بھی تا ایل دواشائل ت ہکا جات ےکی کہ ا 
طر نکی دوانمیں اس نار ی میں تہابیت نس اشکی حال ہ تی ہیں-(جالی و ) 

جالینو نے دا کر دیا ےک ضردرت ہو و خلط رت قک و کسے خلی کیا جا ہے۔ائی رحاس 
ام مکی تھی وضاح تکمردگی ہ ےکہ النادادیات یس دودوایں پانمیں جھ طا ور مقت ہو کی ہژں _تلطیف 
اکر چا ہیں ت2 کثزت اطیف رطو بات نشائ لک ہیں ش گرم پالی کے ذراییہ حامء ماء انل اور 
ر تی شراب لطیف کے ذد بی ہش مکی تر طیی بکر میں۔ اس کے لع الناادویا تکا اعاد کر بی جونفشثف کے 
ذریعہ استیصا لکر قی ہیں یکہ تام خلطاکا منایاہو جاے, فافل, قردماج اور خر د لکااستعال صر فشُر 
بجی کے سا جح ھکرریں۔پالی اور شہدر بو کے لے موزوں ہیں (مولف) 


لن 
یس نل (ہتگلی زین کوچ ڑلیں, پھر خصارہ پیر اتا بی شہد ڈا لک رکو تل ہک آگ پ گاڑھا 
کی اور استعا لکریں۔ ۳ھ گرام خی از طعام و ٢ھگرام‏ بح اڑ طعام- 


دگا: 

ضورع شا/]ی۔حا, فکخل, ار فکخل, زنیسون, شہد مم سگوندہ ےکر ساڑ ھے پا رگرام مج دشام 
استعا لک یں۔ یا زییب وعلمفسول اتا وش دہی نکہ پنٹ جانین۔ پھر صا فکر ےک پار استعال 
20 دا تج ء صعزا بکی شا یس :جو رین او زمر کے سا جم ماٹڑ اک رلیین۔ ہق ار خو راک ۳ اگرام 
من 
بر ہو کے مریعضوں کے لج حب ہل : 

در ےکر بونام سے ققصپۃالرع می خاا زاین کا عم تل .٣۵‏ گر ام؛انیسون ہے رام پان 
ہی ںگوج لیس او رگونیاں بالیس ت استملی سے ایک روز پیل سمادرے حقنہ دم اور دوصرے دنع ام دا 
مام امت کے مر پلادین- 
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در 


حنطل, شع ہم وزن۔ یو رف جنزع اصل اسوسس دو چزءء جو شی دز مگولیس بالیس مقرار 
خارک ٭۵. سکرام سے ۵.۲۵ گرا ممتکف۔ ای کگونشہ کے بعد ماءالجل د ے کرام دہی۔ بی ذواء کے 
سا نیہ بھی یی مر یقہ اخیا کید 


دگر: 


خزدلہ گرام ین ٣۵‏ . گرم ؟ خصارٗقثاء امار۵ ۴. عگرام۔ آھ قرن ینالیش اور 
روزاتپلا ےا اج یس ماءالتسل نہ دیں۔(چایغیں) 


رو کے مل ےکییل: 


شم نف ]گرم منج ر٤۵‏ .سکرام :بد ددے .کرام +ایقون ۵ے .ارام ما انل می ںگو نے 
بیطورشر یرت لیس اور تو گھنٹوں کے بعد ٭ ےگرا میا۵۰ +اگرام ماء ال توش ہیی 


نوع : 


ترید. حم انج وہ اب تیم ءا فتون راج ,خرول, حصار )مل اور ہدرم ںگویر ےکر۵ ج٠١‏ 
مما مکھردہیں بل ہے۔ بح دححق کرجا ہے۔اسہال مقصودتہ ہہ تن . سوگمرام دبیں- 


حب ہل نف ث خی ربل: 

خرف جم ایی نع خ دی : عضارئ مل دو رج زی کو جن کہم اوزیدشت خواب 
دیں۔(ؤلف) 

پھیپھڑ ےکی صفائ یکھالسی کے ذربعد ہو تی ہ ےکی دہ قام جن یں جمائی ادرحد در ج ر تق 
ہو تی ہیں ہا کے ار درد ہہت ہین ہو اکھا لی کے رمع رنج ہو کی ہے۔ ن کور ایا کاانصیاب ای 
بہت کے جخالت بوخ ہے جن جہت من ہوا تی ےکیدک کھا سی کے انہر مرج ہت وائی ہوا کے 
سا جع یہ اخلاط صوجود ہوتے ہیں ؛ ظاہر ےک ا خلا کی غلظت ای مقعدار میس ہوگی جس مقار میں ہو١‏ 
یرف رح اہ ھو تج رمضم رگ ھت ےجازی کے اندرجیٹ جات ہیا ء تقپا یک 
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طرع یہ ہوگی جھ ہوا کے اث سے تقر ہو جات سے بللہ غلیظا اور پڑق ہونے مس معترل ہوگی-لیدا 
لیا خل کو ز طیب چ یکی نی بک تجلی کی ضرورت بھی مکی ہے جلا ءکاکامٹ[ٹھی زی فک کی ےْ_ 
ایوطرح نف کاکام بھی یٹھی چیزوں کے ذر بی ہو سے قد سے بد شیار ایاج ہے 
کہ ماءالحسل اغلاط فین کے افخر اع کے لئ بیج مموا فی ہے۔ ین لیسد ار غاطوں کے لئے سے ۔یاء 
انل کے بعد دوصرا ہر باءالشعیر کے 7 ا و کا و 2 
اندرکی بیز چن ہو پچگی ہاو راخ را نکی ضرورت ہو- 

ربو اور سعال بوڑہو ںکو عارض ہوتز تقر یبا شفا خی ہو یک وکلہ ان یبارلو ںکا ند ہو نا 
نوجھانوں یس دشوار ہو ٹا ہے چہ جا ےک لوڑ عو ٹل 

ر بو کے مر لیو ںککاعلا عاڑسی ہز وں س ےکر ہیں ج دکثزت سے شف مکااتخزا کر کی ہو 


1.0 

شی یں شراب ساطت اشیاء کے سا تح استعما لکی جات لو سب 2 2 
لئ عم ہہ ےکی وک ہش نکیل اور مرن کی ہے۔ سنہ کے مادنے سحخت ہو وذ سبولت ار ارح کے لئے 
تی بک ضردرت ہی ہےکیدکلہ نت چک ااخر اج مکل ہو جاہے۔ یہ زیادوطائت ور م ےک ختاح 
بوٹی ہے۔اس یس شدی رکھا لی ے ہیان پی اہو اور بجد خگ اور زیار وگ ہو 7رت معا لے 
رو ںکا یٹ جائا مق ہے. اہ ال طکو رٹ کری :عو کی لطا نت پیداکمیں جاک اخراع آسان ہو کے- 

بھی پھڑ ےک قام ریس ایک یڑ ببو مج بین اذ وویٹے قلنپکیا ولف الیم 

(ہالتوں) 

ای اط سے ض یتنس میس سب سے پبیلہ بای ہہ ھکی فص رکنولی جائی ےکی وھک د کیا اکا 
پوت سے جم ریا ین گی یں ا ای سے پل ا ار ۔اس لوس 
خون پک ہو جا ۓگاذ مک رکشمادہہو جات ۓےگاادرائمسا میرکت فیادوسے زیادہآسالن ہو جات ےگ۔ لب 
کی داہنی تجوایف اس خون کے لئ اص ہے جو مر سے د کی جانب سے آ۴ ہے ۔ ابی لئے خختقانت 
تقلب اور امتاا عد موی یس اس جام کی فص کھولنااو لی ہو ا ے۔(مؤلف) 

ضبق النن سک ایک مت سر سے سیب کی جانب اتزنے وانے دا گی خزلو کیو جہ سے ہو بی ہے- 
ا ککاعلابع ہے ےک ادوہہ موصصوقہ تی کے اند ری اور اون ہو کی سے کے رجہ خزلو ںَ اوروک دیا 
جا نے سب سے ھدوا او کی کپ شاو لکل طوراج اک تق ہج 
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پھیپڑے کے اند رکوقی لکل جانے کے حتاع ہو نذازی صورت می سکعالسی مفیرے۔انے 
حب ضرودرت پدا کریں۔ گینزو اخ اخ مک و آسا نکر اور مکو چلا تی ہے۔ا؟ رسفید۵. ےاگرام" 
زوذائۓ خنگ ۵.ے گرم ء مضقی ۵ ےاگرام× زین ۵ گرا ء رنہ سے گر ام ءکشیفربر 
۵ ےاگرام راع ۵ ےاگرام, تد قش ۵.ےاکمام؛ ج شش دیی- انی ایک چو تھائی رہ جاے نے چا کر 
نو کریں۔ 

جا بمار سنہ کے زم دردوق ٹل علیہ شرب ہوا کے سیا عح جم وی او یئ زیادہ مر 
شا لکمریں اور اڈگازون پ رگاڑ اک لیج کہ اعتقد ال کے سا تھ مجاڑھاین جا ۔کھاتے سے 
بت پل استعال کرییں۔(جالیوی) 

راو ی بر میں ہے کے اندد محپوس ریاج سے الج رق ہیں جو سینہ کے اتد لن اکر ہچ 
ژین۔ الن کا عطارع ان اددیات ےک یچ درد ہو کی ہیں ۔شبعہ * با لدقہہ مر( جو جو ش در ےکر 
اس کے ذر لہ سیبنہ اور ہلوگ کی می کی ء ہل ول پہ رو خحن نا دی و رشن تاب از 
گرم ریا کا روگ یی ذ یا اودامردی(۲پ ا“ ہی ت کرای اورہ .کرام ناب 


شیر پلانیں۔ 
ر‫ بورطولی کے لئ 
فلفل سغیر.٭ ہمگرامء یا نخان ہکرام فو درغ نہ +گرام؛ی جک فس۵ سکرام ء حاشان سگمرام شب 
سکو جر کی وکیا مالین 
مقدارخوراک: 
٭ گر ام ہم راوداء ال ٹوش کریں۔ 


سیبنہ کے اندہ محبوس ریاح سے پیدراشد ور ہو کے لے : 
جند بیدحت یک بج ءاش کیک جع ہاہم ملاک دے : اگرام ہ راد یاءالتسلن پلایں_ 
دگر: 


مین ماش یسا فکفل سیر وخیسون, پھم و زن ہد می ںگو در کر عریت ضکونے. اگنام جرادماء 
(۱) ماد سر یا سم دداء عا:۔ (۴)ارم رات کپد یش مفید ایک مجن ہے 


تن 
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0 ۷نا نت 


تے کورہ مرج ول اوکیکنر یو بے نظ ردوا: 

خردل ۵ سم گراسمء خک۵. س۲ گر ام :پور وار می نصف, نطر ون ٭+ھ ٹ یگرام۔ مقداد خورکک 
۵. سکرام برا ہآب ماز دو شبد۵ +اگرام۔ شمہد۵ سکرام ہولی جچاہے۔ رو کے سا تقجھ غلظتحبد بھی ہو لے 
دوالؤل کے انور يّافثء۱ تن فور وو مرو روشاع لک یں چھیپمزے اور سنہ کے کیو ہو نے 
کی وجہ سے ربو ار ہو تو اخساط پر اکتفانہکریں اس کے لئ تخس کا تر را ککریں-۔ جیہاک 
تو معد ویش عالت ہد اکر تی ہے۔(اھرن) 


شخم فا کے لئے : 

اسقولو قنہ رن۵ . سکرام فو شکریں_ملعطف اور مرج جم ہے۔ اس باب ٹیس جیب الاشڑ ے- 

پھپمڑ ےکی شرت صبدست و حرارت سے پیداشد ور ہو کے لئ نجس مس اخخرارج نہ ہور باہو تو 
گی او رج یکادودت استعا لکر ہیں بتد رج تن مفت_(ط ری) 

خنیق جفنس کے ساجھ یدنہ میں عردرت بھی ہو تو مبررد لین س حم اور قروطیو ںکو استمال 
کر رمیں_ شا رو خن بش لحاب رجلہ اور ا پخول و قمب رہ سے نیا رکردہ قرو لیا الب برودت بھی 
سا تہ ہو وگ رس رد خحفیات او ںورات ملا وشن مس + رون سوینء بابوتہ وناخوتہ و خی واستعا لک یی 

ضحف عضاات تخس جنس میں مر میس ایستادو ہو ے بغیر ساس نیس نے سکتا۔ رو خحن سو سن 
مغیر ہے۔(اھرن) 

ىہ سو و سکی یک ایی عم سے جو زط ضعف علات سے لاح ہو تی ہے۔علاصت یہ ےک 
می ہین ہکھاشی : صرف اشن میں جگی ہی حتیقی ان ن بھی بیوصس کی وج سے مھ ہوق 
ہے۔ اس میس شی مکنردر اور نت ہہو جا ہے مقدم تھ بر سے بھی ا کا پنۃ یل تا ہے گرم پان ے 
علا عکم میں۔ یہہ وبا اور روخ نکمدو کے ذر لیعہ تر نک میں۔ دودھ اورپالی ہم وزن یں تھوڑابفث اور 
فائید جوشل د ےکر پلانیں٠‏ مفید ہوگاز شید عرارت سے یی تنس عارض ہو حر ق کس ؛خب 
ااشحلب, سر اور جفشہ سے علا حکریں۔ رطویت غلیظہ سے پیداشد وع نس میس جن پیااور عق 
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صدراب رریں۔ رطوبت فلیظہ کا اخ اج مطلوب ہو تو علیہ اور شی بارش کے پالی شس جوش د ےکر 
پلاہیں۔ متتی ٭ موگمرام ء حول ٭ ماگرام بارش کے ای ککوزے( تقر یپ ٭٭اىی لٹ پالنی مس خوب 
اٹچھی عطرح وش د ےک صا فک یں اور می و ام روزرانہ مھ مگم نم استھا لک میں ند ت الد مک کسی تم 
ے تعبدالرھ کے آندراقھاد ون ےکی رایت زیمت مایق تس اب من ہے۔ اس کے لے 
کچھ ای ری دیس جو خوا کو چگھلاد نی ہہ ملطف ہو کی ہیں۔۔ انخ اج ون تک نا لی ادوہے سے پٍ یز 
کم یں سیدنہ تک اور پھپڑاتچمو ا ہو آدی طبتی طور پر جنلاے ضیق الیصٹس ہو ج ہے۔(مولف) 
رو جوا تاب نف سکاام ہے کاعلا یہ ےک لد ارکیوی سکولطیف :ناویا جاے وا کے لے 
ای دوا امیس استعا لکریں ج خلط ازج (لیسد اکور تق کرد ہیں نی وجہ ہب ےکہ ریخ لکوم رک 
ححصل, تین منصلی رج نی سک اسہال طا تر دوائوں اور موٹی کے ذر اہ ےکر تے سے قاندہ 
ہ" جا ہے۔ دوائول میں زراوند ھد جرح نطو راو نکبیرء جم فو درخ زو فا اور و یز استعا لک جال ہیں- 
فص کی ضرورت ہو قو ان دواوں کے استتعال سے پبیلہ فص رکھولیش ۔ سینہکو کت یں مرقق 
وسلطت ادوی مڑار و ظع سد اپ: :رر ضط ہرم ے ترجا یو روفیاب ضصبزی لو 
شا لکریں۔ 
مار 
انیس دلناءدردی جات سوض کی فور اخ :زررناء ید روہ ر وحن میں شا لک اور سب ے 
تعمل اعضاء پر مالئ شکریں۔ و حیار بھی تل ہے جو مائی تم کے فضلا تک یذ بک لیت ہژں- 
پا لکل ویے بی جیسے استتقاء کے لے استعال میں لاق جات ہیں ا 0 ا 
بطورمشروب استعا لکرت یں- 


دگر: 
پور ون گرم ففل ن. سجگرام۔ پیا یب انا اگرام_ 
مرا رخ رال: 
ایک چچ (ڈگرام) مرا و آبجاز- 
راو کے مرییضوں کے لج کی دوا: 
خردول۵. سگرام بو ر٥۵‏ . ۷ گمرامء عصار ٤ء‏ المار ھے: ‏ ا یگمرام۔ اسی وزاع کے بر ابر 
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رشن پاوام ۔جکشرت فضلا کاخ اج گا رتس یآنکلیف کے بغی رم مکاسقیہ ہو جا ےگا شمرت ر بوٹں 
اکر افتتاقی کیفیت پید اہو جائے و اگمرام بورہ پان اور شہددےاگرام اور مرف ےگرام کے ہم راو فور ی 
افاقہ ہوگا۔ یہ عرق اللساءمیش بھی مفید ہے۔(ب و اس ) 
کت بوگ پداکرنے وال ہرز سی کی ماع حہ غلفلت کے لے خراب کیک اس سے 
ر تق خ|غخم بل جا ےگا لان نے کے اندر باقی رہ جا ےگا۔ ای صورت میس ع روب ر تق خذائیں 
استعا لکریں۔(اسگیرر) 


عراز تکی موچ دگی یل ر وکاطاخ: 

دودھ کے سا تھ پود ینہ اک پلائیں مر یس پچہ ہے اورشخم خمارج خی کر سکتا تلود ینہ ماں 
ے رودے کے سا تجھ پر علق ٹس بکامیں یادودھ میں عرق بادیان شائ لک کے پیائیں اور یکو 
ایس (ا ین ماسویے) 


راوکاسب ے اگل عطاح: 

زراد نم جع ءاو نم دین۔(ار یاسیو) 

بت الصوت (گا بیٹھنا )کی عدم موجورگی میس ۲غ محااخراح مشکل سے ہورہاہو فا کی وچہ 
یوست ہو لی ہے۔اورعحعت الصوس کی موجو وگی مس ےکیقیت رطو بت کا مججےہ ہو کی ہے-(للا) 

خربق سیرپ زی کوزی, حم اریہ فکفل بن لکو ند ےک ہگولیاں بای اور م لیخ نکودمیں- 

(ا بن ما ے) 

آد یکو متواترتخ سکی شکایت ہو اورو مکیفیت معلوم ہو جو حجالت مزع میں ہو گی ہے قذ ہہ ر لوگ 
ری ہو تی ہے ۔ ای عالت میس لطافت پید اکر نے والی ت ہیر اور چھیپہوڑے سے خلیظ خلط کا اتخر اخ 
کر نے والی شے موزوں ہوی ہے۔ پھیپرز ےکو معتند ل طور رکیپ مچاہیں۔ اس کے لج ریاضتء 
دک (ہالش )او ردداوں ےکا لی ای ای ےی ات ےو یں۔الا 
ہ کہ دکک سے جکا نکی کیفیت پیر اہ ھگئی ہ9 ریاعضت سست ہو لی چا یئ آخ یں تی کر میں حمام سے 
ر وک دیں ا اکر موس سیا ۔ تقام مر طب اشیاء سے پر ہیز لازم ہے۔ پ گرم دوٹی جس کے 
ویر انیسونعء شوزز رہہ واور (1)ط رج یق چلرک د گی ہو مقید ہے نول مس رشان موی 


(۱ الخ کے برا چو فی لی 31ر پان حی پائی نی ہے۔ با یکوپیے سے تھے کی ے- 
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صمر.خصسرن ,فا چقندرہ اور خردل مفید ے ‏ خ رگوشت: جرن اور پاروسنگھوں کے کوشت بھی 
مفید ہی ںکی کیہ خنک ہد تے ہیں لو میں کے کوشت نام طوز بر مفیدؤں- 
ماود تا اکر نے والاابارع معمر ےکی کہ اس ے' یکس پیداہو جداے۔ شر بدعال 
برانی اور ماء لن استمال ,27ھ٥08‏ یکم استتعا لکررمیں۔ نہ ی شراب استتعال نہک یں 
کھانے کے بعد ش زاب نہ فیکیں یلہا ری بھی نہنئیں پلیہ من ح کک مو ت رکرمیں اور جھوڑا تھوڑائیئیں+ 
سو نی نکی کیہ زیادہ سوتے سے مرلئل وکا جم رر سنتو ںک و خنتقی جٹں ہو جاتا ہے ۔کھانے کے یعد 
اور ون یں شہ سوتھیں۔ الا نکی دلنع یہ سونے س کروی اوز ارت اور جکان لا تن ہو چا ہو۔ ال 
صورت شی دنا کے اندر حھ وا سوا روژاتہ ایلیادہ دصت خائوں یا ین اشیاء کے ذر یہ آچاتا 
چا ہنے۔ پڑ سے مر غ کا ور با مخ تر ولبلاب, چقندر ہک ٹکین: ط رج خی موزوی ہے ۔کدانے سے 
مل استعا لبریں- 
ما ءااشمی رش تھوڑی فربیون اکر با“ مجنا بج مفیرے۔افتو نک بج رتتریف ٣ے‏ 
ےگرام طلاء(ا1) کے ساتھ پلامیں۔ ىہ تر می میں شیع کے لا ےکی ہیں ینہ ہہ دو شی سو سن رن 
طارء ز وشن شینیء سد اپ اور خو شبورا رگزم رو فنیا کے ھپ ہس ہس ۔ان 
رزوخنوں سے سا تھوڑی موم بھی ح لک رلیں. جاک ووسرعت سےمبل تد ہوگیں۔ روزانہ ڑحالَّ 
گمرام نز راو ند جرح عق داب تی ساڑحے تی ن گرا سے برا مگوٹی بناکر یلا ہیں۔ کر 
تر انور ےن رکہ پلاکھیںےگمرام رشادہدد خن بادام شی رر کے سا تح پلاکھیں۔ش رو شس 
تنطو رون خایظ پاتھیں۔ اور آز یس قدطور یدن ر تی دبیی_ ہے 7 کک 
دیس خمھابیت عدہ ہے۔اس سے بھی زیادہ مغیدر صبذ بل جو شا ند دے : 


چوشانرہ: 

زوفا ۓ شتگ, فراسییونء اصل الس وس٠‏ ام سا ءماذد لوس٠‏ جعدوہ حاشاء فو رنہ اسر روخن 
بادام ما روشن حب صنوبر اک رپلاکہیں۔ حب الفاز :نعصلء بیات, زس غ لم ) اود عاق رقرعاء 
صوزوں ہیں چاؤشی رہ سب سے زیاددموڑ ےء ە گرا قاط سے دگیا جاۓ نکی ھکل اعصا اب لو خا2 
رر ہے۔ ایک دواسے دوسری دواگا اب نین و کے رہیں مال تی اک دوک عاد ینہ 
ہو کے زیادەم شر دداہ تح لک جائۓ پذاسے پابند گی سے استعا لک ہیں ر ہو یس سب سے بہت رفک 


)پا ہد خصار و اگور جم می ا سے میفتتج کے ہیں_ 


"020 


20 
مولیاو ری نمی کے ذربیہ اذ ڑا کے پیر ت ےکرادیتا ہے خر بی بی انتا رکرمیں فو اور 
زیاد دوش ہے۔ با ہمہ ىہ نالپمندبلدہ بھی نیس ہے یسیون کے اه رات میں اس سس ےکوئی اندبیشہ ٹین 
7ا۔ چاہیں نوخ رب یکو مو می سگڑوکر سجن کے اعد ر یندا کے بعد موی کالیئی۔ اس میں 

کوئیا نریشہ میں ہتا۔ 

عرلیئش سید اکور ہو قوج ےک رانا قط رس کر دریں ا سک مہ مشاءامارء فراسیبونء نار یتو 
اورافیتتون کے ور یسل اسہال لامیں۔ اسہال کے سا تح ہہ دو میں بالياصہ مفید ہیں لہا ینہ ٹل 
ار بار استعا لکریں۔ مس نے اس کے ذر لہ ای کک ر عو کو محعیا بکیا ہے یی مبیانہ ہت 
قنطو رون اور خظل وش رہ کے ذربجہ حتن استعا لکریں- 
رزڑاکے ئ2 عر و سقوف: 

رشادن +اگرام مس (جل ئ۵ گرا ؟ قرلیس ۵ سکرام ءز و زا ۓ ضنک ۵ سکرام ء فائیز ۵ ساگرام- 
تی صدرگو یکا نے : 

نار بیقون ۳,اصل الس وس مقشرسماڑ سے تی نگرامء فراستیون ساڑ ھے تی نگرام+ت بر ٥ار‏ 
جم تنظل ۳ء عزرروت ۷ رئر ساڑھھ تا نگر ام ضنیے کے سا تج مو میں ینان _ 
مقدارخورال: 
ےگرام ہر ہآب ت مگرع۔ 

بارنہ ہو تو لحوق علیہ اورا جرب دمفید ےر ہو کے سا تج بخار بھی ہو ذعطاع سید دشوار ے_ 
ضرورت ہو لی ہ ےک حار تک مقدار ٹل فرب بہ تی جاۓ- 1ہ 

اس تار یئ پاری طول ہونے سےگھ میں نمی ںکہ اس می پا ی ویلب یہی ہے۔ 
ربواور پا ھا یکیلع بو رکا نے : 

زریکبریت, چم وزن پ ےگر دو ضشگو ند ےکر ایک قیف کے ذربعہ بخور(د عو )دیی- 
مرکورہ ینار ی اورک لکیلئ مج رن ٌ 

پچھپپھز ےکو شف کر جا ہے۔ نر یہہ زعف ران ہم دز منا :شراب مم سگو تدحیس اور سا سے تن 
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مگمرام ےکر بن ردیی۔ 


و ارسخال مز* تو سا 

یں شی فور کشادگ پدا:د تی ہے زرزروزراو خدر عو بل ہیں رگ ہے ک ےکی میں 
مو ند ھی او رگولیاں بالیس سماڑ ھھ تی نگمر ا مکی مقدر اد نےکر دھولی دبیی۔ جیب الاش ہے روزانہ 
تن پا دس دن کک بااس کے گک ینک بر مقوطری کے ذر دہ دعولی دیں۔ یا دعونی کے لئ لھتی 
سائلہءبارزدءاورز رح استعا لکرہیں۔ مہ سب عدہہیں۔(ابن سراہون) 


حب می خصوعیت سے آآ نخس سے لج : 

ار بیقون ۳ء ام سااء ڈراسیدوانء تر بد ۳ء ایار ح فیق رام ٠"‏ مم حضطل ۲ راخ وت ٢‏ مقدار خو رک 
ےگمرام سے ٭اگمرا مکل( تی نع ربول اددیات سید کے ماد کو ئمار یکر نے کے لے موزوں نہیں 
ہ ےکی کیہ سے اس سے بھی زیادوگرم ہو تی ہیں۔ اذ اہییشہ شی پی اکر یگی۔ الع دوائو ںکو اخ ہونا 
جاجۓے۔اوروہ ھی ان حدم گرم نہ ہو ںکہ شدید شنگی پیر اکریں۔ تی زا ٹنیس عرطب چجوں اور 
مع رو بات کے سا تھ استعا لک الازم ہے۔(چالی و ل) 

جالیٹو سس نے پھھڑے کے اس رات پر جہاں الا خضاء اللہ سککھا ہے وہاں م ےککھھاہ ےک ربھ 
جھ تھوڑا تھوڑاکر کے خروم ہوج سے اور پھر مر لی ضکوگمرفت می نے لپیا سے صوء مرا پاردکا تہ 
+7 ہے اور یک زمانہ کے بعد پھپڑ ےکور طو بتول سے کرد تا ہے می کیقیت زیاد* تر بوڑھو ںکو 
پیش ہو قی ہے۔ ا سکاعطاع کن حد کک می ھکوگ ری یہو مایا ہے ضرورت پہ نخردل اور ات ر+کاگرم 
ماد بھی استعا لکیا چاسکتا ہے نیزخلکف: مر اور جاؤشیر سے بی ہو ث یگولیاں را تکو منہ میس رکھی 
جا ھقوں۔(مولف) 


رو سے لئ ات گر وروا: 
تم دل انی کے سا تج یکو کرمگولیاں بنالی اور استعا لکر یں یہ اتجائی عطاع ہے۔- 
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ملطت نر جر: 

سمل اطافت پیاکررنے والی تھ پیر سے را وکاازالہ ہو جااے-(مؤلف) 

دادور بہت زیادہم مد بکھا کی کے مادہکو و ڑنے کے لئے اس سے (یادہ مھ مرو راو رکوقی 
نظ نیس ڑل یکہ م ری کو ت ےکرائی جا اوراسے ہدای کی جات ۓےکہ پا داز ین وی قرا عو تکمرے 
۔ااس سے شف مکامجعد اخ راج ہو جا ہے-_(مولف) 

پرسیاوشاں سن سے لیسدار خلیظ اغلا کاخ اج ذو کرد یچ جے۔ بجی اث بادام سیکا بھی ہے_ 
زراو ند عد ھ نکی یی شانع ہے۔(چالی و ص) 

قیاس آرائی مس ہہ بات ہگ ہ کہ مادہزیادہ ہے اس کا وجہ سے اخ راج رکا ہوا سے تو الیک 
حالات میں دواءم بل کے ذر بجہ (ح کا ا تقر ا غعکربیں_(چالیٹ و ص) 

حرج شغم لعھ قوں کے ان رراسن شا لکردیی جا فا کا عم واث ہد تا ہے (چالینو) 

حعاشا ٹم کے انخراج میں ببدلت پیلد اکر کی ہے۔ بد دینہ ضہری خلط سنہ کے باعث پید ارہ 
شیب اننس میں مفید ہے ود ین ہکوہی اس سے بھی زیادہ طا تر اور بد مفید ہے حرف اور خر ول 
رب کے _لۓ عدہ ہیں قعطوربیو نکی کی جڑ شی النس اور برا یکھالکی میس مفید ہے شوئیزر یو کے 
لے ععدہ ہے۔ زفت رطب ربو کے لے بجد حدم ہے ۔ عم تقرییش اخردح جم یں معاون ے۔ 
قراستیولن اخ راع کے ور لعہ دن ہکو صا فکرد یت ہے ز راو تد سے اخ رج میں کبولات ہآ ہے بای 
ہم نضثالدم کے لئے سد وہے۔ 

سساسالیوس انقراب النٹس یس مفید ہے۔ مر ربدادر پراٹ یکھا سی کے لئے عحدہ ہے ریو کے 
لج سب سے زیادہ مفید دواسقولد قعہ رون ہے ۔ رت ااشحلب (لومڑ یکا چھپھڑا) ضن فک کے چنا ریو 
یں مفیدے-(دیاوریدوی) 

ری الطحلب ترکو نصف وززن راکھ کے سا کو فکر دحوپ میں خی فک رلیں. پھر شہد کے 
سا جح مگو نہ کر فو کر لا روزانہ ۸اگ ام * ۱۰۸ طی لیٹر ما لع شر اب کے سا تہ اتا لک یی- 
نہایت جیب لآ ہے ار دن استعا لکریں-(اطبو رض) 

ای سااخر اچ میس بجر سبو لت پیداکر فی ہے سد ہکی خلیظ ر طو ول مم لطاقت پ اک لی ے- 
تردمااسدنہکی غایظ رو ججوں کے لئ عھدہ ہے حب ما ربواور خیب ٹس کے لئ عو ہے ریو 
اور یق النخس کے لے رکا مشمروب ببفظرر نصفگرام استعا لکیا جات سے حب القار رب اور شی 


0(3 


23 

اانخس کے لج عھددہے۔ ای ررہو کے لے عیدہہے۔ 

موبیر بواور شی النخس کے لئ عھد و ہے کرات شا می سییضہ کے غلیظ ا خلا طکا انم اھر لی ہے۔ 
فلذ ل کو اہو قون میں ششائ لکرنے سے غلط غلیظ کا اخر اع 7ا ہے ۔ ىہ سعال ھن میس مفید ے_ 
حنصل,ربوہ سال ہر من ءاور ینہ س ےکھردرے ین ٹس عمد و ہے قرحہ کم ہو قذاس سے ایختاب 
میں فمارلیقون ر لوٹ مفید ہے۔ زراوثد د جع رو کے لج عھدہ ہے۔ آنطور لوا نگیر ر إو سعال 
زم ن اورنقث الدم کے لئ ععدہہے۔(دیا سوریدو) 

نفقثالدم کے ہھراور یو ہو نوہ مفیدے۔(مولف) 

اد اصل کے سا تھ زوفاربو: سال مجن اور رض یس مفید ہے بود ین ربواور شی 
انس کے عھدہ ہے حاشار بواور شیتی النٹس کے لے ععد و ہے۔ ساسمالیو س سعحال من زم نکی شا دا 
ہے اور عیمس میں مج مفید ہے۔ عرنس جس میں م رین ضلکھڑے ہونے پ۰ ججبور ہو جات ہے ؛ کے 
لج زمہس رکہ می ملاک پائیٰ کے ہمراواتعا لکرتے ہیں۔ فطر ون کے سا تہ شو نین استتعا یکر نے 
سے عینس جس میں مر لین ضکھڑے ہونے پر مجبور ہو جاجاے ؛کو نیشن ہہو کی ہے۔ حج دردسبنہ اور 
سعال مک نکیل عدو ہے ۔ یہ یع کے خلیظ فضلا تک فع ٹ کرد چاہے۔قنہ سعال مڑین: یٹس اور 
ربوم ںن تل ہے۔(ویاسوریررص) 

ات تا جار کے رم ودای کے لے فر بج کے سس اھ 
پک راسکاخ رج( عصارہ لے لن اور ہم دزن شہد کے سا تھ ملاک ہاگ پر اس دای ںکہ معترل 
ورپ گاڑھاہ جائۓ۔ ا ںگاڑ ھھ عصار ہک وکھدانے سے بہت پیل اتعا لک میں-(چا لی و ) 

علیہ سی ہکوصا فک لی ے۔(خوز) 

ژی رک کے سا تھ چبیار وٹیس مفیدر ہے۔(اجن ماسوے) 

مہم پا چناربواور سعال میس عدوے(سٹ رحغار) 


میرے اپنے جرب کے مطااق ت چون اقن ہکا سط : 

زوفاء قردماناء ا ساء حم انج روہ ار بیقونءانٰیقون وزن سب کے وزن کے برابرشہد میش ون 
بناہیں۔ مقار خو راک ہفتہ دارہ ۸اگمرام .۔ مج کیہ دد دا ازالہ ہو جاۓ ۔ جیب لاٹ سے روڑانہ 
ساڑ ھھے تو نگم ام ماء ال کے سیا نہ استعال کیا جاگتاے۔(مولف) 
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امراش سنہ کے علاع کے لے عحع و ریب 
کف دریاء رہ نظرونء رون بلماں: فر بدن: عیعہ سا ملہ ء ہم وزان (٣۳۔ ٣‏ سگرام )کیا 
کر کے سیمنہکی تر کر یں۔ ریب 9ذیل بباریوں کے لئ مفیدے: 
ا قصتۃالز کیا گی ء جن نکی وج ے+واجلز داظل ۓ ہو لی ہواوز ہوآراخ لکڑۓ وق 
صاف طود پگ ری سان لینایڑتاہو- ۰ 
۔سیمنہ یس بغار کے سا تع بھوڑاہو تو یر کی موجو دی میں دید نل جحسوس ہو جاہو 
۳٣۔قصبالرنہ‏ میں پچھوڑے کے ساعمھ اخ رج ٢م‏ بھی موچود ہو او رکھا ضس ی کی ہ ریک ہو_ 
اتخرارج سے سوا یحم وس ہوج ہوے 
۔سیدنہ میس چو ڑا ہواود بانے بر در مس وس ہہو تا ہو۔ 
۵۔ پھپیرے کے ا دگرواغلال * وج دو نے نے ات رت کے لد ان جو بن تن 
حسوس ہو جا ہے۔ لو ہر نے پر انتقاب النلس پییراہو جات ہو-(چالیٹو) 
انیو نکی رع اقو ان نک عالت میں اغی ول کے استعا لکر ہار یومں مفیرے_ 
اطپو رسس کے مطان انسا ن کاچ انا اب سا سک گی اور اتقاب النخس ٹن مفیرے۔ 
(چالوں) 
تم ات کو کر حشبد کے سا چانٹۓ سے عڑنس جس میس مرٹیس احقساب (سینہ بچھلانے ) 
کے لے مجبور ہو جا جا سے ؛ رک جا تا سے ىہ ففضدات سینہکااشمز ا حکزد یت اہے۔ ب رگ اج دماءالشعیر کے 
سا تع پکاکر استما لکر نے سے سنہ کے اخاطا حلیظ کاخ رج ہو جا ہے۔(دیا قور یھر و ) 
شم انج +کامش روب سین اور پھچوزرے سے اغلاط خلی ہکاخ را کر ج ہے۔(جالیٹوص) 
انجروسیدنہ اور چھیپرزے سے خابظ ر و یجول کے انخرارج یس معاون ہے-۔(ار یپا سو ) 
ریو یس برگ ار موان چرام می کے سا تہ اتا لکرتے ہیں۔ اشقیل س۳ میدد۔ شمہد سے 
سا تھ استعال سے ر بو می ذائحد ہو جا ہے ۔کپایا نو نک رکھاا بھی مفید ہے۔اباکے ہو ےکا بھی بی ار 
ہے۔شہد کے سا جح جا ہیں۔(دیا ستورید وت ) 
ربوممیں مقید ہو ج ہے اشقیل کا اضہ ہے اش شہد کے سنا جع استعا لیکرنے سے یاماءالشحیر 
سے سا چیا فۓ سے ریو عم جخس جنس میں م ریئش سی ہکھ راک ر نے بی یور یہو جا سے اور سی گا 
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رطوبت میں فاتحدہ ہو جاہے۔(دیاصقورید و ) 
رشن لساں چ ھکل فضلا کو پخن کردا ہے اس لئے خ نف سکو موافی ہے حب بلسما کا 
شرب ا تاب النضس یں مفید ہے .۳ت با چا ں کا شاب جا فا رتخفس کے لے مواقق ہے۔ 
(ریاصقوریر و) 
ضبق لفن میں یو ںا شاب بجثرب سے گر ا کا فا ند ودجگر مقید ادوے کے امرش 
زیادہ نیس ہے۔(دیاستور یدوس و چا لی و) 
ا تی سبفہ در چھیپیڑے کے اخلاط کے اخ راج یس مد دگار کے۔(دیا تو ری وس) 
بلس( مل الت می ) ایک پار ابا لکر استعا لکر با سنہ سے تھوڑے اخ اج ماد ہکی ضر ور کو 
پا راکرد تا ہے“ ذو پا رآپالے ےاش کم ہو جات ہے۔(دیاسورید وس وچالیٹوص) 
بر سیاوشا کاو شا نرہ سیبنہ اور چھیپیرڑے سے لوس ار اغلاط فیظ کے افخراج میں معاون ے ۔ 
اب ال جیا نکرہ ہو چچکا سے برانے مرکا و رم سے ساجھ استما نے 
سے ر ہوم بجن لع ہوم ہے۔ بش رطیگ ان کے ذرلیہ ہار اراسپال لایامجاتے۔ (دیا سور دص ) 
بای ماص ہہ کے مطالق اسے پیا جاۓے ۔کراث دبو شی بیند دہ ے-۔ زراوٹر یھ طی کا 
روب مفیدہ ہے ۔ابھیرہ مبدد اور داب کے سا بھ ذو فا کا جو شائد و رو اور اتقاب انس خیش اع 
ہت ۔(دیا قوریروی) 
می م ری کے سنہ سے چیپ کے اخرا نکی ضرورت ہہو ونب ماء ال کے سا جھ یلا 
ہیں ہین۔ میس ران نگولیان :نا لت یس جو پویش ید مق ہو تیر یس ء(دیام رید ک) 
جار یکو پچع دک نا جا ہیں پذ سنہ اور بھییمڑے سے انح اج مادہ کے لے کھ یکا استعال مجر مفیر 
ہے تاپ نے واری ات و سے تا ام ےجا ا نے ا ہو چاتا 
ہے۔ بای ہمہ اش اج زیادہ ہو جا ہے مع جب عفرا شر کے سا تھھ ملاک چا غاسیبنہ سے اخ ار کے .لئے 
وافی ہو.۔علی کا جو شا ند واج ر کے حضارہ کے سا جح گگاڑ اکر لیاچاے تو سیر نے اخرا ۴م کے لمۓ 
بی مغید ہے۔(دیا سورید و ں) 
پٹنیوں مس حرف شام لک دیاجاے اور جانا جائۓ سیب سے فضلا ت کاخ را گر دیاے۔ 
(اییماہسے) 
در کی ادویات بین حرف ام لکرت ہی کیو کہ خرد لکی ط رح نہ بھی اخلاط غل ظ کا ازال۔ 
کرد تی ہے۔(ویا سقورییر وس وچالیت و ی) 
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رف ینہ کے مادوں کے لئے چا اور پھیہہرڑے سے سد ار خل کا اخ ا کرد یق ہے 
(چال۶ی) 
شہد کے سا جح ھا شا کاجو شا ند وااس ع رفس میں مغید ہے جس میں مر یش ساس لین کے لئے 
سیعہ پچھلانے پر یور ہھ جاجا ہے۔(اجن ماس بے ) 
یدنہ اور چھیپچوڑے سے انح رج ٹیش حاشا معاون ہے (دیا قور بیر و و چا لی و) 
پھچھڑ ےک جااب انصیاب خزلہ کے باحث بار بار یٹ آنے وانے ع رفس میں گیل ار مٹی 
مغیرے۔(چالین و ص) 
تکاس کے سا تھ ملاک چا سے سیدہ کے فضلات نماد ہو جات ہیں او رکھا لی مل 
تین ہو می ہے۔ آردکر سنہ شمد کے سا ھ سبنہ سے انح ام مادویٹش معاون ہے_(چالیتو) 
کبریی تکی دعونی ر بویٹ مفید ہے ۔ مضہ کے سا تھ اسے چا ٹا جاے فو سیدن کیا چی پکاصر ھت 
احخران کرد تی ہے( چالیوص) 
زی ہکوسرکہ می ملک رر تاب میں استعا کہ مفید ہے مکرف سک بہ سرمون صر 
تنس میں مفی ہے ۔کراث نشائی ماءالشعیر کے سا ھکر ہے سے سید کی رو بت کا اخ اح ہو چاتا 
ے۔(ہیا صقر ید و وض) 
ناء الشعیر کے سا تجھ ا ںکاجوشاندہسیعہ کے ائزر چیرا ہو وانے پیل مکی کر ریا 
ہے۔(اجن ماسویے) 
روشن بادام "ریو می مغید ہے بادام رن ینہ اور چھیھپڑسے سے اغلاط غلیظ کو ار جک رتا 
ہے۔(دیاسموریدوک) 
پاد تک رو کے مر میضو ںکوکھانا موزول ہے (چالیتو) 
لوف ال اتقراب الننس میں مغید ہ٤(دیا‏ سقوری وں) 
اسے ببھو نکر شہد کے سا تہ استعا لمرنے سے سیدنہکی مزممن روب ت کا اخ ارح یہ آسالی 
ہو جا ہے۔ ع رک وک کر اور شہد کے سا تج مگو دہ کر استعا کر نے سے الیی عاات می نع ہو جا ہے 
ج بکہ موادکااتصساب سی پر ہو جا ہو-(دیا سقوریرو) 
ناب !نس میں پا اقلہ کے برای ئر استعا لکریں۔(دیاسقوریروص) 
اناو ایک مروف دواہے چو زبواو ر شس کے لے مضید ہے(دیاسقوریروص) 
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ربویس سندرو کھلائی اتی ہے۔(دیاستوریدو) 

خصار٤‌سفر‏ جل ( ہیر بو میں مفیرے ۔ بس وین سا لی ؛اخلاطہ کے اخحر اج یں محاون 
سے۔جونزرالس جاز ہکا ٹک شش راب کے سا استعا لکر تار پوٹیں مفید ہے۔(دیاسقوریر و ی) 

کن سنہ کے خی فلاتکاازال کرد یچ ہے۔ساسالی کا اور جدونوں اناپ الضس 
میں مفیرہے۔(دیاستوریدوں) 

ضا ایح یآقرمھلشی تپ کے ات :نطو عق استتا لکرنے نے سو کے ارت 
ایت ت زی سے نار بب جات ہیں۔(دیاسقوریر وص) 

ساسالی وس اتقہاب النٹس میں مغید ہے اور سعل ہکی دحولی ربوبیس مغید ہے سحد ریو میں مفید 
ہے۔(ویاسقوریدوں) 

داب جاز ہاور سویاضن ککاجو شا ندودردس"ن او عم شس کے لے عید و ہے۔(یو اس ) 

عحنابر بو میں مفید ہ٤‏ (دیا سقوریدر و) 

وٹ ابا لک کھانار بواور سیبنہ کے اخلاط غلیظہ کے لے عھدہ ہے نی فا راشہدد کے سا تج ملاک 
لعوق ما رکرتے ہیں یہ ربو یس مفید سے فراسبیون اخ اج مادہ کے ذر مہ سینہ اور چھپھڑ ےکاحتیر 
کرد تی ہے۔(دیاسوریروی) 

نا حبات: ہورم رربو کے مر لق لکاشائٰ عطاع ے۔ ۔لودی ھکاجھشاندوریو میں مفیر ے_ 
پادین ہکھا لی لک پھیپھڑے اور سیت سے اخلاظخلی کو نار کر تا ہے ۔ عفصار 1 د2 ید یق اض 
میں صحت بنش ہے۔(ہالیٹو) 

تسد مکیامش روب اور اس ےکو فکر استعا لک نے سے انتقاب الشضس میں فا ند وہ جا ہے- 

(دیاسقور یرود چا لیو ) 

شراب کے سا جج ق رکا مشروب ر بواور صرۓ|ٹس میں مفید ہے۔(دیا سور یریں ) 

خصار وتٹاءالھمار کے ذرعہ اسہال سوج شس کے مرمیضوں کے لے بد مفید ہے 

ا سکادو چند شک اور تھوڑی ااشمھ جس سے رگک حبد ہل ہو جائۓے امس مج نام لک جےگولیان 
بنات ہیں اور گرم پانی کے جھراواستعا لکرتے ہیں..۔(دیاسقورید ول ) 

نطو ریا نکھیر ےگمرام شراب کے سا جح اکر وبی می مفید ہے ۔ا سکی جڑ خی اض میں 
اع ےی ضعت النخس کے لے ححدوہے۔(ویاسورید وی ) 

راسن شد کے سج بطور لعوق اضتعا لکر :اع رخخس میں مغید ہے۔(دیاستوریروی) 
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اخلاط غحلیظہ کے انح ارح کے لئ مفید لع حقات ٹیس رامع شا لکرد ینا مقید ہے-۔(چالیت و 

زضفت نر بوممیں مقید ہے(ویاسقور یر و) 

اس کے لمعو کی مقار ہم راوشد *ھگرام ہے۔(دیاسقور یدرو و چالینوص) 

تلم قرلی ینہ کے اخراؾ بد کے لئے مفید ے 'وغب اافیل یق ١ض‏ یں میرے_ 
جاضیافضلات کے انح اج شش مد دمگار ہے ۔ انج رخنک اخ رح فضلات کے لے عھدۃ ہے نر فا کے 
ما جم پپاکر پت ہیں فذ لات لاف ہو جات ہین .از یب الیل ہ ضیق الننس میس مفید ہے رید 
اشحلب (لومز یکا چھپڑا) ضن کک کے پیے سے رہ میں فدہ ہو ہے زط رح ےا2 ہیل ۴× 
اق رر نیشن نے افا یقن زا کا مز وت رشن ما نر مرک چا ٹزاایے 
ریفس کے لے موافی ہے جنس میں مرین سی ہکھ راک نے پ۰ جبور ہو جاجاہے۔ 

(ویا سقوریرں) 

سبنہ اور پچجیپسڑ ےکو صا فک نے وا ٰادویات : 

مغ رہ, ع مگزر ہگ . حم خشش ساوج مکتان, اش تم مولی: می کاکھاتا خر ول ءانیسون ٠‏ 
قرد :حم أاءہ تم خربیزوہ شونیزہ مرگ سد اب جعدوہ حب الغارہ مرگ ارہ پدست سک ء داد جییء 
قی نم خی ریہ امہ کنل الطیب دعت پ رصن الظار:بادام ما شر اب حش رئیا سو سن؛ 
چنز بی رح رشن ہش طط زا خ رصصنوبرہ ماع النسل ء ری ء توم مقل پیہودہ ایر ان, فراسیون+ 
جا خی رز ہیب شی ر کی لی کا لا ہوا ود ینہ ضجرئیءزراو ند لو سی راو ن رع ید ء خر وقز او 
کی پور ینہ ؛ قنطو ینہ موم ء لت الاحباطء حب عرعر)اسطوخو دوس اج خیکگ, اصل الس و کرات 
شائی ءکوٹے ہو ۓ جھ کے سا تج پیا ہدا۔ قردمانا۔ عصارہ چقندرء ابڑ ےکا مخز ان سب دواو کو چاغا 
سمنہ پھیپھڑے برا یکھا لی ؛سدنہ اوز عیاب کے پچھوڑو نکیل مقید ہے .(ابن ماسوے) 
ٹس سے لئ مفیدادویات: 

رون بلسماں ساڑ ھھے تی نگ ام عق انی ٭٭اگررانم کے سا تہ انتا لک یں۔ حب مال :یا 


عودلساں یاہر ایک ڈحائ یگمرا مکھولا قۓ ہو ےشکر کے پای کے سا ج لیس 
ریو میں ری نۃاشحلب خن گکر سے اور چا نکر از تھے تی گرا ان کے وش ند وئیں پل یں 
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اور ا یکاز باج (ا) بڑھھ رر س ےگوشت کے سا تجح جیسے سویاء بد ینہ او ہآ لبلاب راہ لباب 
تنم پالیاکیا ہک لانمیں- 


در لوہ بہبرء اود سی ہکی لیسدار رطوبت کے لئ : 

ریۃااشحلب ےگ ام خنگ: عرق ان ری سکو ٹک استعا کم بیی. اج ماسوے) 

بعت الصوت کے اغی یٹس ہو تو ہہ وس تک علاصت ے۔ اور عحت الصوت موچوو ہو تو 
رلوب تکانتییہ ہو جا ہے۔سا تح می بغار بھی ہق پھیدڑیا تح آ دا تنس کے قری بپکوگی ددم عار 
موجودہوگا۔(اہی ہلا ن) 


لو کے کے 


عردار سنک٠‏ زرب سر ایر حکو ٹک انڈڑ ےکا زددیی کے سا تھ ایک ہن ےکتانی 
ککڑے پر طلا مکی اوراسے بپنگ کر مفون ھکر لا پچ راس یس سے ای کککڑ اکا فک م ر جن اور قیف 
2 0 


ہو جا گی۔ 


تس او رحشت پاآ نے مل : 
خصارءاشخقیل : شہد ہم وززن: شہدکا ماگ اج لیس , ت یکم جم جاۓ پچ راتا لکریں۔ 
(طبیب) معلوم) 
ٹس جو باوڈا لکراورخت بد دجہد سے ہو جہے دو ختکا مک رن ےگیادجہ سے ب جا چیا 
اس دقت ٣۶:‏ سے جب دل کے او آ آ نٹ سوزش مودتی سے ار است مم سکوئی سد وحائل و جات ہے یا 
و و میتی ا کے ا کے ای ات ہی آے۔ 


یق تنس نے جن پیا رک ں کا پت چتاے: 
ام درم عارد موگی- 
۴ بوائی لیو ںکاتگ ہہ جاا- 


(پ زس باح.س کہ اور نک مچھاوں سے میا ھکردہ شور ا سے زعفران کے زربہ خو شبددا رکرل یا گیا ہو ادراسی میں ز سو ھی 
نز ڈال د گنی ہو یی پان خیرم پیزوں کے ذز یہ جیٹھاک ریاگیاہو- 
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سب قوف جا نیک وریہ 
ود مکی علامت نی سے پچھانی جا ۓےگی۔ تخس یم ہوگا۔ دنہ اور چچرہ یہ سر فی ہھگا پا 

3 وین ٤‏ مر“ یش سرد ہد ای خوائٹ لک ےگا 
لات کا تی میں اگ رکیغیت عق کے اندر سے فو مقاما تک حرارت معلوم ہوگی_ 
تی کے اندر سے و خنات کا پھ گگاجھ نمایاں نہ ہہوگیا۔ سیبعد کے اندر سے و گے گے درد ےا اکا 
اندازہ ہوگا۔ پچھیپمڑے کے اندر ہے لو پھپوڑے کےگوشت مین ہو ن ےکی صورت میں ضبق شضس 
کےسا تد تھی اور ما ہدگااوز ھپ کے خفقر وفون بین کے ئن سے این درز ھےگاجن سے 


کھالمی آ ےگی۔ : 3 
ضقت سکھی ایی چوٹ سے پیداہو جاتا ہے جو پٹھے ہہرے پر پتی ہےکی دک تن سکا حصب 
نہیں سے ما ے۔ 


یقن سآ حر وکی دہ سے ہے تاس کے ماج خناق ہوگا۔ پھڑے کے اد راگ ہے تہ 
تعبدالرھ کے نشع ون می مو تن کی صذ رت می سککھا یکا خر سیک ہگی: پالئ ای رر جس طرح 
ناب نفس ہوم ے ۔ پھیپھڈڑ ےکی شریانول میس ہون ےکی صورت میں جلیناہکہ رب کی عالت ٹل 
یی آجا سے سے نی عقاف کے پان بین سے شٹحسن پھچدرے کے اندر ہے تس ال نل 
گرم ہوامار ج ہ گی او ٹس ص لع متقوات ہوگا_ 


شقن سی میس چار ہیں : 

ایا مٹیم متو تر جواخل طذ ہ نکی عطاصت ے- 

۲ ابا عخلیم مو ات جو در دکی عامت ہے-(چالیتوس' 

ہی می ھی یی ا گر کک اسیا ا 
جج ہے۔بے چیر انی ہج ہے ا میازدائیعلا ما کن ہے عذا ان کا ہی ےکاخ لیم می زی 
ہو ین اکہ تھوڑیی ہوازیادہہوا کے اخ مقام ہو ے۔اس ط رمع د لکورو پہور ےگا ورتہ 
دلکاح زا گرم ہو جا تۓگاادر تججہ می اختاج ہو نے ےگا (مولف) 
ملطت نر پیر : 

مم شی رید بیعانی شراب :اما سد و چھھڑے کے لئ مجع افادی تکی عائل ہے۔ بش رط 


01 


31 
از اوز درمز ہو پا ٹوش جن کت اود انال کے ذر بی حتؾ کی ضرورت ہ وک وگ جن 
رطو بت کا اخرارج مطلوب ہو جا ہے اس کے لج صرف بی ضمروریی خی سکہ اسے تزڑ دیا جائے بلہ 
اختدال کے سا تح تیب (ت ھک 6)اورسخیین گر می پہو چان )کی ضردرت بھی ہو تی ہے۔ ن دکور وشراب 
کے اندریہ اٹ موجودے کی وکلہ نگ حعالت یں زیادہ مقار کے اندرجو چی خر گی وگ اس یس شرید 
ان ہوگا جم سکاسراىی کر نا مکل ہو جا ہے۔ ای حالت می لن احضا پیٹ جانا خکن ہے پل 
نے ایر نیس رہ ھت امن بہاری کے اندر شراب ای نہ جو چو اصاا قا بن ہو _ ساطف ادویات کے 
اق تا ۷ر7 یرت ۓحالش ھبو رت ع لسانت ار ےگ(پاینوین) 
کے اعضاء شش درم پیراہد جانے سے ہو تی وا ےکا ا بھی ہو م ہے جو ایک 
تج زخ کا نام ہے۔دیماتی جیما حالت نز می مر نے وا ن ےکا شس ہو ج ہے۔اتصاب ا کے 
کہ مر یش سو ئے موگااکھنٹ جانےکااند بیشہ ہے۔ اب اوہ یل تکھٹراہو جا جاہے۔ بفارر ا ھکوشفاد تا ے۔ 
(ہچالینو) 
بن اور پھیچھڑے اعتترالی کے سا تھ اخلاط کا اق راغ مطلوب ہو تم یئ کو مصعگی کے 
سا تھ مرج دس سے دہ چہانے۔(جالی و ی) 
گرم رلیون کے _لئے ر یقن لطیف تر اب مفید ہے ۔ اسے ووکیٹر ظا ین لی سکی کہ اس 
حر حکی شر ابد کثرت سے پینے سے جس ہن رکواد پر چڑ ج کی ضرورت ہو کی ہے دواہ پر چڑھ جالی ے 
۔ اس میں ارز ہمصل مفیھ ہے۔ اس پچ جم ون شب وا کر پا میں جک قوام حماصل ہو جاے اور 
نت وا تسس 72ص۶2 کیب کے مطالق بودیت اود ا ےسا 
سے رب تیا رک یی ہہ بای ہابھل گرم 6ہو میا ے بغیر خلا طغلیفلہ کے ازال ہکی متاح ہورتی ہے اس 
لے عمصل اور تچ ں ختصی. مان ہیک اب اددات بعد اف ہو ںی ۔ عم صصفل, 
خصار ُء اممار ان بہار کی کی دواؤں میں داخل ہیں جم حتطل گر امم اصل الس وس چیگر ام یی ۲ 
جائشیر شگرام* ساڑ تھے پا رگ رام بد رو ھگمرام؛پانی کے سا تھ با و ارہ 
مولیاں پلا میں و ےگنن کے بعد ما اتل دے ۰ ۴ موکرامدیی۔ 


وگر: 


خر ون۵ . پگ راس نک ٣۵‏ گرم تنا ما۵ ۳. سکرام ءسمات تق عس بناہیں۔ باءلسل کے 
جھمراوایک رو زکاناقہ دس ےک پلائمیں-(چالیتوص) 
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رۃااشحلب جاز ور کے می سگو ند کرد ھوپ میس رک دریں۔ 1گام شلد کے سا تد ینکر امن 
می نالشس شراب ۶۰ پگمرام نام ل کر لیب اوز دید کے رع لین نکو ار دنت پل ئن ۔ حتیابت 
ہوجا نگا۔(اطپو رخص) 


سدنہ سے لیا فضلات نمار ‏ کر نے والا لعوق: 
لاب خر ول سفید بے ہم دزن شہدڈا لکراس قد رای ںکہ لعوق ہو جائے اور استعا نک بیں- 


درم عار صد ری وجہ سے (ا جن شدوسو شف سکیلئ : 
ماءاشعیر :شک سفیدءاو رآ بکمددو خی رو کے ذد لج علار مھ ید 


ضعزتعقلاتکی وج سے جس مں سی تل جاتاے, 
ٹپ نے وانے سو تل سکیائۓ: 

رون مگسم رو خن سو سن :راز تی جیسے رو خفیات اور سلیہ وسیل جیسے مصا یہ جات کے 3ر لیر 
علا کر میں۔ مم فکود ود و فیا تک تروع بن اکر اس پر يہ مال جات کھٹرک دہیں۔ ادر اسے ہپ وہ سنہ * 
پشت کے مبروں او رگر دن پہ اتعا لکری ںیہ ائس رکا شس زیادہت ہو جا ہے. اک کے دوتوں 
سو راغ صرف مرکم کے ہیں آب بالدتہء اور مز نچوش سے جعمید چھ یک بین ذدمم جارس دنر 
4ف کە‌پاأکا شر من ۔ ری صردہو تو رو شن سی نکی قرو می استعا لکرریں۔ صوء تا 
بیوس تکا تہب ق یکر مپالی پھر ہے با موم او درخ نعل کے ذز یی تی کر یں اور طدبت کے 
باعث ہو نو ای ددائیں دبیں جس سے افخحر اخ یس سو لت ہو_ سوم شس یی مج دودھ اور فاید 
مفید ہے ۔ بردودرت سے پید اشروصوء تنس ہیں می مگ رم پانی سے بر میا مفید سے _۔سوء نس رعولی 
ٹس آب بائونہ مفید ہے۔ آب سویا۰۸اگر ام ر پوٹیں مفیرے_ 


ادویات چو سخ تگری یو مچالی میں : 


کل عمصل ۳ بس مصل ,کو ,یی یک مر بدر پچ الوب (شرا بک 
7جٹ )سو تہ ہمراونورت گی اذ خر اور ز رہ راوف ون بت دیفید ہیں .یا جب ذ یل نسنے استعا لکریں۔- 
تیور ۳ جزءء بر کیک جنزء کوٹ پچھا کر رو شن پہ چش ریس اور اتا آحی کی کیہ خو کی 
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مزح سرررئ ہو جافے۔ استعال کی بای یش طلہ اسم ےکھاسی اور پییپ میں تسین وگی۔ ا 
سے بھی زیادہ مفید یہ ہ ےک طا تر ادویات کے ذر لجہ دا فا 777۳ / 
سک انیس انی مر ؟ پیم یں ظط اص رر گر بی اود پنی پکوخجذ بک یں 
۶7 َ4 , 2922 حب ول قتر وع 
ستولو قؾی ریون, تح تزب تہنگگیء ححم رین ری د ہنی ءزوفاءسوسن آسانجونیء شو نیز پائی کےگھزوں 
22 یچ دا ہونے وا لےکیٹرےء ال نکیٹرو نک می کے رشن یں رکذ دیج یکہ انڑے دے دییء 
پان کے سا تشد کرای اور تل ازخعام دبحدازطعام ٣۔٣‏ گے دیں۔(چالیٹوص) 
قعطوریو نکیزیاء تل کے سا اکر یا رساافراسیونکامشردب بد مفید ے رد 
نام بے تین ےکور ہو نے .زین ان پیر ی من 7 تف پک یکم اکرنے پر یور ہو جا ہے۔ 
بسرے سب کے جو متقامات لے ہو تے ہیں مر یٹس امیس یلنعد رکھتتا ہے ۔ ریو کے مر بیضو ںیکوچوسوم 
تخس لاج ہوا ہے ویماج یھ ان م رلیضو ںکو ٹیش آ ے۔ جن کے سینوں جس پیپ ہو قی سے اور 
جن کے پھیپوڑے متورم ہوتے ہی نکی کہ امس طط رع کاسو نس ہلا نیٹ میں گی پیل اہو جانے 
سے لاج ہو اکر جا ہے۔ ربود یقت دو حالت بو کی ہے جس سک وجہ سے ھپ ہڑے کے غہرںیں 
کرت لیب ار رطو نین پیدرا ہد کی ہیں اود ا کی دجہ پچھیپچھڑے کے اتدر ہو اکا پر ہونارک جاجاے 
0اد سے 
مرلینوں کے لج سے ۓ عیررپ حصل,قل معصل, ٭ یء نس حمسل , اورپانی کے 
0ت ری رس ند سے رت 
تر مفید ہے۔بودییعہ ضہ ری عمدہ ہے وی زکامشروب اغنقراب النخس مس مفید ہے رخنہ ا شحلب تنک 
اکر خن کگکیاجاے اور لبطور مش روب استعا لکیاجاۓ ف مفید ہے ۔ زو فاء سو سن :پاٹ کے گھٹروں کے 
بے کے کیٹرمے ربو میں مقید ہین ۔ مناسب ہہ ہے کہ النکیٹرو کو نگ پر اتا ھولن دی یک سفید 
ہو ج امیس پچھراخیں یی نک ششبد میں ملانہیں اور چھ شش د ےکر ۵۳گم ام دب 


ہے سے 


خصار و صصصل : شہد ہم وژن:اثگارے پر جوش ر ےک گاڑھاک زلیس تل ازطعام ویعد ازطعام 
استما لکریں۔(دیاحتوریرو) 
ببرکاعلا می ہ ےک ا شع اددیات کے ذو لہ میسد ار خل طکو ف اکر دیاجا ہے _ مر یسل یی 
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حنصی, حمصل مخوی, شہد کے مزا عھ استعا لکرنا مفید نے ایارج اور ادونہ ہلہ کے ذری“سل 
اہال: نو او رر کین کے ورویہم گکرؤ فی ہے زراوترہر رع / آطر زیر نیر: حَّْإديڈ :انا 
ام ساءشو یز پانے کے گھڑروں کے یچ اکیٹراء ان س بکامش روب بھی مفید سے فص کی ضرورت ہھ 
سب سے پل فص رکھولیس۔ حقنہ ری خارج سے یدنہ پر انح رآ رداص الس سن ء آرد چو ء اورک 
من مکاضادر ۲ داد کے اوبہ آردسوسنءرو شن صد اب اور رو شع شی مرک بھی دیی۔ 


رو حفیات کے سا تھ استعا لکی جائے وا یدوا: 

تیشور ۴ اگرامء درو شراب کے سو تد "گر امء زر کیک بت ۶ء تورستہکگی اذخ اجنڑء فر چون 
یک جزءء بور :۳ جز کو فکر رون ٹیس جچمہیں اور دنر کے تل ال شکریں وو نماداٹٰ بھی تم 
ہیں جو آ لی فلا تکو جب بک ن ےکی طاقت رھت ہیں 


رز کے لئ 
جعد وہ شی ار می کی فمیلومیہ اشن جن بیر سنہ جم وکنا اگ اارے ہو ہے شر من 
گو ند کر استعا لکرریں۔ششربت شہد ٭۹اگمرام کے سنا جح ایک چیہ بور و بھی مر میضو کو دبا جا تاہے- 
دمکر, ور ٣‏ سوگمر ام: ففل ڈھائ گر ام؛ مرو ث ا سکرام ءپالی کے سا جح ایک پچ دییی- 
دگر 
خردل ساڑ حے تی نگرامء پور ٭۵ ۰۷ ۴گ امء قثاء النمار ءٹے ۳ ظ٢‏ یگرامم سب کی ککیاں 
بناییس۔ دو کلیاں ادن کے شر وم بیس استعا لکرمیںءاس سے فضلات اہ پہ سے ار ہو جامیل گے اور 
بی رس یتکلیف سے حنقیہ ہو جات ۓگا۔ مرن ائس حدد کک بڑ مھ کا کہ اضعتا کی عالت پبدراہ گی ہو ل۱۳ 
گمرام بو روہ ساڑھی جن گرام مرف پان اور شہد ۹۰بگمرام کے استعا لکریںء فو ری افاقہ ہگا۔( وس ) 
ارت ءالتہاب اور پیا سکی موجو دی میں ضییق فص ہو نے نفشہ مر لی ء ماگ اسچخو ل اوریاء 
ااشعیر استعا لکریں, روخن جفشہ اور موم سفید سے سیب کی تم رق (نرمی سے مالش پمرمیں۔ ضحتق 
تنس برورت کے ساتھ ہو ت2 شش مکتان :علیہ بادیالن:ن کر فس۷ اور انج رکوچو شی د ےک ای اور 
پلاتیں ار زیادہ ید ست کے سا تھ ہو سب سے عیدوعلا نع ےکہ تھوڑے ہد کے سا تج دورنے 
استعا لکرں اور تھوڑی تھوڑی مقار مین لین رون خرس وبابو نہ سے میدن کی عق ر کی٠‏ اور 
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حبذ ہیل چو شا وٹوش کرہیں۔ بجر مفیرے۔ 


حلبہءاور موبی: شف یکو ہب پاران یں جو ش میں اور ۵۰ گرم یم گرم اسقعا کر میی۔ 
(طبیب) معلوم) 

مفردات: 

سبچجہ لوگ ضبق نس مس ال وکاخون بلات ہیں پھ اطباء ال دکواسقییر با کھلاتے ہیں ۔ نچ راہ کا 
شون شر اب میں یاکر ہے ہیں مر خی ینف سک یکوکی بھی تم ہو اس میں خون نیس پیا جاتا- میر١‏ 
ماد و ےک اس خون سے ضیقی تخس کالہ نیس ہو جا۔ رو در اصل ای خلط غای سے پیدر اہو جا سے 
ج رتعبےالرے کے شعبو ںکوضدکر دی سے علاع ہہ ےک اس غلطکاشر ا کیا جاتے- ج ھکھا لی 
سے زی کن ہے۔ان کے لنےگرزم دداکوئی بھی ہو ۸٭اک رام نز کے سا تھ ابا دی جامے ریا 
کیادجہ سے جور بو پر اہو جا سے اس مس پابونہ اور مر ز چو چییی لطیف ادوہہ کے جو شاند واور رون 
قساء رو خن ار رو خن تا دینء رو خن داب سے سیدن کی چمی کر می وم رین کو مجر یناور تدم :۰ 
کیا شی سو چرام با میں تصبہ الر کی خلیظ رذ بت کے بامحث ربو ہو مخز جاور ”ضقی 
ذؤاتیں استٹعا لک ہی سو لس اور ری گی بجی میس ہین لچ ىہ عالت حرارتہ بروزت: رطوہت 
ءبیوست ریاع؛ قصعف عحضاات :یا قصبدالرے ےک امتلائ یکیقیت سے پیا اکر لی ے۔ 


زا کے لے رب امہ 

مویہ لی :علیہ مفسولہ بارش کے پالی میں جوش ریہ فرم آ بب اس ععد کک جوش دی یکس 
سر بد جا ۓ بدا آں مھا نکر روزانہ ٭ ۸گ ام پا ہیں کر شہ نظ رآ ۓےگا۔ 

و ا ا یز جو تاس با تک علاصت ےکہ چھیپھڑے کے امد رود حار 
مدجود سے اور بفار موچ دنہ ہو پا سکیا مطلب ہہ ےک سدع قصبۃالر ىہ کے شعبوں میں خی ری سرد 
خلا ظت: باا رک رت کر ےکی نام یکن مت کنا و ی 
کسام ررض کرت تپ نتر دگاڑ ریز رای پچ ےگ ا 

پجھیوڑے اور اس کے ا گر دی فضاء میس جورطو بت ہہت ہے دہیا ذس رسےآ لی ہے یاسد ے- 
عرے آرجی ود وا نک زی سے میس لات ہوگاادرے کیفیت تھوڑیی ہو اسے سی کی کارر دای 
تو دای نان ےکیٹ علق کے ام رآواز رق ت ایال یا سے پوراہ ول ہجو زطی تک ڑححلق 
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سے رطوبت ٹھقی ہے تو ریاں مار ہو کی سے اور رطوہت کے اندر سے ہوک گمز ری ہے۔ رطوبت 
شمرت کے سا تھ اسے در وکقی ہے چنامچہ آداز پیر اہو جاقی ہے۔(چالیٹوی) 
نت غز نکی عوالت میں جس ط رح کاٹس ہو جا ہے ای طر کاٹس ہو تو یی ر لو ہے۔اتقماب 
نخس ایی ایک تم ہے۔ پھیوڑے سے فضلات فی کو مل لکرنے وا اددیات کے ذر یہ علان 
کیا جانا ہے ۔ مہ دوائیں وہ ہو کی ہیں جھ اعتقرال کے ساتھ سیینہ کے اند گی پیہو مچا لی یں ماطلف 
شی رات اور مال کا دوتوں ےکام لیا جانا ای ار ںون 
کے رب تہ چا ین حم کے اند رر ون و خی رہ نال میں شرروں میں کی اور آ شر میں مت 
ورزش شکر یں مخت ریاضت رورس دب ویج یک پیداکردیق ہے ریاضت کے بعد غذادیی۔ 
ام سے پاففھومصس سر ایس رک دیں۔ نیز تام مرطوبت خذاوں سے خواوگر مکیوں تہ ہو بھی پہ بیز 
کر میں دوثی کے اندر شونیزءز بردہ نانفواواورر شاد جیے ملطف چےڈال دیں۔ بای نی ضلین بل ی, موی, 
تر ہپ دینہ جنگ ادر تک او رد ے جائوزوں سک ےگوشت دمی۔ دانول سے پ می کرام کی دک نے 
نفاغ ہوتے یں اور لوک تحری ککرتے ہیں. یہار یحائی شراب :او انس پا .لھ8+ھ2 
پبترہہ ہ ےک ہکھانے کے بعد نہ یں ء پچ د سے رکیں٠‏ پیاس بر داش تکر می اور تھوڑا تھوڑاکئی پار 
بیئیں نیند تھوڑی تھوڑی دینی جات ےکی ھک ہ لی نید مر یش ن وکیا متنروں سے اندر بھی خیبقی تنس 
پل اک ٹی ہے ۔کھانے کے بعد اور دلن مس ہرمز سو نے تہ دیی۔ دن ٹل خفرانمی ہواور مر لی تکا ہو تو 
خزاسے پچ تتھوڑاسو لی مم سکوتی مضما نہ نیس ہے خیال دہ ےکہ دلن ٹل ایک یادوپارمرییضو ںکو 
انایت ضنزور ہو نشم ین اعرالی کے ہیا تح غرئ ا جا علتین طبع سے لئے لوزول ےہ ےک 
سے م ررقم چققد دنین :اورپ انی طر راک ت مکی کی کاجوشاندہدیاجائے۔ اس سے 
کم مین اعقران کے سا تھھ او رک ی لیف کے بضی رن ری پیداہؤ جا ۓگ الن ینزو فک وش ا غذادیی- 
ان ے عمج ہوک ماء الشعیری ستھوڑی فر جیوں شا لک کے دیں۔ ارت کے پپلوے 
مرلیضو ںکو ذائند و ہوگگا_ ون ےگا مکااستعال سن کے سما جہ اس بنا ری کے اندر جیب الاشڑ ہے ۔ 
دنہ یہ رون سو سن ءر وشن ارہ تھوڑی موم کے سا تہ گی مال شکمبیف موم ایس لئے ساکہ سدعہ پہ 
باقی ر ہے۔ روزانہ مکمام زراو ند ید مر رع عزاہ اب جازو یا کت ساگرام ہرہب منرابمتضور دیں_ 
انور سام اور ورس کی قنیسوم مقید ہیں یا عم انج رکوس کہ می ایک دن بج کر اصتعا لکریں_ حب 
رشاد ساڑ ھھے جم نگرام ہمراورو شع بادام پلانھیں_ لعوق تل دیںء حب الغار مرا ہآب یاٹنٹولنایا 


194 


7و"( 


37 

تنلو رون غاطا کا جوشائہ بیارئی کے شھروع می دیں۔ آزر میس تتطوربیین رت دیں چاہیں تر 
تنطو رع شر کے سا تھ چٹانہیں ندکورودائوں سے زیادہ مفید ہہ ہےکہ زوناۓ خنگ, فراسبیوعء 
اس سا ءکماذ :روہ عاشاء وید جنگ کاجوشاند ورو شع حب صنو بر ہیا وشن بادام ا کے سا مھ 
ذییات انب رو لئ ایت ضرت اگڑ ہے داس رت وت الم ) ایا زی نا227 
پادر وج اورای کے سا مج ڈلنامفید ہے جاوشی راس بہار یٹس سب سے زیادہ مفیر ےگ اعتیاط لام 
ےکی دککہ اخصا بکو بر بادکرد ہی سے دملرادویات بھی جو وت قندئی جاھیں۔ اس کے دوفائورے 
ہیں ایک کہ بیحت ایک دای عادئی ہو جائی سے فو دوس ری دواسے اسے فائکدہ غنیش ہو کی کے دوا 
خنزا کے مان مقام ہو جالی ہے دوسرافا ند یہ ےکہ ڑگ بوٹیاں در جات ہیں ملف ہو کی ہیں چنانچہ 
کبھی ایاج ہ ےک ہکوگی ایک ددازیادہ موافن اور مو ایت ہو جاتی ہے انتقناب النضس میں سب سے 
زیادہمفید نما لک رکھانے کے بعد مولی کے 3ر لیزہ تےکر نا ہے ممولی کے در لہ تےکر ناعام دتور سے 
اس کے سا تد خخرل بھی شام لک ری جاۓے اور زیادہ مفید ہوگا۔ الم سععہ کے دردوں یں ے خر اق 
کا “مال نا عو دہے۔اس سے فوظار ہنا چا یں فذڑکے ہا او یہی حصہ ل ےکر یں لی اور پلانہیں- 
موی کے اندر خر یگ وک رشب وروزمچوڑدمیں۔ بعد ازاں مول یکو استتعا لکریں_ ضع ف جم 
کے باعت مر لی کے سعفمل نہ ہو تو مز حقن استتعا لکریں- با ری کے اخدر سب سے اجچھی چچڑے 
ےک قٹاء مار ادر فر یدن کے ذر اہ ححق ےکرمیں فی شون اور جاریقو نکاس سلملہ میں تخصوصت 
حاصصل ہے ۔ ال نک یمگولیاں ہناش ادر غینہ میس دویا تین بار اس کے رجہ یش عق ہیں تار لیقوت 

اورایقون کے ور نہ ای ککشر محلوق صحتیاب ہو چھی سے_ 


ر۶ ے لے ح پکا نو : 

ناریقن سماڑ ھھ دس گر ام ءامسا سماڑھ دس گرا ء فر ون ساڑ ھھے دس گر ام ١‏ تم انجرہ 
ساڑ ھھے تما نگرام بح و ک۵ءیا زی ٠۳‏ تم نل ےگ رام اوت ےگرام+ تی می سک ولیاں بنالیں 
مقدارشخو راک ےگرام مرا ہآب ت گرم 
ربو کے لئ لعو کا نے : 

حنصل مشوی ساڑھھے دس گرامء امرسا سماڑتے تی نگرام ء فر بیون ساڑ ھے حی نگمرام ؛سر 
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سماڑ ھے تا نگم اممءزوفاء خننگ ےگمر ام ءز عفان نے .اگر ام شہد مم سگو ند ہکر اعتعا لکرہیں۔ زخفران 
وا یں سے بتک د ینارد ریا ے۔ 


زی لئ 


حب الرشاد ماڑھ دم گر ام ہم 2گام ءزدفاتے خننگ سماڑھ ‏ ئگ رامء فایر 
+* ےگرام ءکو فک استعا لکرمیں- 
اعوق علیہ : 

حلہ کو تھوڑاجوش دے لیس پچھر اسے گن نر کے سا جح اس فقرد جو دی یکہ سب پچتد 
و جایںء بعد ازاں صا فکر کے خہد کے سا تجح گماڑھابنالیس اور تل از طعام دمیں۔ بای کے آندر 
دواؤ کا اکم ہو جا سے قو اس سےگھب رانہیں نی سکیوکلہ ان کا ا یکا ری نیش ہو جا ایک دوا سے 
دوص کی دداگی جان بکثڑت سے ععفل ہوتے ر ہیں :شر یہ سے مفیدت خیا نک بی زر ناو رکریے 
ھم دز نکاہخو رد ا ٹنیس پ ےگمر دو یگو ند کر قیف کے ذد اہ دو لی دیس ءیام رہ قسطاہ لہ ءز عفرا 
اور نی بھم ون ل ےک رگو ندب لی اور ال کیا دعولی دی" یا ز رض صرح اود زداوند طوٹ یکوکھی میس 
گو ند یں اور ای کگولی استعا لکریں۔(صرابیدع) 

رب وگ یی بیاریوں می داخل ہ گر صر کی رح ا کک بجی باریاں و لی ہیں اس جیاری کے 
اخدر ین ضکیسی ہوتی ہے ا کات کرہ ہم نے باب الم می سک دیاسے افو نف سکوبھول دیق ے- 
ہیا ےکھاہے اسے باب اللہ می میں 


تر لو رر لئ : 

تر ۳ء اصل السورس*٭اہ نف ۱۵ا سا ۳ء حم انج 9ء لب تق عم ۳ء ہ کٹا ء لرار سور ضنطل سور 
مار بیون کے سا تجھ جو شل د میں :اور حب طشااستتعا لکر میں( چا لی ص) 
و رکا نو : 

ز ون سا ءتشھلی سیت مجر یکی ہی ,خ رگوز شکی میگیءمیعہ :ز رثا ہم دزن قّت ہے براھ- 
آردج : عحم سد اب مز ز رتا ءانڈ کے س ےگذر ےی سکو بر ےکر بھی عو ہے ین ) 
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زا اد دواو یکو بھی ضا ۶ تر میس لا ضروری٤ے۔(مولف)‏ 

لام ےک دحولی لی وال کان خ ہک۲ عو یکو پر دائش کر گے ۔ال لک یکوش لکریں۔د 
الیک ہفتہ دعوکی دی اور گے شور ہہ کے سا تھ روثیمکھل این :اس سے برای مز نکھا سی دور ہو چاے 
یع لن ا کے 09 9 - ٹب - ,آ11 0 
سنا تج ھواری روڈ 0 


حسبڑ بل ادویات گی یں : 

رہ تنطو رنہ برگ خ٠‏ لاعت نیقی :گا کاو برہ و ست صوبرء بر ست رع پا 
کھالمی اور مرن بد بودا رم می ہے سب مفید ہیں۔() 

ز عفان سے آ ایخ سکو تق یت اورنٹس میں میجد سجولت ہو کی ہے۔ عضلہ پاسط صدر(سید 
کو پچھیلانے والا خضلہ ) کے اندر می ہو جائے قذدوبارٹش تی نکو رکا اکور ہو جا ہے برح 
عاتم برجم صورت وہ (خن) 

سو من سکی الیک فم ہے اس میں ماوف حفلہ اور ا کی بالیو ںکی حرج (جگی ماش ) مفیر 
بر تیے۔(طلف) 

رب کی بیادری طویلی ہوحائی سے 3 ع رگ کا مر ا کا بھی مز ہاریاں ہونے گق 
یں۔(ہالیوص) 

یقت سک یک تم رہہ اہو تی ہے جو عضدات صدر کے اس خاما مکی دج سے پیا 
ہوکی ےار مال صورت میں سو سن ءئ کس اور تھا گے گرم لطیف رو خفیات اور ای ط رح مر طوب 
ادرک کی صورت میں رو خخیات او رگم پل مفیدہیں۔ر بک ایک صورت ریاتی ہودقی ہے ای 
یں جند بیر مت :اش ساڑ سے تی ںگمر ام ما التصل کے سا تمہ چنا پنامفید ہے دم رطوب تلیظ ر ہو کے 
ا رگجزیۓ :رگ عراب: رہ انصطییں: زراوترء شویزء افزرل میزوںد ہے کے برای گولیاں 
نال اور مع و ام ای کگولی استعا لکریں- 
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د وباب 
نقث الیم ءت الیم اور مضہ سے نار جح ہو نے 


وا نے خو نکی تام شھییں_ 


باب المحد ہہ باب السل :باب الدقی: اور باب اعت میس ج اھ جیا نکیا جا کا سے ا کااعادہ یہاں 
خناسب ہے۔ ہاب ال اور پالمعد وکا خطالح کر می اور ضر ور ھی مباح کو ال مہ می ؛فث الد م اور 
سس کے بنا تکو ایک تچ ہاکٹھاکر کے را نیس انگ اانک بیا نکر :اس مہ ہمارے پیش نظ رہے۔ 

عورت خون تھو کے اور دم ھی ٹس جیجان پیا ہو جا تو خول کیا گے آ جانے سے سوا 
چا اے۔ 

چی و جہ ےک چم یجس تکی یرود یکر تے ہیں۔ چناغجچہ فصد کے زر یز خو نک خالف جذب 
کر یں 

پھپوڑے سے آ نے والا خون تام عالات میں ز بد کی( چھاگ دا ٹییس ہو جاء اگ دار 
تب بی ہوم ے چپ وہ ؟گپہرے کے جوہرے می اس کے گموشت سے خاررع ؛ ٣‏ ہے۔ 
چھیپھڑ ےکی رگوں سے نار ہو نے والا خون جچھاگ دار خی ہو جا لبنتض حالا ت کے اندر ذابپ 
ایب کے مر یخس بھی جاک دار خون کال ہیں۔ بھی رڑے کے مر یش ان کے مقا لہ می ای 
مر کاخ نکم تھو کت ہیں؛ یہ عالت اس دفت ہو کی ہے جب لوف مقامات برا فراطاکی عدت تک 
ا آ تق حرارت موجودہو جال ے- 

جوع لہ یش یفارکی عدم موجو دگی میں خو نکی ج کرے وہ محفوظ ہو جا ہے :ا کا اع تا بل 
اشیاء ےکر دی ںگگر جو مر لی بخا کی حالت میس خو نکی ئ ےک جاسہے دورد ہد جا سے لیکو )کا 
قولی ہے کہ بیہاں ع رادرکھا لن یکی تے ہے گر ہہ فلط ہ ےکی ھکلہ اس بات کا جج ہو نا 290]/ 
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نٹ اللدم نکی کے سا تھ بفار نہ ہو توم لی سمالم رتا ہے ۔ ایام ینس عدم صحعیالی سے نامون نہیں 
رو کنا رض سلسل اور طول ہو جاجا ہے تل حالہآخر یل بفارکا جانا لام ہے۔ با جج لیس ۔ تے 
ہو لی سے تذدر یقت تے سے مراددہچیز ہے جو معدہ سے ار نع ہو لی ہے .تے الدم کے سا تھ بغار نہ 
ہھ وہہ اس با تک علاصت ہ ےکہ یہا نکوگی وم موجود نیس ہے۔ ای حاات می رگ کے پچلے یا 
قر کی وج سے لاح ہو قی ہے جو اخ کی وزم کے بی اب گیا مچی وہہ ےکہ مریشس ایض ادویات 
سے سرعت صحتیاب ہو جا ہے۔ باقی جن ز مو میں درم اور جار ہو ا ہے ا نکاصحتیاب ہو نا خکن نہیں 
ہے۔الیی صورت میں مہ ز ماق مقدار پہ باقی ٹنیس رت بللہ بییشہ بڑ ھت رچے ہیں اوران کے اندر 
خر ای پیداہو یر ہقی ہے۔(جالٹوی) 

ینس مرلی ضکونفت الد مکی شکایت رپی ہو اور حتیاب ب گیا ہو اور سی ہک ہہ کیفیت ہ ھک 
ایشما رع خو نکی وجہ سے ا سکیا رگو کا بر باد ہو جانا سان ہو قذ موم بہار ٹس ا سک فصد اجل کول 
دمیں۔ خواہ امتلاکی علامات موجود یہ ہو ں ای اک رج مر لیف نکی حطاظت صحت کے یل نظ رضروری 
ے۔(ہالیوی) 

اختنلائی علامات کے ظاہر ہوت بی فص رکھولناہ مگمز نہ بجھولی۔ یہ وبی میں ہدتے ہیں جن 
کے نے تک ہوت ہیں۔(مولف) 

جن می کا سن بجی نو او ضچمنوکی بیاری سح نفتٹ الخ جڑی سے ہو نے گے وضاٹ کی 
فص رکھو لکر جم کے مل تو نکی خجانب خو نککا مال ہک دمیں۔ اس ط رن ا سکی صح تکی حقاظت 
ہیں اور بای نکی فص دکھولین۔ ازم ےک باسلی نکی فصد پیلے پر صاخ نک یھو بعد اذاں ,ان 
اور سد کو خن گکرنے والی دوانھیں پلانمیں-(مولف) 

نفث الدم کے لے مستعد اوروو مر پیل جن کے سیتوں اور پچھیپپڑوں سے خون آ کا ہو اور 
صحتیاب ہو گے ہوں انیس ززلوں: انلاع موی اور شوروہنگامہ جیشے اہر ی اسباب سے کفوظ 
رگ ۔ات 2ف بل لعل نکا گج تک طاطمتا+گ-(ملفت) 

اگ رکسی رز لی کے مض اعضاء کاجوڑ ام کر سنہ خر اب ہو فور أقص دکھول دیں- 

کوئی شنس خون تھ اہو تو دراصل دہ چیپ تم وکا ہو جاہبے۔ چیپ کات وکنا الک بش ہے 
027 

کبھی دی کے مخ مین لداسیر ہواقی ہے۔ بے وق فان تح تار جتاہئءاس سے اسے اکر 
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تا ہے۔ اس رب کے ھ ریئش پییشنہ ز درد ہوتے ہیں۔ 
افدالدم روش بھی انس فصر سے لع ہو ہے جس کے وریہ خون تھوڑا تھو ڑا پار ال 
دیاجائۓے۔م رین کے بعد دمکرےس رکہ جع جع نے۔ دج ققام بی زم بازداذر پیر کو ہاندھ 
کراؤرمالش کر کے اخخقیاکریں۔(چالین و ی) 
نضت اللدم می جو دیاہوادودث مفید ےکی وکلہ ہہ مفمری ہو جاسے اور چا چنا سے گے اکن 
بھی مفید ےکی کہ ما لی اور مب ردہو جا ہے۔اسی طط رح سیدنہ متا لین مضمادو لکااستعال بھی مفیرہے_ 
تفدالد ے لے حاد: 
اسے یلع پر رہیں۔ 
عیبر ءع رہکندرہ ہا قیاء دم الاخ ینہ شیاف مابیثاء جفت ماوطءمازد ا پت ء راک ع رق آئس میں 
یی ںکرسیدنہ بر عم دک میں۔یا۱ ست انار تنگ ٹی ںکرس کہ می سگو ند ھی اور استعا کر بیں..(اھرن) 
ترر گی نز وں یں ایک زی ےک رجلہ چباکر نگل لا نانفت الد م9 رآبند × جاحاے۔ 
(کدی) 
مارگ کےکٹ جانے سے نفت الدم ہو فااسی سور ت مس خونگاڑھاہوگ ایارگ 
کے سے سے اورسقطہ؛ شور وہنگامہ اور ہواے س دک دجہ سے نف- الدم جو الاک ہے۔ گی عروقی 
اضتلای ع رد فنادادر یں سے کععل جا سے نفتث اللدم ہو تا ہے۔فاد عروتی ے ری 
چو ںکااستمال, چ زمال. اور رگوں کے لے امتلا عد موی اور حر طب تر م جدہول 
ہے۔ایس کے سا تھ ض یقار ہدگان درد کہ فسادع دق یجان پک م لی ہا خوان کے تل 
جانے سے دراحت اور لت مس 2 کرت ہیں ء مان بہ سفیلدی جچواگ دار خون پھپیودڑے کے جم 
سے اور لیا سیاہ خو لن سنہ سے آ ا ہے شر طیکہ ساجھ میں دردسیی موجود ہوء مپھیپوڑے سے جو شون 
آ اہ دوبلاددد کے ٹوٹ ہوا آا ہے۔اس رب کے ضت العدم مس پیل رشامچربخار مفید ہو جاے۔ 
یک م لی ضکونذٹالممم کے بعد خف تکھا لی آئی اونگ ریاں خاررج ہو یں :بج رکھالسی گی ہ گی 
اس کے بعدوو سک لی وج سے فوت ہ گیا 
جس مرف ضکو تھوڑ یکھا سی اور جگے اگ کے سا تھ ٹم آج ہہ تو ایا قصیۃالرع سے ہوجاے 
اورخوناگر ٹھوس اورسیاہخمارج ہو رہاہو نیزسیدنہ کے اندرددد بھی ہو تو یہار یکاتملقی دنہ سے ہوتا ے۔ 
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سب کی جاخب سررسے انصباب نزل ہکاعلاع: 

خزل کی وجہ سے ضثاالدم عار شض ہو فذ ر کک فصد فو رآکھول دی البت بجر جیزہذ تہ تھوں اور 
پیرو ںکو پان ھی اورگ مرو خ نار وخ قنثاءالھما ری مالٹ شک میں صلی غذ ای دی : ق رخ صکبرباء 
پا کین :سر مونردمیں اور بی فکبوت صحمر ائی سے مار شدہعد اپ ر تی نگھنٹرکک رکھیس پھراتار لی اور 
مرلی کو مام مین لعائین۔ س رہ روخ نذ رین ء اس کے بح دکھوانے ین نشور ہت دمیں بقت خواب 
تزیاقی دیں اود تام سح مکی گے ور مال شکرمیں.س رک و ستشنی ریس : ینا ی طول پپکڑے ف وگ ا یہ 
نے لگا کیں۔۔ ہہ ہے عطاع اس نت الد حمکاجو سر سے انصیاب خزلہ کے باحتث ہو جا ہے ٹر کک دجر 
سے مار ہے وانے تضث الد مکا عطارقع یہ ےک ع یٹ لکول اوڑھائًیں ہگرم خفزاکین حقایضش 
مر اوں کے سا تھ دیں۔ اقرا صکبریاء کے ساتھ دواءو فلا ھا یں امنلاء و موی کے سبب پیا 
شمدونفٹ الم میں فص کھولی۔ مر لین ضکو سید ھ لڑایں :انیس سن ت ”نگ دکرنے سے روک دیی٠‏ 
عقام وف پرس رکہ اور ش مگ م بای کے انذرڈ ھکرا سخ تھی : خون اگ ہکرت سے او رگاڑھا آرہاہو تر 
حصبذ ہل ععماداستعا لکریں- 
طمار: 

ااقاقیاای ستانار ماز وم م ۶ء رط اب+ر جل ہکاکھانامقید ہو نے سب سے 
زیادہمزوش عصار ور جلہ سے ءگل مخنزم بھی مفید ہے اورشاذتہ ٭ ے١‏ ءاگرام لین بھی مفید ہے ح ئل کے 
باعحث پید اشندہ نضت اللدم میس دوائولں کے ساتمعھ افبوان بھی ششام لکر میں قوت برداشت ہو ل چار دن 
ک ککھانا تر ککرادیگیہ برداشت نہ ہو گے تق آب سرد سے دعلی ہوگی روثی دیں۔ تالو سے خو 
تھو سے میں ا نکسس لی واوں کاخ رق روک ائیِں جو رعاف می مستتعل میں :ارس تع میا می عطائع ہے۔ اضت 
الدم کے علارع ٹس یلت سے ام لن سکی وکلہ جا تیر ے ہلت ہوگی۔ نت الد م مسلسل سے امام شس 
لاجح ہو نا ہے ۔ نفت الدم می صکون ہو جاۓ و وی ن ہیر اختیا رکرمیں ج ھکنردروں کے لے 
کرت ہیں بھی زی صورو ںکیمگوڈیاں اور جج کا کی٠‏ تام سی مکی مال شکبرائیں ۔جثرت حام 
:شراب نوج ی, خلوخد ہہ خص اور جخاع سے پازرگی۔(بو اس ) 
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مقد اخ راک ےگرامءہمراو عق بادر و ۹اگمرام وع رق نر فہ ۹اگ رام_(مؤلف) 

بھی نذدت الد مگ رم یا مین چس ےکھانے سے ہو جا ہے۔ شندی شاو رکثزت زو و بھی 
ہو جا ہے نکلن والا خو نگوشت کے ماعند تل کی صورت ہو ق ابی عفوح تکی و جہ سے ہو جا ہے مر 
ونغیداگز مکھاتون کے مسلسل استشعال پاکس یرم کک ومقام ٹس داشل ہو نے اککثرت حم سے نت 
الرم ہاور تھوڑا تھوڑاہو تاڑسی حالت جو رگوں کے پیھول جانے سے ہو کی سے ضربکودنے بپھاند نے 
* بھارکی اوھ اٹھانے ىا مخت من کک وجہ ے ہو اور زیادہ ےا کیا 
ہو جاے ءزیادہ نل رہاہو اور خون چچلا ہوء مال ہہ سیائی وہ جچماگ داد ہو دردتہ ہو جا ہو لڑے کگہرے 
سے آزہا ہد جا ہے یدنہ میں درد بھی ہو اور خون مال ہہ سیاہی جہوتہ تو مچھاگک دار ہوء تہ زیادہ ہو تو سید 
سے ربا تا ےن خولن پھڑے کے اپ پک رذ اخ ہوا ہے ےکا لی کے بش رون قح ہت 
اھ ے ہنی عم سے ون ازع و ود موق لاعت کات ٣ق‏ مذ 2اگ لک 
فص رکھو لکرخون تھوڑا تھوڑ ای باز مار نکر بیں۔ مہ زیادہ ہہت ہے۔ صاف نکی فصد اس میس بجر مفیر 
سے ؛ اس کے بعد مر لین شکوس کہ او رگم پا اٹ ےکا ہر ای تہکھرییں۔ ا کے ناف مقابات دال 
ا یں کے اور جھا ہو اون صاف ہو جا ۓےگا۔ مر لیخ لگنگوت کر میں نہ زیادو انس لیس, خزائیِ ہا نعل 
گرم ضہ ہو بگنہ مال چہ برودت ہو رگوں کے و لۓے اور نے سے جن مرلیضو لک ے ہے حالت 
در ہو انیس بواٹش فا نکیا ے کانعم دیس خغن فرح یا کا کاو سے جع مرش کا 
حالت ہوگئی ہو ایس مخرری غخذائیں دی ءکوگی اڑی یز تہ ٹیکیں نجس کے اندر جلاء اور عدت اور 
ےر این پایاجاے۔س کہ نی ہے نشت الدم یس عصار+ر جلہ پلایں ىہ بد ند دواے !سے 
کھلایں بھی۔ پر ساد شاں قام نفث الد م میں مغید ہے۔اىی ط رح حصی ال گی عرق باد تک تھی :ان 
ہے۔ ترارت تہ ہو ق عصار ٤‏ ران عصہار ]کر اث اور س کہ نقت الد مکود وک دہینے ہیں رشن 
آس, تھوڑی ا بش شر ب اور ح مک کہ سا تج تقا ہش چیزو ل کا ضمادر یں نشث اللدم کے سا تھ 
سان ضکممیاہے خوالی ہو تھوڑا ا لی ش راب پلامیں۔ ففت الد کے لئے صب یل نے حھد ہے 

کندر 75.00 گر ام رب الا با خصار اناد کے سا تح ص رم کی ط رح بی ں میں یع ہاور 
مو ہے(اسیرر) 

کندر ساڑھ دم گرا مکوٹ ٹی ںکرر رب الس *۵:ے “گر ام می ںگو ند میس اود پل گں--یا 
لوط او رن رکا صخوف دی یا حسب ذ بل قرع اصتعا یکر یی۔- 
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طب شی گل مقوم اما تا کافورہ عرق باد روج جس پلائمیں۔ شب بھال یکا سخوف یں صحمت 
ہوگی۔(مؤولف) 
نفث اللدم عقوعت کے سبب ہو قو ملیف اشیاء استعال نکر میں: بلہ مغ ی (تغز یہ کش )اور 
معبرل (تحد بل پیر اکر نے دالی ) زی دی :کہ حفوت اور ال کی حدت یش سکون ہو_ رگو ںکو 
تکاس سے ا دقت پ ہی زکری جب دکھی ں عحخویخت سے خارح ہو نے والا خون نیاددے 
ا فوع ج بکہ بباردبلا اور حیف ہو۔ سیضہ شنگ ہو کا ہو اورگوشت زاتل ہ گیا ہوءالڑی صورت 
میس رگوں کےکاٹۓ سے سل ہو جا ےگا ماءالشعیر اور مل خیاوغی مر ودریںە رک ؛ ضنکءاور پیاز وخ رہ 
کے قریب نہ جانے دیی بجی زخالہ کے صجب پر اش ونفت الد م یش ایس جات کے لل ۓےکوسشت شک ری 
کہ مرک اود روش نگل ھآب سرد کے ذدیعہ س رکاع ران صرداود م رطوب در ہے۔ ایی اکرنے سےگرم 
زکام نٹ جات ےگاادر تغل جا تار ےگا 
طول : اد اور سر کے لے سحوط بارد(ناک کے ذریعہ ھن رک ہو ماناک برابر اور جھرپور 
ک وش شکررمیں, جیا رکون ؛ نب الشحلب اور گی العام کے جو شا ند ہکا غخرہکر ایس اور اش ادویا تکو 
40+ 
اینوس پخضرت ہ ےکہ اس راہ کے ب رحس رویہ انہوں ن ےس رح اختیا دک لیا جک 
ع ریت لکو نقصان پروی گیا۔ یس فا سکا تجر. یکر چکاہوں۔(ب و ) 
بات تی کے ےا یک لی سے سدہ گل مرح ہے ودلنئ کوخن اک لوب 
رت من نے سح کی جات رآ باسح کے رمع کوک مین کے فی کا خجانب کاچ کا 
انصبابہ رگد ہوگا۔(مؤلف) 
جال ةس نے ن مکودومہ ہب کے ب رحس م رپرادونہ محرقہ (جلانے وا د دنین کک رکھی ہیں 
اور ت یاق اوراسو سالک پلایاے یہ سار ی تھ ہیر می غفوخت مج اضاف کی ہیں-(بو اص ) 
نو بھی فلڈ ےکی وک ہہ ادویات عفوخ تکوز وکقی ہیں :ان سے حخت شصگی پدراہوقی سے 
ہو لس نے بن دواؤ کاذک کیا ان سے قرحہ کے اندر مل 7ج ہے-(مولف) 
نفث اللدم کے بہت سمارے مع رمتضو ںکو ٹس نے شاذنہ کے ذر تہ صحتیا بکیا ہے اسے شی ںکر 
اس کا خبار ٭٭ر ٭۹ ٹیگرام عرق انار یا عرق بر سان دارال( می الراگی )کے ہمراہ پلایاء ای طرح 
پبھپھڑے کے تق رحو کا بھی علاى عکیا ہے ۔ شاذنہ اسے خن کفکرد چا ہے ال کااثر دع اددیات کے 
مقابلہ ٹس زیادہ ہو ما سے پگ م رکال رکا پچالن بی ا× ٣ے‏ کھا نی آ لی ے۔تعباارھے کے زخم یی 


) 9۹ 


046 


46 
ان ھے لیت ات ون ا مات سے آع دز ضتگی پ کےا سال و سے یہ گی اور چز 
ھی ہے(ب وس ) 
ہہ ویالن ال لے ہے اک قرحہ رو ئ یکو شن کک رنے والی اددیات کے پاب میں نیو کی 
خالش تکی جاۓ گر چپ لکمردو ذواؤ لک قوت ا عد تک نوس ےک وہ ای کی دواوی کے2 
فان مین کر سے لتعو نکو روک ری ن(مولت) 
شاؤ نت مل کے تو علا گل مخنم او رت راڑڑی ےکر یی- 
زلہ پارد ہو اورپ ہک آتے وال چن ام بارد ہو قڈا سی صورت میس مر میٹ سکوتریاقی دیں۔ شش 
نے سر کے وسطا میں داغ دیا ہے۔ جس سے ریئش صحتیاب ہہ وگیا خزلہ جا تاد ہاکھا سی ین سکون پ١‏ 
ہوگیا۔ندٹث الد مکاہر مر لی جحاعہخص ہت پچاد کر نس :بر ؛پہانے تیر شراب +د وپ گرم پالی 
او رگ مکھائوں سے پ ہی کھرے۔ دودھ زار وکرےۓء اسے خفاجنانے۔ از وم مر لوب پیر سے زیادہ 
مفی او کائی خی ہے ایک اہن می سے خلم شی جج ول زس یضاق دودھ 
کھا تاور پتتار با ۔ شر اب سے پہ بی زکیاچناچہ قر حرط سے صحعیاب ہوگیا۔(او[) 
الد مکی ایک عم شد ید امتلاء سے پیداہوقی ہے اس سے فاکد ہہ" جا ہے ؛ھر لیت شکوذاس سے 
کوتی نتصان خیں ہو جا۔ یہ ایک ط رع کا فضلہ ہہو جا سے یے طبعت دن عکرتی ہے۔ میس کے لئے 
ضروریی ہ ےک وواتلاء سے ےکی ھکمہ زیادہ ہوگیا اور طجیعت دع نکر کے و ا چک مدت طار تی 
ہو جالی ےکی دک فضلہ سے تقلب کے ون بر جاتے ہیں اور نج رک جاقی ہے (53ط) 
تصبۃۃالرتہ کے شعوں اور شش ریاقوں کے در میان پچ ہگ رگاہیں ہو بی ہیں جن سے بقادات 
مگزرتے ہیں تی حاات میس خون اگمذر یہاں سے نمی ہو تا۔ یگذ رگا ہہ نکی وت کشدہ+ز جال 
ہیں تو قصپۃالرع یس پھے خون آ جا ہے اورنفث الد مگیاحالت پا جال ے۔ 
کھالسی نے پر اگ دار خون غارچ ذف یہ چھیچدڑے سے خمارج ہوگا۔ چچھاگ داز طہ ب وگا تو 
اس کا تلق بھیپھڑے سے نہ ہ وگ اک دک ناک زار خون پھپنیے ک ےگوشت می سکی قرھ ج2 
ہونے سے لات ہو ما ہے۔ نخاررچع ہد نے والا جو شون ججناگک ار بین ہو ا دہ پھی ہز ےک ایارگ 
کے یٹ جانے سے مار نع ہو جاہے-(جالیت ھ۷ 
چھیپڑے اور یع سے آنے دانے ون کے در مان شش سیابی سے ایا زکر جا ہوںء خونسیاہ 
جواور تھوڑا تھوڑاآۓ تو یہ سیبنہ سے آن ےکی علامات ہیں (مؤلف) 
تر اور مشاہ سے معلوم ہوا ےک نقت الدم یس سر رنگ ببار یکو ڑھادججاہے-۔(ہایٹیں) 
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فٹ الدم کے مریف کو دودھ تہ پلانمیں گے الہن کور ہو تو پل کت ہیں- 
کی وککہ دودھ سے خوئن زیادہ ہو جا جا ہے اور می خون زیادہ جھو کے گلا ہ ےکی کہ رگوینی کے 
انررخن جھرجااے۔ 
ای رخ موا جازہ لی دالا مر لین شکھانستا سے تو رطو ہیں تھ وکا سے نواس کے لے بھی 
دو گہت نیس ہ ےکی کہ ود سے بیط اد پھہوڑے کے ارز و بات بجر جال جن یلو اگل سے 
مرییضوں کے لے چو بجر لاغر ہو گے بہوںء ن ککھاضی میں اور ماع کر سوداء کے لج دودھ 
موزوں ے(مولف) 
منہ سے نار جع ہد نے والاخن آلہ خذائی سے یا لی شس سے یاصر سے آ جا ہے ء معد ہاور ای 
کے اد گر سے آ نے والا شون ت ےکی صورت میں ہو جا ہے۔(ابین سرابیون) 
اکر خون قر بی حصہ سے آ ہے تذ ت ےکی تج ریک کے خروم ہی میس مممولی حرکمت سے خارن 
رگا ت ایت یا اشن ھت آر پا وگ از ان کا تل قریب سے مات عم کے وزیۃ خارت 
ہوگا۔(مولف) 
آلمھ لن سے نے وا لاخ نکھا لی کے ذ ریہ مار ہوگا.(ابن سرایرنع) 
اکر خون ری حصہ سے آز ہاہے نو ےکی ت یک کے شر ور ہی میس معمولی کت سے خار ع 
ہ گے اییےااىی الع شض سے ہا ہوا اد این کا تلق قریب سے ہزم تفم سےا وی خازرح 
ہوگا۔(مولف) 
لیٹس سے کآنے والاخو نکھا نمی کے ذز بیہ خارج ہوگا-(ائ سر اوان) 
ٹس می خو نک تلق جس تر ررور سے ہوگااىی فقر رجق تکھا لی بھی ہوگی_(مو لف ) 
سر سے نے والا شون الد اور اس کے اد وگمرد سے آ تا ہے یہ ]عم کے 3د بجہ مار بگا۔ مر 
سے آان کی عالت جم ام الس کے اندر درد ہوگا۔(ابن سر اون ) 
راییان ہو درو كالواورا کے اروگر دہ وگا_(مولف) 
کش سے آ نے والا شون دع یا جھمڑے سے آ٢‏ ہے ۔ ھچ ڑے سے نے والا پچھپوڑے 
کے مگوشت یا کی رگوں سے جا سے سیبنہ سے آ نے والا ون گاڑھا جھا ہذ اادر مال بہ سیابی ہ2 جا ے 
کی کیہ طول مساق تک وجہ سے ہہ مد ہ۲ جا تا ہے۔اس کے سا تح سیدنہ میس درد بھی ہو جا درداس 
ام پہ ہو جا ہے جہاں خگاف ہو جا ہے میس نے گج ہکم کے دیکھا ےک اس بل م ریس لیٹا سے تو 
خون اس نے ب رکثرت تھ وکنا شر و عکر دیاہے۔ اس کے سج ب کان کہ پھم نے اس کے باب مم نکر دیا 
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ہے۔ اس چما میک ا تذباط ہھم نے جیا الرضہ کے پا نچ یں متقالہ سس ےکیا سے چان مصنف نے سنہ کے 
ان رماء ال کے سای تکرن ےکا کر ہکیاے۔ 

پھپچھزڑے کےگوشت سے نے والاخونء پھیچھڈ ےکی رگوں کے متقابلہ می سکم و جا ہے سے 
انا سفییرییء پا بین لئے ہو اور ماگ دار ہو جا ہے ۔ ىہ تہاحیت برا ۲ے اور کل شض جتلا 
کمردہتا سے ۔ پچھپہڑ ےکی ررگوں سے آ نے والاخو نع زیادہ × جاے اور سید اور ؟گپسڑے کے گؤوشت 
کے متقالللہ می سرع ءر تق ادرگم ہد جاہے۔ یہ پھپپوزے کےکوشت کے مقابلہ یش زیادہ چا کن 
ہوم بلک گاڑھا اور خون سے زیادہ مخابہ ہ جا ہے ۔ چھیچڑ ےکی رگوں سے خوانہ رون کا من کل 
جات رتا ےرات ک سو کے 7 کے رم عروق املا ءکڑت 
خون,ستطہ وضر بہہ چنو ار یاخو نکی عدت ہو کی ہے۔ عروقی فساد فقتاخو نکیا عحد ت کا ”تہ ہو جے- 
ابزامقدم ت یی رکشت جمامء عمردرازییہ جسالی الا ءءیکبا رگا ب ہکثر تگاڑ سح خون کے مچٹرنےء 
حمام کے بعد ن ایی او رگ مکھانکھانے سے امتاما ود مم یکا پت در میں۔ ای الات شی خو کاڈ ھناء 
اور تھ کنا آساٹی سے ہو جا ہے۔اس کے سما تح تہ درد ہو جا ہے مہ بقار- 

حون کی خداتت نے رکون پ ای نے ین بح تم رات دز ان ک امررءہت ]اد ہلا نت 
تی ہے۔ فساد عروقیہ یز لالہ ہیا تیاور چ مکی غغراون کے استعا لکی وج سے ہو ما ہے سیلبا رگ 
بہت زیادوخو نع اس میں خین تاس کے سا تھ درداور ہار ہو تا ے- 

رگیس پچشقی ہیں بعر مت ھن فیا جھا گی جج رکم پچ ھکی وہ سے ا نکی وجہ سے نے والا 
خو نگاڑھااور زیادہ ہو جاہے۔ اکٹ عالات مل ورم موجود ہو جا ہے۔اس سے چتفکار ا مکل ہو جا ہے_ 
م ریئش صححیاب نین ہوت۔ 


رگوں س ےکھل ‏ ا علارعخ: 


پبیشہ پاسلین الیل شکی فص رکھول دی ؛بفظرر طاقت دوسرے اور تیسرے دانع بھی خون ڈکالیش _ 
پیش آر مکرے گنگ کرج قطعتز کفکردے, جب بھی شر تج پر مجبور ہو اورنفٹ الدم کے 
6 0م ا سر ا کا 
20 2 9 
ذر بعد سے بھی ب ھکھا لی دوک کی تم کیم یش سیدحا لیلےہ سیدحانہ لگا تسدند سے لحضض 
سے مین پر دا ڈا لک رکھا لی ید اک :بی کے ۔کھا نمی اس ط رح کے م زین کے لے قائیت خر اب 
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ےکی دککمہ اس سے وزم پیا ہوگااور مقام ماوف بن نہ ہو کے گا۔ یں جم گر صافت ہو وغلط 
الب کے لج مس کل دیں۔ خون آن بندنہ ہو نگل ء چک ری ؛کب راع گمنار: جیی ری اور جا 
ادویات عرق می کے سا تھ استعا لکرس بخارنہ ہو فذ شر اب دہیں۔ تام دم اور تا یع دیں۔ خون 
س ریا جانب سے مالو میں کر باہو تق سب سے پبیلے قیفا لکی فص دتھو لی پر قایس انشیا کا خٹ بک رای 
اور عشمادوں کے ذر بہ س کو ٹن راک میں-۔(ابن اسر اجون) 

ہے علاع تل نظ سے ۔ بیہا نگم می ہو مچاٹ ےکی ضرورت سے اعتدرال کے سا ھ خیند لانے 
کے لے مخ شیا دی کھاسیکو لان دنیں: ےب اش تاد رگا (ول) 

پچھپھڑے کےگوشت سے آتے وائے خو کا عطاع فمرکودہ پالاکری گر ہا ص رک ہکا 
ضرورت نٹیں ہے ۔گل ء شاؤنہ جیی خنگ ؛گوشت پر نے والی ادویات ماء ایل کے سا ج- دیی- 
فساد عروق کے لے ىہ عطاع عحدہ ہے انگ کو لور یناد اور ھگرام چلاگیں۔ ب ھکورہ پالا 
دضاحت کے مال قکھاضی اور خزلو ںا انل کیہ عفد رات دیں۔ فساد مرو کاعلائ کشثرزت سے 
کر تق کم ےکرنیں :عو ظائیں میں ۔ کہ یہاں کر دی اششلاط وت ہیں" مکن ور ری 
زی دی فصداو رین اشیا کے ذ ریہ شک روخ مکر اض ہیں ۔ شاذنہ ہل ؛کبریاءادر دم الا بین 
پلا یں شاذتہکااثر مہ کہ نٹ مکو خن فک کی اور جیزىی سے صھت لاکی ہے۔ چیپ آناش روخ ہو نا 
شا ہکو ہی ںکر رہ کے ماخ دک ہیں اوراس کے بعد پا یں - نے یں بارش شکاپای ت نل کے ایال 
دی جس مج سکاب گل ار می نود یگئی ہو 


حدت اور فساد عروقی کے سا تر مقت الد مکیلئے عدہ سفوف : 

طاشی رر ٭ا مل :ار می ٭اء شاؤنہ٭اءیصد ۵ کہ ریا ۵22۵ء خ۷ ءکیت ۷۱ہ خشخاش سیا ۳ تم 
رجلہ ۳ء ش ماب ء تم خر فہ گنا ٣۔‏ 

مداخ راک سماڑ ھ دک گر ام را ہآ پا اںا- 


دگر: 


کن رہل مقےممء سخ ءدم الاخ ینہ اتا مقدرارخو راک ےگرام-(امن سرایون) 
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مفروات: 

ر جل ہکاکھا :انث اللدم کے لے عدہ ہے( چا لٹ ھک) 

ر جلہ وہاں استعا لکر میں چجماں نشث الدم کے سا تج حرارت اور خخت پیا ہ کی وہ اس سے 
غیت درجہ حرارت چھتقی ہے اور فی کے سا قد رطوبت پیراہو لی ے۔(مولف) 

عصار ایس ندث الدم کے لے عی وے۔ نی تعطوریو ںکیر کرام بفا ہو قب جازہ کے 
سا تجھ ودنہ شراب کے ہہمراولیس نف الد م می مفید ہے(چالین وی) 

ا کی وا نت ضر ورت ہو تی سے جہاں ن کور ول کے سا تھو کے میں سسبولت بھی پآ 
راو بے ات فو ٹک لی _(مولف) 

لیو نے تقر مہ الع رف ی سککھا ےک نفٹ الد م لک و 
ہے۔ خو نکاترش یہاں سے تصپۃالرھ ب ہو ہے١‏ تم می اود دن اقسام میں فرقی ہہ ہ کہ ال 
میں خو نک ہو جا سے زیادہ نیس ہو تاج بکہ چھپچھز ےکی رگوں کے پیٹ جانے میں ہو جا ہے۔ اس 
کے اط عخ ہار صن مم :تھا ےط توم حا ہے یا وسر وو جاک یم اک جار ناک 
ہفنہ کے اند کیک جائی ہے ہہ ماصون ہوکی ہے۔ ایک ہضند کے بحدعلی عالہ باقی ر سے فو بعد خطراک 
: و جائی ے۔ اس تم کاعلاع قابض اشیاء سے نمی بللہ سب سے پھلہ فصدبپھ اذ ےکرکیا جا تاہے۔ 
س کن رکا استعال نفت اللدم مس اطبا کشزت س ےکر ت ہہ نکی ھککیہ بی مفید ہو جا ہے ۔افث الد م 
کے لئ زراوجد عحدہ ہے گل مخقےم اس کے لئ عھدہہے۔(مؤلف) 

گل مخ مک کو کر من میس پچٹرک دیاجاۓ تسا و نرک جاجاے خو نکو تی رر 
کے لے اس سے بد ھک رکوی اور دوا نی ہے ۔ گل لا ینوٹ الدم کے لے ند عمزٗ ہے گنز رکا 
مش روب شت اللدم مشش مفید ہے ۔ لی مت اکی باب مم طا تر ہے آ مل نشث الد مکو عدوطور پر روک 
د تاس ہب الاس خت الام کے لج عروے۔(توز) 

اںوفكخب ہو گرن ےآ روے)ہ صا 

مکراث گر ام : سماقی گرا نفت اللدم اور زم نکو توڑ دینے ہیں ؛ نار لیقو نکا مش روب 
پھپڑے اور سنہ سے آنے دانے خوا نکور وک دتاے۔ راو ترتشث الدم کے لئے عددے۔(خوز) 

عمرق باددرو ح نفث اللدم کے لج عدہ 

کیل مخنس نا لس کے متقابلہ می خون 
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موخیائی جیب و خخریب نشۓ ہے۔(مؤلف) 

لت بجھوک کے وت معدہ پر مر٤‏ صودا کا انصباب ہو نے گتا سے ۔ الس خون ا نکی 
رو رش کر جاسے حخت بھ وک کے بعد خو نکی تی ہو فو سے خیال لک ینک بزہاں اھ شاف ہیا ہے اس 
ننے لوق حاع کو مات( خوز) 

ینرک سے میدتہ اور یچین ےکی رگین لوگو نکی بش میں جن کے ماج خینک بد تے بج کے 
محمد ٹے اود مخت بہوتے ہیں۔ ان کے عتقابمۂ یس م روب اوزشرمم جح مم متاثر ہو تے ہیں۔ 

(چایوں) 

سسلسل خی دکھا ض یکا مین ندت الدم سے پچھلکار ا غنیس پا کی وک کال یکی رت اور سن 
ورگ پناک زی کر ض دا وص ون یعاد 
یف۷ ۶ار( راو نکر گر ۵× :ه۶ رلک فک ز کو -پڑزاززخطا 
سے کقویور ہے۔(مولف) 

الیک عور گاڑھاسیا ون ھکر بی تی خون کے ہا ہوااد رھ ا ہوا خیں جھ۔ تھمو سک 
ا ا کو ری و ہے ہو 
یج یکیغی تکادن کک مار ید یگ راس سے اس ےکوئ لیف خی ہو تی معھی بنا ڑا جئی ال جس 
دوشکار حش یکم ہوگئی۔اسی طر ایک اور خنفس سال بج رت نذکر جار پا چنا یہ ام سکی حالت بہت +7 
تی رکز تر نک ےارر وم گزہ رطّا ن کت انم موق نک ری تفر تار 
ج جا ۓ یاشد ید امتلایّ گیّت پازی ول ۔آلفقزات ررق ہز ن اغیں روگ مین جلد ان 
کر اور و رکم کے دکچھ لی سک آیا یہ عادت دی ہے آکیااس کے ازالہ کے لن تربی کر ضروری 
ہے؟ اوت یر کے بح دکیاحالت بدتر ہ گی سے پمپ ر؟(مولف) 

ضف الد م راید میس فص رکھولد یناور تھوٹڑا تھو ڑا خوا نکی بار نکالد ینامفیرے ,مر لی شک و جم 
دی کہ بای تکٹھاص کی :پائی میس اکر جح جح کنا ار لے؛اس سے خو نک آنابند ہو جاجا ہے اور منمر 
خون یل بھی ہو اج ہے۔(چالیٹوص) 

الو کہ ت بی انقیا ررنے سے لہ شگا تک بن در نے کی تھی رکرلین۔ م ریس سے 
دوتوں پازوئول اور ناک کے دوٹو ںکنار و نکو حصب موآعد ہ اعد دی اور اسے پالیٰ لا ہو اص رک جن پار 
دویا تی نکھنٹوں کے انز ۃیں۔ اس کے بعد مخ ری ء متا بس ٠ح‏ رہ اور تیند آو زد دای ص کہ ین ملاکر 
دیینء ہے بہت وش ہے سرک کے انعد رپا یکثرت سے ملاہو اہو دن ٹل دویار خصار ٤نی‏ دیں۔ مر یلق 
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میس طائت ہو قوذ اس د نکھانا ہالکل نہیں ۔کھانے میں پر ندو ںکاگوشت دی اور مر لین کو کی دک ری 
کہ چفناادر ححکاوت کے کا مکر نا تذد رکنار او ےکک گھیں۔ ای رح سماتوبیں دلن اتک تی ہکھرتے 
ر ہیں مر لی ک یلو خلا ھی ہو جا ۓگی- : 
انا نک و بھی ىہ حعالت یش اتی ہے کہ سیاہگاڑ ھا خون تےکر جا ہے ؛ سا تد میں شد یٹ اس 
سوزش ہوکی ہے۔ یہ دراصل ایک فضلہ ہو جا ہے جس کا مال سے انصباب ہو جا ہے ۔ معدواور سی 
کے اندرخون کے جم جانے سے بھی اتجمادخون کے ن دکورواعرائ پیر اہو جاتے ہیں -(چا لیڈ ) 
کوئی ایب شف نظ رآ ے دنہ سے خون نار کرجا ہو یاخو گی ج ےکر جا ہو اس طر حکی 
حاات بپیشترتہ ہی ہو بگ ہکوئی الما بب د اہو جم کی وجہ سے نت الد م اخ نکی تے کی ہہ بھ ج 
حالت شخب گی ہو ۔ اس کے بعد رگ میں زر دی جم میں لا خر ہنع یء نیخس میں مفر جم م ری 
اوراستز خماء پیداہ گیا ہو ق2 خیال ر ےک خو نیا سید کے اند ریا پچھیپپوڑے میں تئشمد ہوگیاے۔ خون 
جو بی پچھرڑے کے اندر تہ ےکھای کے ذر بعہ مارح ہو جا ہے۔ فو راا یی چیک دی چو خون 
یے 072 ۔ اک کے سا تج ای ہچ بھی دی چو خو نکو 
رترہ تن 
قاع اور تام دوا ائیں ند الدم روک کے لئے خخراب ہیں کی دہ اس ط رب کے مرییقوں 
کوان کے خالف دواد لک ضرورت ہو لے اورے بقا لی ادویات ہو لی ہیں۔ 
1110 ۸0( 
ہے اس سے زیاددضمرورکی نقتث الدم ٹل ہے۔نقت الد م می قصرکھو ل ےکی ضرورت تہ بھی ہو تو بھی 
کھول دریں۔خواومر لین لکترورکیوں تہ ہو۔(چالینوی) 


نقتث الد مکا ایک عواورمٗ شرف : 
منہ میس خبازکاررس نےکر تھوڑا تھوراعلق سے نچ اماردیں۔(میاذدق) 
ان کے سا مخ اور لخاب اض شوگ شا لک لسن خبلز ا جیب وخرب لزروجت(ی) 
برثی ے(نولف) 
نفث الدم کے مریئش کے یہاں اکر وہ طا ےر ریاض تک راتا تما جھ ا يک مو ت کا با عث 
ہو جائی میا نک اھ کہ الیااس دش تک ناجا ہے جب امتلا ود موی موجود ہو 
(جالینویس ہتام اع ٰص) 
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نورس کی از نمرندث الد م یس مقید سے :لو ست خرب تھی اش رکتا ے۔ 
اس سوشند چھیہوڑے میس ڈو نے کے حرف اللدم کے لے موزوں ہے- شا غگوزن و خید 
ساڑھھ دس گرا مک مش روب ہم را وکیت رانفت الد م می مفید ہے ۔نشت الد م مس آس تاور خن ککمائی 
جاتی ہے۔ خر بکا ئل لکھابنشث الد م ٹس مفید ہے۔(چالیول) 
الو کا تو ہ ےک پچج ھا وگ یہ کے ہی ںکہ شا ںگوزن مار دوس رىی سینگول کے مقایلولں 
جس زیادہ مود سے ۔ اسے صو نت دکر نے کے بعد دع وکر اصتتعا لکیا جاۓ قذنقت الدم کے کے انی 
ہو جاسے۔(دیاسقوریدوی) 
کوئی اف ( پیٹ کر ی کے ہ ےکا زاب معدی) 4500 گرم مش روب کے طور بر استعال 
کیاجاۓے فونفت الد م یس مقیر ے بلوىاء جفت جلوطءاور جو طےکاجو شائد و ھی مفید ہے۔(دیاسقوریر و) 
ر جل ہکاکھاناندث الد م یں مفید ہے خصار ور جل ہکامش ردب اور زیادومثڑ ہے (چالیٹو) 
زی باد ور وکا مشروب نف الدم کے لج موزوں سے ۔نفت الد مکو تی طور پر توڑد تا ے_ 
اس مس ہہ داع طور پر مفید ہے ۔ ای طرح باد وردسیاو بھی مفید ہے۔ بھو میں تو کٹ بے دود یہ 
و میں :ا کی افاد یت بد بڑھ ای ہے ۔ بیض ہکا چھلکا اتا رکر ا غاندت الد م یس مقید ہے۔ اس کے 
سا ج ھکوئی مغری دواجنس میں یر ست ہوء ملا انبا اکوئی تا لیس خۓ ما گمزار شش اور من شال 
کر ٭٭ ٭ اط یگرام شر بااتعا لک جاۓ فذحد سے بے ھھ ہو ۓنفت اللدم یس مفید ہے_(چالیٹو) 
دا رشحشحا نکاجو شا ند جنقت الد مکور وک دیاے_(ویا ستور یوک وچالیتوص) 
سن ہیگلاب (اقماحالوردپمکا مش روب نف الد مکو شی کرد ہے ۔کا جا کا بھی بی اش سے 
رسود کو ہم راہ آب نضث اللدمم یی استعا لک تے ہیں ءمبا بگندم سے میاڑھی شی پناک استتعا لک ریا 
نضث الد م شی مفیر ہے _۔(دیا سقور ید وک) 
مقطدن نف اللد م یں مفید ہے ۔(رسا سور یدرو وچالین و) 
طرفاءء کے مچ لکا مش روب :ذضت الد م یش مغید سے طراشیث اپٹی ماصیت سے خو نکوروک 
دی ے۔(ویاسقوریری) 
کل مخقےم او رگ لکوکب سا موس دونوں عم ہیں (ہریقو رص ) 
گل ار ممی نت الدم یس بد مفید ہے۔(دیاستوریدوی) 
حصار ة رگ او رنقت الد مم مفیرے (پالیت و ی) 
انور صحرائی کے بن لامش روب نت الدم یں مقید ےکن رر مقید ہے ءا کا چچھلکا اور زیادہ 
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مفیر سے پھنی ہو کید حقیاا ‏ ں کے لئ نف بش ہ٤ے(دیاستوریریں)‏ 
20۵ علی گرا مکا مشروبٹ ہرو حب الاس مین کے مزرکنائدث الد مکو تٹ کردا ے۔ 
(ابن ماس ے) 
' عادام رہم راونشاستہ ولیود ینہ نشث اللدم کے لے ععدہ ہے۔ مغ بادا منشت الد م مل مفید ے_ 
ازم لپ یت بش .را سور وی و انی ) 
خصار ة برک مر فہ سبنہ اود پجیچھڑے سے آ نے وانے خوانع میں مغیر ہے طراحی تکامّروب 
سد اور رر بے سے ہو نے وا ےئفت العدم یس جات ہے۔(ائ ناب 
مکی مت الم یش عدداور مفیرے_( چالیوی) 
پاییت بے می ورگ مسعگد تک وش و ےکسا ف مایا پھر ےا اتا چیا جا ےک 
ہد کے یا نرگاڑ اہو جا اور اسے استعا لک یں ۔نشث الدم جس مفیر ہے ۔شخراب یں خا پا کا 
مہ بارش شکاپای شام لکر کے استعمال الد کے لے مد ہے۔(دیاستوریدوک) 
سب ند الدم شش ری مشروب:فت الدم کے موا ہے۔ عصار :نت ہمراہ 
مرک ہکا مشردب تا ع مت الدم ہے ۔ چالینو م کا ےکہ ایا لے ہ ےکہ اس کے اتد کسلا پن 
ہو جا ہے۔ انان توم رک ملاک پٹنے سے نشت الد م ٹوٹ جاجاہے۔(ر و ضص) 
عصار وضت کا مش ردب جمراوشاذ تہ نف الد م ٹس مجر مفید ہے۔(یہودی)ءری مو یک اکھاناشت 
الدم مل بعد مفید ہے سیععہ کے ان راس ےگھعرد این بہ کم لاح ہو جا ہے گل بی خی زعرق می 
امت روب نشتالدم میں مفید ہے۔(دیاستوریرو) 
چوز الس وا بچھی طر حکو کر اور شر اب کے سا تحہ استعا لکیا جا نٹ ال ٹیل مفیدے_ 
(ائناسي) 
تھی سے بن ہو کی خذاپوٹینوں کے سا تج استھا لکر بنذت الدم یس مغیر ہے(چالنں) 
آب حصرم :فث الدم خر مزیسن کے لے مفید ہے ضرورت ےک ہکسلا بن زیادہ ہو اس سے 
اث ‌اضاثہ × جااے۔ 
عصاال رای اورگل علق ندث الدم میں مغید ہے صبر ساڑ ھے تح نگرام ہمراہ آپ سر دکا 
مشروب نفت الدم کے لئ اطع سے جع قنطو رزیون ساڑ سھ تی نگ را مکامش روب جب خار تہ ہو ت 
راب کے ہمراوء اور ار ہو قے آب مازہ کے ہم راونضت الد مم صد ری میس مقید ہے_ بی قنطو ریو نکیم 
نت الد م یس مفید ہے مق ار خو راک 8گ رام ہمرا و آب ماز انج راب داقہ اتا ٹڑش بارش کے پال یش 
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55 
ینگ وک انت الد م میس مغیرہے(دیاستوریرو) 
زار یقون 4500 ٹیگ ام مش روب مرا ہآب جازونضتث الد مکو تن کرد تا ہے (بو ا ) 
زار نشث الدم می مفیر ہے(دیاستوریرو) 
زراوندکامش روب نذثالدم میس لف بش ہے(دیاسقوریرو) 
شاز کو رمک رآ ب مصمی ال رای میس پینانغت الد میس مفید ہے۔(دیا متوریر وس و چالیٹو) 
نبا تسدل خشت الد م صدری یں مفید ہے تقر ن الو رسو خی کامش روب ہر ہآ باقتالدم 
مس گی ہن ہے۔(جالینویں) 1 
شمعھی نضتاالد میس مفیرہے۔ پت تی بھی اس می مفی رس کیک ہقین کیج شی کی ہے۔ 
(ہالینو) 
فشالدم ٹل مفید ادویات : 
اذ خر ء ری ند نی ءدارشیشعان پچ س تتکندرہ مصعظگی, جو زالس ردپ ست عص بر ءپست شج ر٤‏ 
مر بیمءع راحیتہ آملہ گل اد می لاب مع سن یہ شا غلاب ء انار تز شش دانہ انار بارش کے پالیٹش 
جو شش دیاہواء حب الس معیغ ع بی شا گوززلن سو خن ؛انح2ۃ الآا رب خر فہ یقلہ حتقاءء غار بیقون ٠ے‏ تام 
ادویات لوززلناےگمرام ملا بک شاو کے ع رق یاعرق خر فہ کے ہمرا ہیا نضث الدم ٹل مفیرے_ 
(اہیماسے) 
پیش باسلی نکی فص دکھ فی نفت الد مکو تعکر دیے دالی دواکیں حصب 3 یل ہیں : 
رجلہ؛ ریو نگل مخقممء سم ع بی ءکلاب :گنارء(احاق)- 
نالیم کے لے سقو فکا نے : 
کز پر متقلوماء عصار خر ف. ٭اء مر جلہ مقلو+اء شا خگوزن سوخت ٭اءکبرباء سفید ٭ا نار ٭اء 
نشاستہ مق ×اءجحفت جلویاے+ اق قیاےء طاشیرے مل ص رخ مع سن یے ‏ ریو ند چنی ۱۸ تم حاض مقلو۸. 
سسادروانع ۸ء یسید مقسول ۱۸ مرات (کئی بار درھلا ہو۱ ) ۸: صصیغ ححص ۵ا گل مم ۰ء اسپخول ۳٣‏ 
اس پغول کے سوا ام دواو نک کو کر کب تح فہ میس شٹام لکر میں اور مع وشام گر ام استتعا لکریں- 
خی امیں مسورمقش بھی ہوکی ءس رک اد آب نار می جوش د ےگ رلییں۔ 
نت الدم جار پبلووںی سے ہو جا ہے ۔ا۔ خاف ہ گیا ہو ۔کودنے پھاندنے ہ ید یکار باض رہ 
سے ٢۔خدید‏ خم وخصہ لاحن ہو جانے سے نفسانی ت زسیک ہ وگئی ہو۔ ٠۳‏ تی اغلاط تے قسادپی اکر دیا 
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ہو۔ ۔رگوں کے من کھل گے ہوں۔ یہ عال تکشزت طعام وشراب؛ شیر بین پالی یش کثرت ام اور 
سلمسل یکا در یک دج سے پچدا: جال ے۔- 
خلطی فساد وغیرہ میں فرق ىہ ےک خون کے اندرسیاہی اور ٹن ہہوگا۔ خگاف دغمیرہ کے 
در مان فر قکثرت و قلت شون نےکر بین ھے۔ عزوقی کے ائدر چا یں شگات ہو خو نگاڑ حا 
گیا ای سے طط خظاہ یی سبب موجودہوگا۔ پچھیہہڑسے سے مار جب نے والا خون لطیف اورر تق 
گا این میس جاک ہوگا۔ لیغی مک یلکلیف کے ارح بہوگا_ تہ سے خماررج ہو نے واننے خون مل 
اک گامگ رتکلیف کے سا جح مارح ہو اک ھک سیدنر کے اندرجیکشزت مخعضلات پہوتے ہیں پھپوڑے 
میں کوئی عنقل: نین ہا ف از و لع سے بی شعن ال مکاعلاج رت کے از رن اورع ز اح 
کے اندر تع مل پیداکمرنے والی دو ول ےکر یں گے ۔ مت پائی یش جو دیاہوادود- ہآ بکدو:رجلہ 
اور خر فہ دی گے۔ بفار می ہو تذدود ءماء الشعیر ءاسغیو ین کے ذر بین خلا کم بین گے ۔ رکون کے 
کل جانے میس قصدہ تقلت دراو مازو: اق نار جب الا ؛طیاشی ر ہعگل سرررخ کے چو شا دواد رو سے 
سے بھاۓے ہد کے پالی کے ذد بی ہیں مے ۔ یہ بای ہت قابس ہو جا ہے بنفار ہو تق پالی ام طو رھ 
پلاتے ہیں۔ تسطاہ فا شن ہ تیراو رکم خون دا ےگوشت جیسے خن کگوشت نذائیشس و ہیں کم خون دانے 
گوش تکوم رکہ :انار ترش اور سحاقی کے سا جع ابا لکردمیں۔ خگاف ہو جانے سے خون آر ہا ہو مغ 
قرططہ مغ ام فیلان: مغ ۱اس نی مخری دوانحیں دیں.ے رت اگکر یز ای رکھتی ہیں کل ار مخ 
نقاست ءاسنتعا لک میں س رمق( ہوا )ھکیس م ریت کوپاۓ دی :ماءالشعیر اور ضب ری کی کااسقید با یکا 
کر دییی۔پائےلقفاللد مکی تام تعموں میں عو ہوتے ہین ( یب معلوم) 
رکوں کے اندر ون زیادہ ہو جائۓ اراس سے پتھ رگ یی این تزایسی عالت میں نضٹ 
الدمءاوا یر دغیرہ کے عوارخ لاحم بہوت ہیں۔ عزر یت کی عم ردق طاقت رگو ںکا پٹ کن شہ ہو اور 
خو نکی مقار بڑ ھگفی ہ نذا پک مدت طاریی ہو جا ۓےگی۔ جسما لیصحت اور جسالی قو تکی مو جو گی 
یس بھی ند الدم و غیرہ ہو جاج ہے ای تلع نکودریھاہکہ شراب کے بعدکا فی و نکی ئ ےکی این سے 
سے فا دہ ب گیا ور ید یں جم کے ام اخضاء کے ائدر پیٹ عحتی ہیں نشیا ین نیس پیشحتق ہی ںکی کہ 
شریانوں کے اوبہ شریانیں ہو کی ہیں۔ الیک بعد موٹی ہو کی ہے۔ علادواز یی ان یں شید یر امتلاء خی 
ہو حکی کہ بیہاں ہرکثرت روح ہو ای سے پچھیہوزے جی ےکر ال کت عضو کے اندر اف دقع ہو جچاے 
اور خگا فکشاد ہو ت2 صحعیالی مشکل ہو تی ے۔(قطا) 
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تھوک میں جب بھی اگ دار خون خلا ہہ ھی ںکہ اس کا تحلق پمچھیزے سے ہے۔ 
ارہ صاف شفاف او رگاڑھا ہو فا کا تلق سینہ سے ہوگا(ابن پلاچ) 
نضٹالدم کے لج : 
کن ضرغ مع سنزی: ع رسس مقشز طرا اشیٹءگنارءمگل ار می ءکافورءعرقی گاب می نگو ند یکر 
یدنہ اوزبپہلووں پر طلا مک میں اور ای کفکتالنی سر ککڑے سے ہ رگھڑی نرک و ضچاتے رہیں- 


نضضال مکاجائ ضز : 
بد ءکریاء :ول ۳ء شاذنہ ٭اہ بارش کے پائی می دھوکر خک ککیا ہوا نشاست بریاں ۱۷ سن ۶ب 
بریاںے نار گل سر منری دورتمودو گرم طاشیر سفیددگرام؛ تر جلہ ا وگرام؛ نار ھگمام 
عم ختلی بریوں د رگھی ق رسی ۵ا مل اریتی ۰ ,عم خ یہ ا کرام ء بنگ خر فہ انرام ء عم ضس کرام 
مل ساڑھھے ےاگرام شا گوزن سو خید خن فکردہ+اء گم حا مضقی بریاں ساڑ ےت نگکرامء رید 
نی ساڑ سے ےاگرام؛ زحفران دگرام : خشفاش سیاوساڑ ھھ ےاگررامء ححصاد ہر باریس ۵ ءکک مخمول 
رکی ۳پ ءکز جو برای ٭امکند ر ۳ء ہرگ مجع کک ص۳ رعللق ۵ء شب ۳۰ء ا اہ بارش کے پا یں دعلا 
ہو اء ط رایت ء ات الارحب والحید یا۵( گوش او زج ری کے یچ ےکی ر طو یت مع یہ سر طالن سو خد 
* کرام ءدم الا وین ۵ ءگاوز پان ٭۔ مقلد ا خو راک ےگرام بھراہ رق خر قہ- 
عد سے بٹڑ تھے ہو مۓ تخت اللدم کے لئ : 

حب اقاسں+ کرٹ معھی :لا بکی شاو اور وھلوں سے نچوڑے بد ہے پائی کے سا تھ 
استعا لکرس یا پچ رآ ب مت س کہ کے سا جح استعا لکریں۔ 
غرم دوا: 

من قد ساڑ سے تنگ رام ہرادماءالنسل۔ 

ایوس نے جیا الب رج سککدا ےک نشث الدم کے مر یش فصد او رکبل استعالی نکر اور 


م مکوگرم نہ ری گے فذ سس می لا ہو این گے۔ ال کیا دضاحت ہم روح رم کے بیان مل 
کے ہیں.۔(ا ین ماس بے ) 
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من سے نل والا وع صرسے آ نا سے جوتے او رکھا لی کے بقیر مار ہو جا ہے ۔کھالسی زگ 
سا آر باہو تق قصبہ الرحہ سے کان ےکی صورت مس تھو ڑا ہوگااور چواگ ذار ہوگا گر پچھیچوڑے سے 
آن کی صورت میں زیادہہوگاادز ر شقی ہوگاز ینہ سے کن ےکی ضورت مین واواء ہوک 
پیںنے نمازرج وگ نکھا نی کے اقیر ازج ہوگا۔ پھیچوڑے سے خون ان ےکی صورت میں 
س رک ہکااستعال انددونی ننس ہیر ون کہ یں گے سیدن پہ جینے لکاضردرکی ہے ۔جامء؛ ج کت : خص ‏ تچ 
دارء خمء جیزچہ سی خذائولءدھواں اور غبار سے مرلی٘ل٠‏ پکوکڈوظارگیں مری گر عورت سے توبات 
طات سے ا سکاادرا مکردیں گے اورا رمث :یا کا بھلہ علاع ے- 
ہنہ سے کن دالا ون ھ کی سے ؟ جا ہے یا ٹم معدہ سے پا تر محتہ سے امنہ سے یاعلقی سے یا 
تصبہ اریہ سے یاصر سے یا چھیپوڑے سے یاسیبنہ سے مرگ سے خلت آرہاسے نذا کی علامت يہ ےک 
دونوں شانوں کے در میان درد ہوگا۔ تم معدہ سے آر پاہے نذا سک علاصت ہے ےک درد بجر رید 
ہویگا۔ علی تے ان ےکی صورت میں خو نبھنبھار کے سا تج ارح ہوگا۔ قعص بت ال رع سے آات کیا 
ال ین تھوڈڑی یکھالسی کے بعد کے بر دگارے تھوڑا تھوڑا آ ےگا سون ٹن زر دک ہوگا۔ مرے 
آ نکی صورت یی پچشترسر کے انذر یو چھ موس ہہوگا۔ چ پر مر شی ہ گی ہہ بھ یکھنکیدار کے سما جج 
لن گا۔ چھیپہیڑے سے آن ےکی حاات میس درد کے خی یہار اکر مقدارشیس کے گا۔ بعد سے نے 
کی حالت مس تیکاب نکر کل مااور مقار تھوڑ یہ کی اور دفعٹغخار تہ ہگا۔ سا مج یں سیینہ کے ار 
درد ہوگا۔ آلاتیٹس سے جو خون بھی نمارح ہوگااس نٹ نکھا نکیا لاذ ا آ ےگی۔صر سے خون ات کر 
آ اتنس میس داخل ہو سکتا ہے ۔کتاب الا خضاء لالہ می علاصت تم نے پان لی ہے اور چہاں 
علاصت کا بیالن ہے و پاپ نے ن کر وکر دیاہے۔(چا لین ) 
ہا ں ایک ایی علام تکی ضرورت ہے جو سر سے س رک جانب آنے وانے اور سی ہک جااب 
آنے ال ان کے در میالن ایاز پد اکر گے۔(ملف) 
فنثۂالد مارگ کے پنے یافاسد ہو نے یا علق کے اندر جوتک گنن سے ہو ۳ ہے ۔ رگ پیل کی 
علاضت ي ےک مر نت چ دا - پر شدید وٹ ء یا سخ تکھنیاوکی حات ہیی و کی تاس 
ہد ن ےکی علاصت یہ ےک الہ ہوا ہوگا۔ لے تھوڑاخون خمارج ہو۱ہوگا پچ یبا ری کثزت سے خون 
اہ وگا۔ تقر ح کی علاصت یہ ہ ےکہ نار گی سبب کے بی دفو ون مار ج ہوگا۔ حم سامتلا پیا جاۓ 
ا۔ سا تہ می کسی عم میادددضہ ہوگا۔ ج کک ملک کی علاصت یہ ہ ےک خولن لطیف او رپا جیما ہوگا- 
فث الدم حد سے زیادہ ھی ہو گی بر ددت یا طرارت؛یاحمام بر اصرا رکرتے سے ہو چاتا 
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ہے مسلسل مق ماکول ومشردب :یافساد پید اکر نے والی مراری غلط یا کین یخ مکی وجہ سے بھی ہو چاتا 
ہے۔(چالیو ک۷) 

کندر مار دم الا شون ء اتا اح وفسطی اس :افجون ؛کب راغ ناس ءگل مخقۃمء نم وشام 
اور نصف النہار ٹس آب سرد کے ہھراہ پلاگیں۔ مقار خو راک ےگرام ہم را80پگمرام عرق پادرورخ٠‏ 
عر لی کے سا ےگل اتی اگل مخوم رکھیں جے صا فکر کے جچلگہ سے بغیرعغ عربی می سگو تد لیا 
میا ہو اور جھوڑییکافور شام لکر کے خوشبودار بنا لیامگیا ہد اکہ ااس کے استعمال سے ع ریئش ح کت 
کر کے۔ فا پا پا کے دو خنء پسے مع زکے سا ھھ پکائی گی خادمیںء سد بر تد ل ءگنارء 
گل س رخ ء اور تا تیاکاہھ راو عر کاب طا مرکم یں۔ ای دلن جن آنارک جا ےگا ( ولف ) 


رک ریا ءئشت الوم یں مفیرے : 

کار با گمنارءػلابء فیا ء ویک عراشیث: صییغ ع بی ءکیتراہ خشفاش+ دم الا خ جن اون آب 
ریا دار اش سگو ند کر ماءاشحیر کے سا تھ چلائیں۔(یہودی) 

پازو مال اشفاشص شون )می لگاڑ می ریا حکثزت سے پیر اہو لی ہے اس سے فث الد مکو مد نی 
ہے ۔کی دککہ کٹ تگاڑ ع ریا سے رگن پار بار شی ہیں ۔ میبرے یال یس حر ارت خری کی سےکمردر 
ہو نے سے انس ہہ حالت پید ہ٭ ائی ‏ ےکی کن النا کے دل جو نے اور نے شک ہو تے ہیں ۔(یقرایط) 

منہ سے نمادمؾ ہونے والا خولنءاوپہ سے اور دماغ س ےو شہ سے آج سے یا اوہ علق :جج روہ 
تصپبۃالرھ سنہ ع گی یامعد سے ۔ نضت الد مکام یئ س رخ چز مس قد کک ےک دک یاد آت ہیں نت 
اللدم ہدنے گے گا۔(جالینوس) 

نفث الدم صمد ری عرقی بادروجع سے ٹوٹ جا ےگا صقالیہ ہد جٰخر اور طتطنیہ سے ورمیالی 
لک خرز کے باشندرے, ضت الد مکو نو ڑنے کے لئ بی قعطورربیو نکر کے جو شائدہ پہ اکتذامرتے 
ہیں۔(رو۷ش) 

نضثاللدم شی لور پر ضربہ ءسقطہ و خر ہیا بلا امت کے زین بر صونے سے اور وہ رکی طور بے 
بسیارخوری اورامتلا یکیقیت کے رہ ما ہ جانے سے ہو جے-_(چالیٹوص) 

ننفٹالدم جو رکوں کے مت ہحمل جانے سے ہو جا ہے مخز ت الا طکی وجہ سے یہ من ہکھلتے ہیںیا 
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فاسد ہو جانے سے ءالیکی صورت می سوء مزرا جح د مکی ماع ہو جا سے با رضت الد مکی عالت تفرتی 
اتصا ل کا جیہ بد تی ے۔(مؤ۶لف) 
ماک دارخو نکا آنا پھیہیزے سے ہو ما ہے چھیپہوزے کے اندر قرحہ ہو کوئی ضروری نئیں 
ےکہ جاک دارخون آ ۓکی کہ ایا بھی ہو سکتا ےکہ چھیپھڑ ےک یکوگیا رگ بپھ ٹ گی ہاو راہ کی 
دج ے با ھا ککا شون آجاے۔(چالینوں) ۱ 
سجداک دا خدنع شکا ت کیا وج مین بک رح کے ہو تا کا ا کے فلت ان ین 
سجھاک آجاجا سے عور تکوخو نکی تے آچجاۓ اور یٹ چاریی ہو جا جس سے خو نکیا تے آ ایند 
ہو جائے از ہد تا ہے۔۔ ان حالت کے انددامتذاءکرتے ہو سے اطبامرنے ہسا ین وظیر وک قصیز 
کھول دی ہے۔ پیپ تھے کے بحدنعت الم کاب باردی ےکک ىی ال با تکا عطاتح ےکم 
باری ترک جا تی ناک بغیرخو نکی آۓ انی وت مین مرش 
کفو نار رتا ے. ۔ بفار کے سا تم و نکیا گے آنار دی ےک وک بفارہ وگال اکن با ٹک طامعدے 
کہ جاں 77 ...ء. ینا ما وخ ہف 
ہوا ے۔ رح بھی دوجس میس ورمم مہ ہو۔ مجن قرہو میس ورم ہو جا سے نہ بفار دہ قالب ادویات کے 
زریی “ہل ااطاع پر ں۔ درم اور بفار کے سنا مھ جو قرے ہوتے ‏ النکا عیب بوخ کان خ+یں 
ورای وو موہ پر جارس اپ جا 
یل ہو جان ےکی صصورت میں بخار اک رر ےگا۔ 
خضتہالزم اور بت استق راغ ممتوع ہے کی مشمین ون ہیں 
تح رکو کمن تل جائے۔(۴ ارگ یس خاف ہو جاے ۔ ( کسی رگ می فاد 
پنز اہو جا گے 
رکوں کےکعلنے اورسیشن کا لاح قا لب ادویات اور مغ ری اشیاء س ےکم بی ف مخ ری ادویات کے 
سا تھ مجن دواوں کے اندر سوزش پیدا کے یر خنککردہی ےکی صلاحیت موجود ہو اخیں استمال 
کک ہیں فساد عم رو کا عطارع مہ مقر ائول ء او رگوشت پی اک نے والی چچززوں سےکریں۔ افث الد مکا 
ادویات میں بی از بی مطلوب ہوا ے۔ خون سبعہ سے آرہا ہو فو اطیف الجو ہر ادویا کی ضرورت 
ہو کی ہے ج نہیں ند ت الد م کیا دواوان می شائل کیا جا جاہے جاک دواوں کے اثرا کو چو ما کی کی وک 
نف الد مکی دوانیں اپنااشر ذ راد می نکر کی ہیں خون معدوادر مرقی ے 2-77-2020 
ضرور یں ے۔ 
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لطیف اوویات اس یبارت یکی دض ہی ہیں ۔ انیس شائل اس سکیا جاجا ےک انڑان تکو 
کو سچا کین کن کے چا بضع اورزلیے ار دو ایآ بالیو نکومسی رو دکز دق مو ناو ز اڑا ت' تک ہو مت ہیں 
ابا برای مرو رنڈ بولت ۔ نھرکورہ دوائن کے اندر مد ر ادویات بھی شا لکر دی ہیں جاگہ 
خر یش سو انیس اس سے بدافائکدو ہوم ہےکھالنی غیں آنےپاق ۔ ا ط رب افاد مت اور زیادہبٹڈھ 
جائی ہے ‏ بمزاپتی بر ودت سے ہہ خو نکویگاڑھاکر دیق ہیں۔ابااس بات میں ىہ عمدوطابت ہو لی ہیں- 
النااددیا تک ت کیب میس بی مقصورے_ 
نقثالام کے لے قرگ: 

افیون ۵ ے؟گرام, صغ سوادوگر ام ءگمنار سواد وگ ام مہ الیک قح کاو زن ہے ۔ خولن پھیپورے 
سے آر ہاہو تاس می دار جچیی ۵ ۲. گر ام سے گر ا مک اضاف ہک بیں-(چالین وص ) 

نٹ الدم کے مر لی کو عصار٤بادرو‏ رج پلادیں نف الد م را 70220 

او ناکم ہہ ےکہ مل ہو ے خو کو بھاک مگاڑھ اکر رےلہذااندرولیٰاعضاء کے قام توف 
الدم یی عدہ ہو کی ہے۔(خجن) 

جوخوانع معد وسے فلا ہے دہکھالسی کے بغیر پت ہے۔ لات ٹس سے جو خون پت سے اس 
ی سکھالی کے علق او ےتآ ننے الاو نیکسا گے در لکنا کے جب کے مضہ کے 
یروف حص سے جو نا تھوک کے ور اچ اریخ ہو جاڑرے- 

کک کھنکھھار نے سے منہ کے اندر چو رط نین ہوقی ہد کک مین اق سے مررے 
نے والا خو نبھمھھار نے کے ذربیہ مار ہو جا ہے اش رطیل ۔کوڑے کے باہر ات جا بہو اد رکھا لی اور پہ 
کات اتا کی بت 7 اشن گل آے و ہے کے کیہ ہو تو خو نکااخر اح 
تھی کے ولیہ ہوگا۔ ا جالت می ری ہ ےکہ ا ھی طز دک بھا کرک جائے جک آ آپوہ 

خی جک ہعحیں چو خو نک یٹس سے ہج ہوا لوم نکر سے لعل یکر بی ہیں ان رات نے 
دیکھا ےک ار ی بہت جلدش رو ہو جاقی سے نے قد بی حماء پر سی الام عا دک پیٹ ھکہ دو چیہ تے 
سے یدض لد مکی الطاج با نکرتت ہیں تفصبل ہہ ہ ےک خو جب م رسے آجاے با وص 
ج بک مقدار یش ہواو ہے کے پچ اتررباہداور تج ویش ہوک ہکھالسی پ کرد با ہد تذ گمالتا 
ہج ےک ا س کا تحلق ٦‏ 097 چھپمڑے ے 
خاررح شلزہخزلنا اگ وار ہو خاى ےگرم رک چنب ے آنے والاخون ایا خں ہو ی زتمبالرھ 


0" 
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سےکوئی نز بھی ار ج ہو می ہے جوداس با کی سب سے ہدک د یل کہ خو کا تلق پھپدرے سے 
ہے اورائ جات سے بھی دضاحت ہو جاتی ہ ےک آیافنل ازی کھالٰی کے ذر یعہ خون تھوڑا: کے بعر 
دمیکرے تھوڑی ہار آیابچ رکھا لی کے ذر ای ہکثرت سے آیا؟ اس میس بی دیل بھی ہہ ےکہ اس مر عکی 
حالت بھی پھڑے کے فسادکیاوجہ سے پیداہدی سے نیز چھیہوڑے سے خون آنے میں درد نیس ہوا 
کے کیہ ہا خولن دماغ کے چٹ می جوڑے سے آ جا ہے مہ دم غکیکھال میس تنیم ہو جات سے اور 
گوشت کے اندر قطعا دحضتا نیس ہے ۔ بن سے خون آنے مس درد ا لے و جا ہ ےکلہ بیہاں 
ععفلات او ربکتثرت اخصاب ہوت ہی ںکسی نس کے سوہ میں درد ہو اہی کے سا تہ الیاخون تھوکتا 
ہوجو مہ زیادہہہو نہ صرغ ہو مہ سا ہہ وگیاہد اور مجید ہ کر تج کی صورت اخقیا کر ہو و ھی ں 
اکا سید اررے۔ 
معدو سے آنے والاخولن صاف ہو جا ہے ۔کسی شی سکوخون تھو کت دماھ/ی گرم می درد ہوتہ 
بد ءن کیا چو فک علامت٠‏ تو بھی ایا بھی ہو سک ےک ہکوئی جوکک منہ کے اندر اپ گی ہو_ معدہ 
سے اس وقت بھی خون آ چا ا ہے جج بکوقی شس جک پل لیا ہے۔ البتہ آنے والاخون پیپ جیا 
اور ر تی ہوج ہے ۔ خواہ وو معدہ ے آج ہو اک سے ای اور حکیہ سے میق جوکگ ولا نے 
صورت عال ہو تم پیش سے نظاہ ری سبب ددریاف تک یی جو اب د نے ہد وہ کے گاکہ پالی بے 
وق تکوئی چیزاندر پٹ یگئی ہے۔ابذاآ فا بکی رو شی میس دوتوں خقنوں اور من کنا مجح ہک رلاش_ 
پچھیپمزد کا رگوں مس کیشن چند چیزوں کے ور بجہ رو شی مس آ کی ہے۔ ایک کہ نے 
دالا ون زیادہ مقد ار یش ہد جا ہے۔دوسرے کہ جرد یکارءسعطہ یاضرب ہک یکیفیت جن 1یچ ی 
ہہ نماض صکر اس وقت جب ہہ حالت خر مو تع طور پر بی گنی ہو۔ پچھیچڑااں کے لے میارن رہ 
ہاور ال کاڑیادوخرم حصہ ا کی زدمیس آمگیا ہد جاور آواز آہہ آہتہ ہو و چھیپوڑےکووتی 
حاات یآ لی ہے ج مشحی لڑ نے دالوں کے اعضا کی گی ماش سے خی آمی ہے۔ یہاں کرکوں کے 
در خگاف نیس ہج یی دج ےک آداز کے جو لوگ عادیی ہو تے ہیں دو منادی دی رہکی طرح 
ہو جاتے ہیں۔ انی نمکورہ عالت یی نیس کی رک ں کا منہ عم جائے سے چو تد الدم 
پھپسڑے سے ہو ۳ ہے اس سے پیل بیکاری :کیم ماس :گر ملک او گرم غخذائوں کے استعا لکی بانج 
پیچھے پر لق ہیں۔(ہالظی) 
حرلیشن کے اندر فقوت رواش وت دوخوس اش نکی فص رن دی پوت یی کر سید سے 
کس مقام پر اوچھ اور درد زیادہ موس ہدر ہا ہے ۔ بانچ دہاں قص رکحول دیں۔ اس کے بعد ہاتھ اور 
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رو ںکو باخدب ھک گرم روخفیات سے مال شک ہیں۔ .ای نف اکیں دیی.۔ اس سے نضث الدم رک 
جا ۓگا۔ نضث الد عمکا اق مع ہ سے ہو نے ہق لیخ ادویات استعا لکر یں سا تھ میس مض اڑیی دوائگٍں 
ا لأزریںجوسیدوکرٹور رر ےرا طز زی سے خو نکر اہو تے تما لی رواوںن 
کے سا تھ لطیف چزو نکیا بھی ضرورت ہولی سے ماگ دواوں کے اثرات مقام ماف کک پہو کچ 
یں یز مخ را کی بھی ضرورت ہہو تی سے جاکہ مر یش سو کے او رکھا می می سون ہو . فکویااں 
کے لئے ععدہ ہے۔ اپدست انار جلاک رم کہ میں ملاگیں او خشث الد م کے مر لین کے سیدنہ بر طلا مک می 
یش مکناں: ھب را ٹمولن :شب :رج +س کہ یں ملاک زطلا مک میں-( برع ) 


ون کے باب مم : 


خون معد وا گر سے ضر پہ جیسے مار بی بب یا رگوں کے پنے اور فاعد ہو ن ےکی وجہ سے آ جا ہے۔ 
(فرق ظا ری لکیاسے )خو نکہیں سے بھی آرہاہو قاس کے لئے سب سے پل اسلی نکی فص رکھولیں۔ 
اس کے بح دکپریا او گل ازم مخ مکی جکیاں بارش کے پالی مس ڈا لکر طاشی رکے سا تھ بیگیں۔ 

٦غ‏ لوزرددیٰ۵. ےاگمرام1کہریاءےء بد ےءدخفیاخنگ ے طباشیرےمگردساقی ےء شع رجلدے٠‏ 
گلنزارے رای ٹیس ےہ ناس ےء شا خگوزن سو شید ےہ اق تی مسول ےء شب بمای ساڑ حے *اگرام٠‏ 
افیون گر ام۔منقدار خواراآک ۵.*اگرام ہم راہ آب پاراں ۔کھانے میس پاول مور متشرءاور رجلہ 
دیں۔ محد واو جنر وت ون 

ہن سے خو نکا نلم تئے کے ذرییہ سے ہو ق ا س کا تلق معدواوراسل کے اطراف ے ہو2 
ہے۔ تیۓے کے سا تح انکا تقامات پر درد ہو جا ہے او گر خو ن کا تعلق آییٹنس سے ہو تو ےکھا لی کے 
ذر یہ کا ے۔اس یں درد یدنہ ؛اور علق کے آ کے سے ہو جا سے ۔ھھار کے ر ریہ خون خمار جع ہو 
ا سک تعلق سال کے بالائی حصہ خر وسے ہو ۳ ہے۔اس میں دددصر کے اندر ہو تا ہے۔ یٹس سے 
مار ہد نے والاشولن یا تو پھپرزے سے ہوگایا سن کی تجولیخوں سے ہ سنہ سے آ نے والا شون انل ہہ 
سیابی ہوگا۔ ہہ ما ہد ااورگاڑ ہا ہد جا ےکی کہ لویل مسافت ےکر کے آ ا ہے ای لے ند ہو جات 
ہے بھچرڑے سے آ نے والا خون چلااور چلدار ہو <اے۔ 


کھا لی کے 3 لع ار ہو نے وا سچھاگ دار خو تاس با تک علاصت ہ ےک پچھپیڑے کے 
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در زشم ہ ےکی وک خون پچلااددمائل بہ سفی ہی انی وقت ہو ہے جب پھہوزے سےگوشت میں ز ٹم 
ہو جا ہے۔ جچاگک دار سفیید خولن اضعا مککار میس لا عحالہ پییپ یں مبد یل ج جا تاہے ۔کھا کیا کے ذر جہ 
داد اورص رخ شون مار ج ہو قزا کا علق پھیچ و ےکی ش باون نے پت کے ۔اخلاعاؤر قمادگا 
وجہ سے شر ایس جب گی ہیں تقو صورت عال پیداہوقی ہے رکیس فاصد ہو ای ہیں توخوانم رخ 
میں یا ہوٛے۔ 

مکور وبا کیفیتو کا عم وی علا نع یہ ےکم تقا یع ۰چ پکانے اود خن گر نے والی ددامیں استمال 
گا جاعین اس کے سا تج پچھ لیف چچزریں بھی ارات کو ہو مچانے کے سے شا کی جاہیں قذت 
الا عکا تلق مرئی خی دے ہز گرم لطیف ا شیا کی خی پل تھوڑ اح صکوسکون پجو ضچانے کے لئ 
مخجررا تکی ضرورت ہد کی ےکیوککہ یہ مقامات بد حساس ہو تے ہیں ۔ ابق افصد ےک یں+ مم پہ 
نال کیو سک وک مکرمیء م لف کوک بول ےکی کی دہکرمیں +دہ بی یا سوۓ مزع نکر ر ہے ساکہ سبعہ 
کے بتض ص لتض حصوں پر نہ آپڑیں۔الڑی صورت می سکھالسی می ترک دی اور مقام او فکا 
اخ ما| مکل ہو جا ےگا خون تالوسے 1ج ہو توم رپ تا او رص رددوانحیں رکھیس اور اس با تکا 
تر ہی رکمی ںکہ خون جزب ہ ھکر تالد اور پچھر نا کک جانب آجاۓ شر طیکہ ال لکا مان ہو سنہ سے 
خون نے پر سد کے اوپر اس تکندرہ لو ست انار > نار گر د ہی ءوغیر و سے ما رکردہعادر 
بارداور م رلوب تھ بر ای مرمضوں کے لئ جو حر ت د مکی وجہ سے خوان تھو کت ہیں مفیدر ہیں_ 
رکوں کے اندر خگاف نت نرک اور چوٹ سے پبیرا ہد جا سے لت شمنٹر فک وجہ سے آ ہے 
ہو ے خکاف میں نرم تیر ےکا لیس مغخربی دوائتیں مضصالمہ جات کے پائی کے جھراہواستعا لک ہیں- 
نت الدم یں بارش شکاپانی مغید ہے اوہہ مغید ہو جا ہے جس می ل ئب٠‏ طیاشیر او رل ار می نام لک 
کی ہن تال یت فویت ام وو اون دنت الین ۔ عفرا کا ار ہار کل دی او 
زیادی علاع ہے ۔اس کے بعد ماءالشعیر وغیروجس سے خون کے اندر جج رید اور تعدریل ہو ہو پلائیں۔ 
نف المم ین شاؤ ہہک مام خبا رک :ناک لائی جا نے نفد ہق ے۔ ید پضڑے فیاررش۔ 
مفرراوویات: 

راد دیاتنندث الد م میس نقصائن دہ ہیں چ کہ یہاں اط عکی نیس کا یع اور مخری ادویا تک 
ضرورت ہو لاے(عرایون)- 

مجع عالات کے اندرورم مک رکی وجہ سح نقت الد جو جا ہے۔ا لکائ کرو جالید ٹم نے ٹیل 
کیا ہے۔(ار سط رای ) 


بن اور بگیپیڑے سے پیپ تھ وکناء کل ءر ےکادزغ حارء رھ 
تقصتۃالرنہ اور سن کے خمام مقابات ٹیل قرتول کے اندر پھیپ پڑنا 
دہع ہو جاناء سن کی فضاادر اورام کے اندر پبی پکا جح ہو ناء ین ء 
پچھپمڑے او رآ لا ت ٹس سے مشت الد مء پھیپرڑ ےکا نگل آنا اور 
ان کا سو مزال 


ذات ال رح ءذات اینب ء اور نضث الد مکو کل سے ال کک نا ض رو ری ےکی وککمہ مل ایک الییا 
ار سے جو نم کور ہکیفیات ہ خنلوں اور طول کھاضسی کا لازمہ بہو قی سے اور گے طول بخاروں اور 
کیل اعضاء(اعضاءکابھلنا) کے بحد پیراہو تی ہے۔لہذ ا لک علامات دخ رما انگ سے ایک باب 
بب ناضمر ودرکی ہے جچاہیں فذاس پہ خو رکمتے رر ہی ںکی ھکمہ الیمازیادہت ہو جا ےکہ ذاتہ ال رہ سی کے 
پخیبڈار ہنا ہے چالینوسس نے اندروی زتخموں کے ہاب مس جو ھکہا سے ال کا فک جھم نے مھ یکمردیا 
ہے۔ ا کان کر چا یتم نے ہا لاک ہکیاہے کہ علا اود علابات سب اکھٹامیان :ہو چاگِں- 

اطبا کا اس بات پراتفاقی ہ ےک تن کے ذر یع خونکا آنامعد و سے ب جا ہیام گی سے ۔کھا لی 
کے رجہ خونع لات لس او ربھنکار کے ذربعہ خماراج ہو نے والا عقی او زکڑنۓ کے قرب وجار 
سے آ٣‏ ہے ہار ہا مشاہرہ ہو چا ےک مر سے بشرت خون صرسے یچ آج ہے پا لن و می جب علق 
آ سپا س کے سے داشل ہوک گر ج سے وم لیس خون تھ کت ہے۔وجہ یہ ےکہ جس ددقت خوا ن جج ہ 
کے اندر آجا ہے نوکھاضھی پیرا ہد قی ہے دا یہاں ا کی طرب خو رکر کے دکیھ لیس حاکہ جیزی سے 
خون بای نیف کے ند ہو جاتے تو اہو کی رح مان اضہ ہو س کہ اطباء حاذ قن کا ے خیا لک 
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کعالسی کے ذر یہ خو ن کا لن خر اب بر کی سے ہہ با شل خیالی ےکی کہ چھیپوڑے کے اندر نہابہت 
كت آفت ھی ہدتی ہ ےکیکزایی حالت می کی چو فی رک کاٹ انلکن یس ہو جا ہے پایی ہمہ 
محکن ےک بھاضی کے رجہ عروقی فمادکی وچ ے اپالک پرکسشرت خولن ڑھ آ 1ے تھروڑے 
توڑے مرو ئا ون رک ات کے ات و ین او 
سطہ کے اہ ری سیب کے بقیر بھی انا نکثزت سے خون مو کے گے ۔ یتخس او ات ائس حعالت شیل 
پھرڑے کے کچھ اجتزاء بھی کل آتے ہیں اىی لئ طلبیب کے لئ ضروری ےہ نلنے دانے خوت 
کال سے چائزونےاور دب ےک آیاخون کے سا جح ھکوئی نز بھی شا کی ہے نی زرکیاخون ادا ے- 
ماگ داد خون اس با تکی سب سے بی دیل ےک خون پچاھیڑے سے آر ہے ای رح خون 
کے سا تھ پھبپرڑےکابھ حصہہ عروقی طبقا تک یکوکی زا پجیپوڑے ک وش ت کوٹ یلزا موچچود ہو 
ق یہ حالات اس تن سکی ہ رگڑ خیش ہو عحتقی جو سیب سے خوان ار کرجا ہو اسی ط رح پھپرڑے سے 
خون خار کرتے ذانے مرلی کو ھھ بھی درد خڑین ہو کی کیہ دنہ جا اعصاب ژیادواور بپوزے 
سکم ہدتے ہیں۔ پھیپوزے کے اندر جو اعضاب بھی میں وہ بھی صرف ا سکی تھلی کے تر مم 
ہو جات ہیں آ گے نمی بے گر دن کک یلت نہیں ہے سنہ کے ان رکحثزت سے اعصاب ہو تے 
ہیں نہ تھا مکا ام عحضلا تکا جو عہ ہو جا ہے می وج ےکہ بیہاں اشد ید مس ہو لی ہے۔ پھر مخت 
ہو جاسے اور پھی انرم ہو جا ہے۔ برافعت می سک جااسی لئے اس بی دردکم ہو جا ہے۔ 
یہ کےا کیا بھی حیتہ می ا دانع دراو مس وین ااڑے مایا می بی کی کے ذر تو ون کی 

تھو ک ےک رخونزیادہ مقار یل نہ وس رخ ہد یہ سیاوادد مد ہوک گاج پک ہو فذازسی صورت مل 

ری سیبنہ کے اد ہو کی ہے ۔ ینہ سے چھیپہوڑے کے اندر خولن ای طرع آ جا تا ہے جس رپیپ 
جاتی ہے۔افت الدم کے بعد ز شم پیر اہوتے ہی لم پھچڑے کے ار ہوے ول لاج 
ہدتے ہیں یااصلا ان سے صحت نیل ہھ تی سیبنہ کے زخمو ن کا حالی ىہ ےکہ اس می اکنڈر ریس چھ 
ٹن دا زیت وق ہل کین ے شون آ نا ہے مز مین ہو نے کے باو ودنہ مند مل ہو جاقی ہیں 
؛لہنزایہ ز شماپیے ٹنمیس ہی ںکہ صحعیای ان ے مشکل ہو 

پھپھڑے کے ز ٹم کسی دقت درست نہو مگ ہو گر ا نکی حعزت دراز جال ے لو سید 
کے ائدرایک مخت مکنا صو ریا بقیا موچود در تا ہے جس پ ایک بر ت پڑحاتی ہے جو معمولی سبب ے 
کل جالی ہے چنا نفت الرم دوباروہو ۓآ ہے آ لات نمغرائی سےاوبہ آنے والے تام خون تج 
کے رر کہ ادبہ آتے و نکھا کی کے ورلی عن جا ےک رو گی فی ہد ملا تق سام کول 
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ہیں لپ ہز کسی شف نکو تھی ںی مکل خو نع تھ رت را ہوابقی مین بھ یکوئی در دمحم و سکیاہو 
ندم ری ب وچ ء نر اسے چچوٹ آگی اور اس وفت بھی اسے درد سو نہ ہور باہو تاس کے شقتو ںکا 
چائزو نے لی اور عل یکو بھی روشنی میس دک یس٠‏ چائزہ اتی طرع لیس ہو سکتا سے ای عالت 
یہا لک جک کے لیف جانے سے پزاہ گی ہوم لین ےپ لی سک ہکول یپا خی پیا ھا 
ینس میں چک رمی ہو-۔(چالین و ) 

مضہ سے خون يا گے کے ذربیہ لفتا ہے ناکھالسی کے ذد ہیا گے طور پر یا تی کے سا تج 
کھکیارنے کے پور کھا کی کے وریہ لکن والا شون بھپوے ۓے و ےھ 
کے ذر بآ نے وال ون ھرییء تم محر وی تقعر معدہ سے آ٢‏ ہے۔ یہ صورت عال چھیچڑے می خہیں 
ہو یکیوکیہ تصتت الرحہ کے اند رکوگی اڑکی رگ خی ہوقی جس سے مع بہ مقدار جس خون لہ 
کھنکہدار نے سے خو نک آ ای کے , عق اور اطراف جلق سے ہو ۳ ہے اسر سے آ جا ہے۔ چائہ ےکر 
کچھ یس پھر ای کے عطاا تی کر ریں۔ ا کا نکر ہم جاب المحد ویش او رکھنکیدار نے کے ور بیہ خو 
کے کن کاذکر باب الھلق می کر میں گے۔(مولف) 

پھیپھڑے کے انذ رلسی دت بھی شید درد نیش ہو تا۔ باتی بج ھکاا ساس اس مہ بہت ہت 
ہے۔ تکاس قے عظعم الس ہیں اور یہاں عم الصلب کک بپپچتا ےکی دکلہ چپ ڑ ےکی تجعلیاں 
اس جچہ با ہم مر بوط ہو کی ہیں ۔ اگ دار ون کے سا ھ سیبنر کے نر بوچھ کے اور تیزی ار بھی ہو 
قائسی صورت ئل پھیپپوڑے کے اندرددم حار ہد جا ہے۔ وچ کم ہوءاىی طرں ضیتیخنس بھ یکم ہ مر 
الاب تیزادرن :قائل برداشت عدکک ہو نے پھپچھڑے کے اندرور مکا ند تاس ا یکا مر کے ہیں- 

خ نات مایا سےا ےق پت ےکی نف سے صن امن ےک 
علامت سے۔ششریاتو ںکوزیادہتر یز آوا زکھول دیق ے شر طیلہ جی زآوازرفت رف نہ ہ دکیدککہ رف 
رف آوازکا ہو اود یکا مکر جا ہے جو جسم کے لئ گی مال شکاہو جا ہے۔اس سے جم ریاضت کے لئے 
تیار ہو جات ہے ودنہ حم ٹس بیمٹ جانیں۔ یہ عاالت زی سے ان لوگوں یی پیرا ہو کی سے جو ج یز آواڑز 
سلےے کے معادی نہ ہو بائی کا وبچار سے کے چو جعخرات عادی ہدتے ہیں نان میس رکی ںکم نی 
ین جن اککہ ریاعت کے جو جعتزات عادیی ہوتے ہین ذو امن س ےکم شکار ہوتے ہیں رگییں خلت 
نرک سے مھ پیٹ جاقی ہیں خلت ٹنرک عردقی طبقا تکو ٹھوس بناد ب ہے۔ یہ مکل سے کیل 
ات ہیں۔اس ط رح مہ طبقات پٹ کیل تیار ہو جات ہیں- 

79 و" نی ادف فک گن پان کے حامء 
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زم کیک کے اندد قیام او گرم پاکولات دمشروبات کے استعال سے تھو سے میس خمارع ھا ہے دہ 
پھیپسز ےکی رگوں کے پپٹنہ سے خماررج ہو جا ہے تھوڑا تھوڑاخون تھو کۓ کے بعر دفیتازیادہ مقدار 
میس خون نار نج ہو جاۓ اور سا جح یس پھپدڑے کے پھ اڑا اسیا ز زم کے میلک بھی آ میں تاس 
کاصاب ہو صن نین سے زخ ماگ رقصپال ریہ میس ہو ری کو در درحسوسن ہوگا ا۔ پھیمڑے میں 
ہون کی صورت میں درد نیس ہو جا۔ نی زنفت الد م بھی تھوڑاہی ہوگا_ قص پت الرحہ سے خوات آنے مس 
بھی دردزیادہ مخت نہ ہوگگا۔ ہر حال درد ہ ونام پھپپوزڑے سے خون' ' آر ہہ وگ در دپالنل تہ ہوگا_ 
س لک ایک او یم سے جس کی ابتقاء تہ نفت الام سے ہوکی ہے تہ بچھوٹڑون سے سے یہ تکم 
ہویے۔ 
یں نے ایک شش سکودی کہ اس نے اپان ککھا نے کے بحد رق مراری خلط نار کی 
خلطط شوخ سررغ اورز رد کے مائین شی اس کے سا تج رت قلعانہ شی اسی ط رر کی خلط دہبرابر ار 
ات ۔ائش کے بعد اسے پا ہار رج ے لگا۔ بر اسے دق بوگیا۔ بعد ا نکھا لی کے ڈ ریہ اس نے 
تھدڑی چیپ نار نحگیا۔ جار ماہ کے بعد چیپ کے سا جح اس نے تھوڑاخون نار کیا۔ جس کے بعد مم 
کھلناشر ورمع ہاور نفار بڑ ھن آگا۔ لات گی اور زدوم یئ کی را سک وفات ہوگئا- 
ای ط رع پکھھ اورھرلیٹل سماستن ےن ین نے ہر تھا نکاعلائ عکیامگر فا دہ تہ ہا ہے تام 
ریش پھیپہرڑے سے اہیے ککڑے مار کرت ر سے چو مصحغن تھے .اس سے یھ اتد او امہ النا 
کے پپھیپڑوں کے اتد اىی طر حکی متتفن حالت پیداہ وگئی جو مارح ٹس پدا ہو عالیٰ ہے ۔ اھ 
پھیپمڑے کے اند رآ بر یش نکر نااوراسے داغنا مار جی اخضا مکی ط رح کن یس ہو جا۔ می وچ ےک 
ہہ یفن ملاک ہو جات ہیں ایک تیسرزے م یتس پپ: ۴سن نے بی وج ہکا ۔شمومماور کول وخروب 
کے ذریزہ اس کے پپھیپہیڑ ےکو بری ط رح خن کک ناش رو غکیا۔ چناخچہ دکن بجر اسے اند روخ ر دن تام 
کی دواس گن او رسصوتے وقت خو شبودار روغفیا تک خخنوں پ مال شکرتے کا تم دیامشرود بیلیںء 
امروسیاء ٹا ناسیاادر تر ياقی پلا یمر یہ عر لہ یشن ایک زان کے بعد میا غا لااو کک ز فدروی لاد نیز 
کی وجہ سے اور موت کے مین دفت کے با عحث رہ کا۔( چا لتو) 
. پھیپسڑے کے زغم ت ہہوں قمحا غاکام یہ ہےکہ ا نین مندہم لکرےس پر انے ہو جائئیں ‏ 
این خخن کن ےکا اجنقا مکمرے۔ عیرسے خیال من دو دج ان جضاات مین صقر ہے ا یکا ڈالدہ 
شروش ۰ ‌ے۔(مولف) 
رکوں کے عحل جانے سے ونقت الدم ہ جا سے دو امام کے اختپار ے نفت الد مکی تموں 
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می ذاخل سے ا سکاعلاح کن ح دک فص رکھولنااو رج مکو ھن رک 6ہو نچانا ہے یزاس عالت ٹل 
مہب داور ضر ادویات اسستعا لکی جائیں-(مولف) 

ا ضز کا لھا ہو جانا چھپدڑے کے اندرزشم بد چان ےکیاعلاضصت ہے۔ پچ ر ہکا سر فاو مر کا 
علاعت ہے۔ درم حعارعہ سے رکون کے اخدر تپ نی پیدادل یدنہ چھپوڑے کے اخد روگ ی 7 22 
نی ہو تی ۔ ذات الرع کے سا جھھ خیتڑس رکھامی او ری درد ہو تاہے چوپورے سید کے اندر چیاا 
ہواہو جا ہے۔ نی موی ہو جانی ےزیادەۃ تی شد شیا زی خارج ہو +ر مخ سکم ہو جے 
سا جہ میں سج ہے ور 
کے باعحتث پیپوڑاصرف خلط مادوتی تو لک جا ہے لطیف ادویہاں چیک نیس پا ما بل کیل ہوکر یہ 
آسائٰ یہہ جات ے۔نفث الد مکا تعلق سر سے ہو تھے ارۓ کے ذر مہ شون نمرج ہوگاء چیشت رر 
ہیں و اود پر دی فی ہگ جو لک تعلق قصپ"الر نہ سے ہو تو تھوڑا تھوڑاخون تھویڑ یکھا لی کپ 
ذر بعد مار ہوگا:سدنہ ین پا اکادرد ہوگا۔ خون کا تلق پھیپوڑے سے ہو قذاس کے سا تھ بغی ری 
درد کے زیاد مقر ار میں خون نار ج ہوگا یگ مماور یگ دار گا خوانکا تلق دنہ سے ہو یا گی 
خماررج گان تھے کی رت ہوگا۔ سدنہ کے اندر در دحرس ہوگا۔ خول نکھالسی کے ذر یہ ادن 
بدگا کو رگ بی ٹگئی سے نذا ںکاانداز ہنی ظظاہ ری سبب کے تح تکیثزت سے خون خمار رخ ہو نے 
سے ہوگا۔ ردق فسا دک پان یہ سےکہ زیادوخون آ ےگا تتھوڑا تھوڑا آ ےگا تسا ہاور ماگ دار 
ہوگان رکوانا کے نکنل چان ےکی بانج ھجم میں موی الا اود فرح کے بن ہجاتے سے 
باعف ہوک جاہ ہہ ےک خون تھوڑا تھوڑادرد کے ای ہآ ےگا 

نضث الم گی ؛چوٹف تدبکار :از عد بر ددرت :او رگرم خاووں: مر ارت امتلاء کت جام 
ہیا ہا اف لگمرمماکول ومش رو بکیاوجہ سے رمگوں کے من ہکھل جانے سے وع ہو جا ہے۔ 

یز خی الدم عروقی ضماز سے بھی ہو جاہے چوگزح مرا جاور کین جم سے رونماہو جا ہے۔ 

مر ینان کی یں بس ای ہیں اک سےکارسے ز ات یا ہیں پت وا 
ہیں دونوں شانے او رکپھناں امر آ تی ہیں اییاگتا سے صے “علق ہوگئی ہوںں وونوں ہنگھو ںکی 
رع شحم سے الک نمایاں ہو جائی ہیں نا خون مھ ہو جاتے ہیں-(چالی و ) 

ا یکو بھی کی کہ اس کے صعی ىہ ہی سک ہکسنیاں پہلووں سے دور ہو جاتہیں ۔ بجی جے 
(ب) یگل مل ے-۔(مولف) 

صرایضانع سل کا جن پناپزدار ہو <ے۔ 
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پھیپھڑے کے زشم مین ہو جائیں اور تیزی سے مند مل تہ ہوں و انی لطیف, اور خگگ 
ردیے والی دواؤ لک ضردرت ہو لی سے کہ زغم خنگ ہو جاے ۔ مر یئل کے رہ ےکی مجکہ خنک 
قام ہد ای طر نکی تہ ہیر بی اتا ری جاٗیں اود اکی طر نکی اوویات استعا کی جائی تم لیخ لک 
عمرالشد کے مم سے بڑھ جا گی ۔ النا ادویات من صي سے تی دوا اح ناش ےھ علتوی 
ادویات میں داشل ہے۔ اے دار عیٹی ء سیل ءزحفرانءساؤخ ءلبانہ ھر از نخرء جیی لطیف و ہا بخل 
رب السوس جلیسی مشری اورپ اور افٰولن جٹی خر رادویات کے سا کس بکممیں لہ زیادہ ہو اور 
تمکلیف دہ ہو فو مخررات میں اضاذہکردہیں۔ ای طرح نت تکلیف دہ خثوعت موجور ہو تو مخری 

اددیات شی اضاف کریں۔- 


عھر ود و اکا سے : 
دار یی ۵ے سگرام ؛کندر ۵ے ساگرامء خصار وس وس۵ ے گر ام؛ ھر ۸اگ ام مکیتٹراے ٢‏ 
گراممء ما ۸اگ رام شجبد مالک پخز رضرورتں۔ 
بی در یقت ایک مد ودوااس معن کے لئ ہے جس کے پھہوڑے میس زم ہو یز بے 
کے خمام مز من مرا میں يہ مغیر ےک ھکمہ دار حچیٹ ی کاو ہر اطیف اور مجغف ہو جا ہے ۔ جماماکااں 
 - , 22‏ 0)0 خصارہ سوک او رگمتر١‏ 
شائ لک یامیاومخری یں مر ورز عفان نر اکرتے ہیں می لکرت یں اورقوڑی گی لات ہیں۔ 
ان دواؤل جن ج نکو پھھپوڑے کے زئم خن کر ےیل تا رکیاجا تاےء 
حصب ذ یی ددائیں شائل ہیں : 
دا چیی,سلہ ,عم رہز حفران ,نو رس تکیاذخر مز و خن بلسان ‏ مل مم ماہکندر نار باج ال مصیس, 
سک گل مم کمن ءافیونء مق مفات: وخ رف 
اطیف برربول خھوںء مصالحہ جات: مخریی اور تھوڑکی مخدر ادویات سے ھرکب دوائیلں 
”تر __ے_ےزخوںض میریں۔ 
پچھیپرڑے کے زخھوں میں مقید امیر وسماکا لیے : 
ک2 ان ۳مہ یا ,لہ ۳ہ دار یی سکرام خر سو فلفس یس فلفل سغیر ۳ء 
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7 
جند یرس سم ز روص غ لم سر یر ۳ گ م سٹیر ۱۱۳ خسون۵ رام مک رہ رام“ 


ای ےرام ٤‏ ےگمرام شراب کے اند رکیر1 ع لک رییں۔ تام دواو ںکو تشہد میس شا لک رلیں- 
مقار خو راک مےمگرام ء با ری صورت یی پالٰ اور سرکہ ؛ورت ماۃ ال کے ہمراو 


پچھپڑے کے زخحو ںکوخیت کر نکی حرودوا: 


ط راخیت ۵ مگرام ء مر ۵ ہ٢‏ گرام ء جند بی سن اعگرام ؛کندر۵ کگرام ء عصارہ ساقی ۴س گرام × 
2 ؛ایسون ۲ سوک ام ءاغیون ۸ سکرام ش مکرنس ۸ چرام *جادش ر۸اگرام رم ی۸ گرم 
مہ ۸ موگرام ء ز عقران ٣س‏ گرام ؛ حلقیتن۵. گرا ہجوز بو اہ رام ؛ فراسیون۵. گر ام ہی صت 
یر وج سو رام دا رفافل ۷م مگ رام فافل سفیر ۸]کرامءر گی امام ۵. مگکرامءشہدیقد رضرورت۔ 


نقغالام کے گج : 

2ھ ضثال دم زیادہ ہو نے بر اسنفرا 2 صمح وٗبے۔ 

تل خضالدم کے لے جو بای مغیر ہے دو کو ھتاہ چنا پچشناءیافاسد ہو جاناے۔ عروتی 
فسارکاعلاق بے ےکہ مقام ماوف پہگوشت نگ آۓ+ کات جال ا بلاج ے/ 
رگوں میں خگاف ہونے پ یگل رہ جیی مند ہم لکرنے والی ادوہہ استعا کیا جائیں۔ فاسد مقام پ 
کیشت انی دفو سےا سے جو ہیاس وو او رکشت اگانے دای وی ض ابچ ڑے 
ہے پت آنے یں مکورو دوتول کے سا تج گرم لطیف دواگیں خٹائ لک جائیں جاکہ اثراحا ہچ 
یں رکوہ لطیف دوائیں بجر خر اب اور تفث الدم کے خخالف ہو کی ہیں گر دمر دوائوں کے اثرات 
ہو انے کے لے ضروری ہولی ہیں۔ معدہ اور اطراف معدہ سے خون آنے مس ان دواؤ ں گی 
ضرورت خیش ہو قی۔ ن ھکودہبالمادوائؤں کے اند راس قق رص ردادویات بھی شام لک دی جاتی ہیں جھ کت 
کرد نی ےکا عدکک نیس ہو تی ہیں۔ یہ دواگیں برددت پہو مچاکر مفید ہوک ہیں ی زگبری خیند لاق ہیں٠‏ 
جس سے فاکدواورزیادویڑھ جا اے۔اس س ےکھا لی می کون بھی ہو جات ہے۔ خو نکابہا یا رک 
جاجاے ۔ ون گاڑھا ہد جات ہے ہے سے نفنت الد مک دواو ںکاضابظ ولا خضیار وی می ں, حب 
الس گار یہ مازو ہل مخقزم, مغ عرلی کبیا ءہ نشاستءافون: تم ختفاش ئیء مر :داد تی رسلجہ ٠‏ 
خر پناک رش پااستعا لکریںد 
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نقشدالد مک ددا گین: 

افیون ےہ گمرام؛ صرغ ع ری ۵. کگرامء نشاستہ ۴۵ گرامء .اتی ۲۵. امام .مہ یک خو راک 
سے نو ش کریں۔ ہی مععدہو کے 20 موزوں ے ۔ انا یں ھرڑی دار یی شا لک ردی جاۓ تو 
پھیپمڑے کے لے موزوں ہو جات ۓےگی۔ نت اللدم ریو کی ٹش پیٹے دای دداو کو یس نے دیکھا ےک 
ان کے ات رگ نی پناک نے ال ۃ و اشن د ال می نکی ا خی لپیا زین زوا کے تالق صن 
کریں۔انشاء الد فا رہہ وگا- 


تضضالدم کے لئ خر سکاعدو نے : 
قا تی ہگلزار, حا ری متس ش مخاب گل مق ہکندرہ سم عربیء تم من افیونء عصارہ 
برسیان دارائیش رن بنالیش اور س کہ کے سا تہ استعا لک یں خونازیادہآرپاہو ة خصارةسالناا 
کے عم راواستعا لکریں۔ 
نفسغالام کے لئ طا ےر نے : 
عم خوکران وگ رام ء خحم۵. ہمگراممء نقا.تن. عگراممء سیل .٣۵‏ گ رام گل بر ۵. ٣‏ 
رام انیسون س گر ام۔ مقار خو راک ۵. تگرام۔ بارش کا پا بای کے اندد طیاشی شا لک کے چنا 
مقیرے_(چالیتو ک) 
بادروح یع اور پچھیپسز ےکو مد خن کک جا ہے ۔لبد اگل کے دوصرۓے ا ہا ناش مک 
خی کک رن متقصود ہوا سکااستمال موزول ے(تلف) ٠‏ 
نضتث الام کے اندر ہو نے وانے درد کے لئ من ادویہ خیرات اور اللےے معمول سے تا رک 
جانی ہیں ج عربول ہوت ؤں- 


نفثاللد م یس استعا لکی جانے والی دواءالیز و رکا : 
مک فس انز ۶ہ بادیان اجز ء سلج لج جزءءافیون لج پانی کے سا جح قریص بای 
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دگگر: 


عم جز مہ شکرس اج ء؛افین اج ء ہاب خنگ اج ۶ء زحفران لی جز۔۵. مرا مکی رس 
قااکریں۔ت 

جم ۴ , ت مک رفس سمءافیون ۵ . ہمگرام ءاخیسون۵. رام تس بنائی - ایک ق مس می 
دغام ہراہآبعرہ- 

رکوہ فی نت الدم یس مفید ہیں خواو مر ٹیش کل کے قرج بکیوں نہ پہو بی گیا سو - اطباء 
نے اسے مفعردرات اور ھ ربدل ادوہہ سے ما رکیاہے۔ تام مادو ںک ےہ کے لج بھی ہہ ععدو یں 
تنا دردوں کے لئ مسکن ہیں صرف توم مفید نہیں ہیں۔ازل تو کے لئے مر را کو طا ور 
اور غااب ہو ن چا جے۔ 

نغت اللدمء مل اور ان مر بیضوں کے لئ مفید قرح کا فنہ جن سید بر انصباب الہ ہو جا ہو 
اور خر اب موادا رح ہو 
عم نام مقشر, ج مکاں, عم خخاش, خ مکر فس٠‏ جم ری ء ٹون خیساخد٤ہکنرر‏ می نگوندے 
کرریں۔(چالتوی) 
عرارت اود پیائس فا لب ہو توحسب یل مخموں ےکا لی : 

جم خیارء تم امہ مکیدوہ عم دجلہہ خشخاش: تم من ء ٹون اسے ع مکر فس ور نیسون کے 
ہراٴپلاتمیں اک اثات ار “ہو بی میں زار نہذ تاس کے نا من باخفو اور نیل بعر دار یٹ یہ 
شا لک ریں۔ جاب الد بو می ہم ایی دواو کان کر وک بے ہیں جس تھو کے اورازالہ مادوہ یروش 
کرات ہو لی ے-(مولف) 

پھپھڑے کے انکر دبیلہ (بھوڑے )کا عطاج ہہ ہے کہ 'طیف اود خ فکرنے والی دد ای اور 
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ر تق شر اب استعا لکی جاے۔ شراب تے تھوڑی بی جاۓ۔ 
مر رتممو ںکی ادویات سخ تکھا لی کے وئت موزول ؤں جیا نفث الد م اور اپ 2زلون 
می سکھاضسی کے لگ مہ استعال ہو قی ہیں (چالی وص) 
میرے خیال مل دودھ پٹے سے پچجپعڑاصاف ہو جاتاہے اور ال سکی تقیریت سے آخزیہ حاصل 
انج کے پھیڑز ےکم وت من کرجا ہے کات تہ مرو بکردیتا سے ۔ دود“ زش مکو 
عرطلو 0 0 لٹ 
کن ح د٥‏ دو خنک ہو جاۓ بای ہ کل کے ع بی فکواس با تکی ضرورت ہہو تی ےک جحم کے 
اندررطوبت آے اور اعضا کی صلی رو یت کی حفاظ تک جائے۔ دل کے اوبیہ خنگ ماج غااب 
ضہ ہو نے دیا جات ےکی کہ جم یکو یڑ ےکازشخم ہو جا ہے وودق یں مبتلا ہو جات ہے ۔لبد اا کا باب 
میس دودی بد موا ہوگا۔ متفقہ طور پر یہ یدنہ پھیڑاادر چھیپوڑے کے اطراف کے لے مفیرے۔ 
(مولف) 
قصپۃالرنہ میس زشم ہو تم لی ضکوگمدئی کے بل لٹایں اور عم دی ںکہ دودداکومتہ ین رک ےکر 
رف زفت ان رداخ لکھرے۔ اپنے قمام حعضلا کو ڈھیلکردے۔ ام ط رح قصبہ الرع ہش نکھال یکی 
تج ریت نے اخ زوا ایت عداوح تلذا ئل و جات گان ان بات کا ش مزح ےت زنک بت 
الرحہ یس پکبارگی بہت سار ی نز داخل مہ ہو۔ ور ہکھا لی اش ےکی اور خقت نتصان ہدگا۔ دا رے 
وا ا مرا ا ری ا کیاداوادی رطوبت ےک فو تھا نیا پان ہد 
مگ رتعبدالر ھکا جوف جو ہوا یگذ زا اور جن سے و نال جن بہو جا سے کے ول جم کوک روا 
گر ےگ نوگمرت ج یکھا لی چیداموگاد 
شہدکی زی سیدنہ اور پھیپنزے کے تمام زخھوں کے لج جم نے جو ابا دکیا سے ا کا مقصر 
یی ےک نابعش دوانیں داخ لکرتے ہیں تو معد و یس دودم ےتک رک جائی ہیں۔ اور ان کے اثزات 
آ گے نیس ےت ؛لہذ اشبد لن اددیات کے لع ایک جیزر یر سوار کی ماضند ہد کی ہے جو الناادویا تکو 
مقام ماو فکک یب خچاتی ہے بایں ہم شب کے اند رکوئی اڑسی یز بھی نہیں ہے جو زخمھوں کے گے مر 
خات 3۔ 
سمنہ اندردجیلہ ( پھوڑا) ہو اور پیپ اور ینہ س ےگوشت جس شن پراہ گیا ہو تو ٹرڑژیاں 
تاثرہو اتی بین ت کہ ضصضن ڈیو ںکو برا کاٹ دیتا ڑج ہے اکٹ عالات کے اند راس پکی کے اد 
جو پیلیوں پر استکرنے والی ضحغن تھ کی وجہ سےقوت زدورہ ای ےکوی چڑ لیے 
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ان ععالت کے ار جار سمل بی کہ زم کےا نٹ جم ماء الع لکی ری دیے بین 7 
مر یشک و عم دی ہی ںکہ بہار پہلو کے نل لیے اور با ہار لیے مت دفحہ اس پہل دکو گے طور بر حرکرت 
بھی درے پھر قرط کے چو میں الام اض ل روناج ۓ بے '”'پازبت(گ''آلے ےز ریو 4ال 
لیے ہیں۔اییاکر لے کے بعد جب کی یہ لین ہہو جا تاہ کہ پیپ قا ما تام قرح یر یز سیت 
خارج ہو کچگی ہے اس وقت بیہاں ہم دوانمیں یب جھاتے ہیں- 

پھپہوزے کے زتھو ںکو ہم شم کا اک اد یئ لجنن سکےو اف نات کرت ئنن(پالاز) 

پھپچھڑے کے زخمو لکو صا فکرن ےکی ضرورت ہوثی سے تشہد اور ماء تل ے صاف 
کے جات ہی ںکیدکلہ سی ححقیہ کے علادہ نم اکا کام بھی دیے ہیں یا تد روئی زخموں کے لگ معر نہیں 
ہوے۔(مولف) 

کھاضمی کے ذر یہ قصپ“ۃالرعہ کے تچ ہک یکوتی نز کنل آت زا سکامطلب بیہ ہ ےکہ چھپھڑے 
کے اند رکوئی پاز شم موجود ہ ےکی کہ قصپۃالر ہکا چعلہ اپ بن معن سے آززاد ہو جات ۓےگا تق اس سے 
پیل ہی اسان مر جا ۓےگا۔ ہہ بڑے بڑے لے ہوتے ہیں۔ پھپوڑے کے اندر فماد اور شف گرم 
ر طول سے بہت جلد راہ تا سے ءکھا لی کے زور سے پچھیپھڑ ےک یکوئی ‏ وبی ر کک فک نل 
تن گی نہ رگ پپھیپھڑ کا گی قصبتۃ ال کی تہ ہگ کی کہ قح از یک ری با لک ط رح 
ایک ہی ہیں۔ پپھپپز ےکوز تھوں اور ور مو لکاا اس نیس ہو جا کی کہ یہا ںکوگی خصب خیں 
آے۔(چایوش) 

یہاں اعخصاب بھی آتے ہیں نون قا ٹل اعقناء؛ اور وو بھی پھیپیڑز ےکی لی میں تیم ہو چاتے 
ہیں۔(مولف) 

پھیپھڑے کے ورم کے تتیيہ میں خیب شس دجن ہو جا ہے یک مر لین ضکھا کل ےکی کیفیت 
حسوس سکرن ےلت ہے چنا مہ بٹی ھکر خو کو سید حاکر اتا سے شس سے جھتھ ارح ہو جا ہے دہ بے عد 
گرم ہو جا ہے با فصو جج ب کہ ورم حرہ تا ہوج ہے۔ میم تخس اور سرد ہو ا یلیٹ کے بعد 
عرمیضو کو آرام ہو جا ہے انیس مال بہ س ری ۱یا ددگی یا مچفاگ داد یا سجن یاسیادوئقث الدم ہو تا 
ہے۔ اکنشراسل حالت کے ساشم"ھ انٹیں سیدبعہ کے جوف مس بوچھ اور الیبادرد ہو جا ہے جج مک گبرائی 
سے شر وع ہ کر عمظمم التصح ور پچ ر مظعم الصلب کس ےگو ش کک عحسوس ہو جا ہے بار جیز ہو جا جا ہے 
نی مدبی چلتی ہے۔ رخمارکی پڑی مد صرغ ہو اتی ہے جس آدی کے بپھیپھڑے می ںکوئی بیاری 
ہنی ہے ا کاچ رەڑحیاادرسفیر ہو جا ءاے بث رط ورم عارت ہو 
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نضث الد مکام لین س رخ نزو ںنکودکھناپیند خی سکر اک کہ خولنا حم کے اہ کی تو ںکی 
جا ب مق اختاہے۔ اس سے رن کک مشا بہت چی اہو جاقی ہے( جال ی) 
مر ے خیال میس اینااس لج ہو جا ےک ممر پیش لکوخونیاد آجا١اے۔(مؤلف)‏ 
جن مرییضو ںکیاکہنیاں پرو ںکی ماضند ہو جائی ہیں (مشن مر بیضان مل ) چ مہ ان کے نے 
جک ہو ت ہیں اس لئے مممولی سبب سے انیس نضت الم تی زی سے ہو ن ےگا ے۔۔ 
ذات الرخہ کے مجن مرلیضوں کے بالائۓ مم یا سب کے مقامات کے زمریں مو میں 
بپھڑڑے صکل آتے ہیں وس بوڑے پیپ ےکر قد امیر جن جات ہیں او رم لی خجات باجاتے 
ہیں۔(جال و ی) 
کی کہ سی کی فضاشس پبی پکاانصیاب ہو نے گلتا ے-_(مولف) 
ذات الرہ میں بفار ہوجو ز انل نہ ہو جا ہوء در داور ال مكم نہ ہو جاہو پیش تقائل اعقزا مکوگی یز 
تھکیا وت | بھی مر لم یں ضہ لے ند الما پاب ہو جس کے اندر بہت فزیادورسوب پیا جاۓ- 
از الا کے اع ای فو حہ دا کی زا کڈ ےکر یں کو پیک پان ین کے 
کیااک با تک موجو دی برا نکا ند ہچ ہے پھ رم ری کسی اور کی ضرورت نیس ہو تی۔ 
پیلیوں کے سروں کے یچچ تھوڑاال ہاب پایا جا زا کا مطلب ہہ ہ ےکہ ن کور ہ بپھوڑے 
:- یہ کے یچ ہیں ۔جبیھوڑے سی کے با کی ححوں بیس خماں ہوتے ہیں او رم لی لیت کی بییوں ے 
سروں کے سما سے کا حصہ چلا ہوء سو یں ویک و ےت وی ضا یا بک ےتکن 
جاۓ فو مہ اس با تکی عطاصت ‏ ےکہ موادادی ہک پچڑھ ر پاے جع اکہ مپسہدں کے صروں کے یچ 
حرار تا ہناور اکا تق موا دکا ین ےکی طر گر نا ظائ کر جاہے- 
پھیچھڑ ےکی خطریاک بہاربیوں شی جو بچھوڑے پیروں میں نگل آتے ہیں وہ سب کے سب 
مفید ہیں۔ سب سے افقل بچھوڑے وہ ہو ت گیں ج انس وقت لے ہیں جب تھوک کے اندر رر پالل 
مایاں ہو ناجاہینے۔ ہو جا ری ےکہ تھ وک جانے دای یز پیل سر خی پر پبی پکی صور 00 
اور پا کی جانب ائھرنے گی ہے ناس کے بحد مر اور الم جب میا اہ ہوں گے فزم ین لی 
طور بر فو ظط اور سرالم ر ےگا ۔ ھوڑے کے اتد زین شہ ہو گی جاد قلیل درد زی کے عافدا رن 
ہو جاے۔ تھوکی جانے والی نز ا پخعہ بوگیء خی ر دای طود بے ہگ ء پیثاب کے آندر عحدہ رصوب نہ 
ہوگانذدوجوڑ فاسد ہو ۓ ای رنہ رہ گا جس میں پچھو ٹا کک مایا ئچھ را کی وج سےچخقت سد ولا جن ہوگا۔ 
ذات ال رص کی مشکل بباربیوں یس نڈڑایوں کے انرر پچھوڑ ں کا پکلنا لا محال: مود ہے- بات اون 
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ہ ےکہ ىہ مقام ماف سے دوراوز ین ےکی جانب مال ہو تے ہیں نام لک جن بک رن بھی ہو کا ہو نک 
علاصت ہہ س ےک تھوک حبریل ہو جاتا ہے اور بغی کسی دخواری کے بثرت اتتفر اخ ہوم ہے۔ 
لیس کے ری سے پیل نکی کے اندرپھوڑا لن سے مر لی اس خطرے سے پاہر کل ہا ہے جم س کا 
ذات الر میں اندبیشہ ہو جا ہے الہ ا سکاجو ڑکی صحت ذرا مشکل سے ہہوکی ہے۔ لت او رات ہے 
حاات مز من بھی ہو اتی ہے نکلنے کے بعد ہہ بچھوڑے ضانحب بای اور جس چچ کو باہر مار کر نا 
ضروری ہووو مار ج نہ ہو کے , بفار بھی سلسل ہو تو ہہ صورت حراب ہد تی ہے ۔ یہاں مر لیخ شک 
خقل زاب ہو ہے بغی یں رس کی کہ پچھوڑا عیل نیس ہوا ہہ صورت عالی تہ ہو تو بظار سان 
ہو جانا ہے بللمہ اتد ریا نجائب لوٹ چاتا سے ۔ اس حالت سے ساتجھ خیبقی جس بھی ہو تو مریض 
عرجاےگا۔ 

چھیپسڑ ےک دج سے جھ پیپ پیداہو جاقی ہے اس سے زیادہ تر مشا (پوڑ حھے )اور علق مر 
کے لونک مر جات ہیں۔ چیپ کے لقید سارے عالمات میں نوجو ان زیادەمرتے ہی ںکی کہ پھپھڑااور 
سیر ےم للا پانت کے اح ھت ز کیاکی عاللت ے 5ل ز با رہ گا ایاااں دقت 

ن سے جب طاقت زیادو موجو ہو ۔ ضسعف تو کی وجہ سے بوڑ حھے حضرات نی مکور و صورت عال 

سے بہ تک بات ہیں۔ توجوانوں کے اندرچھکمہ طاقت زیادہ ہ۱ قی ہے اس لئ وہ جزی سے صاف 
جات ہیں ۔ پیی پک بقی آنصوں سے مم راددو ہیں جن کے سنا جھھ شد بد بار ہو ہ ملا کان کے انرر 
بچھو ڑا ہے بیہاں قوج ان خطر ےکی ند یش ذیادہ رت ہی ںکی ھکل ہککثرزت حرارم تی وجہ سے الع کک 
بخارزیاد ہت ہو اے۔(پایری) 

نضث الام ؛چوٹ اک لکودہ شور ہیاس ؛ مخت ھن رک یاز ین بر بستز کے بقیرسونے سے لا جن 
ہوجاے۔(چالنویں) 

کی ا1ی کون ہہواو رکھا لی سے وریہ آے وی جئ بدبودرا ہک لی بھی جیزرے 
ہوں تو یہ مو تک علاصت ےکی ھتہ اس وقت بال اس ل ۓگمرت ہی ںکہ نخ انم ہو جائی ہے اور بحم 
میس ج رھ یہو می ہے دہ فاسد ہو اتی ہے۔ با لم نے کے بعد دصت کن ےک ار ہو جاۓ سو 
عر لی مر جات ہ ےکی دکلہ بالو نیاگر ناس با ت کی علاصت ےک اخلا کم ہو گے ہیںء مر یع شگرور 
ہد کا ہے۔ ای کے سا تفہ رست بھی ک نے گی قذااس ال کی سر حد وت سے قریب 7 ہو جال 
سج ےکی ھکاس سے طافقت اصلآز الہ جاقی ے۔(چالیٹوص) 

ترک میں اگ دا حون ہ تو سک تلق چھپررے کےگوشت سے ہو ہے بھپوڑے 
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کے اندرزخم ہو ن کی خو ھی علامت ہے پت د خی رہکی دج سے و ص رخ خون زیادہمقد ار ٹش 
مار ہاور اگ دارتہ ہو فا کا مطلب ہہ ےک چھیپڑ ےک کو یرگ پن ٹگئی ہے۔ جھاگ دار 
خو نکا تاقع یپ سےکوشت یا یی و تل کا کات کا 
7م جا ادے۔(جالوی) 
جرف ماما اود اس پہ ھن می ہونے والی یززوں کے استعمال سے ب ہکرت خون بپھوٹ جا جا سے 
کس کا کین ات ضباق ناورپ پک و ا نان مھ بے لا 
(ہالیوں) 
ذات النب ءذات ار ہکا عبب جن جا فذ خحراب ہو جا ہے ذات التب کے سب ب کا ذکھ جم 
کر گے ہیں ءذات ار ترسم ان ۳ے یہ بھی خراب ہہ جا ہ ےکی ھککہ سے حالت خب نا 
بز ات حظر تک ٣اض‏ گا ال کے ۔(والفی) 
مل کام پیش برابر دبا ہ جاجا ا ہے۔ج ب کک اس ےکھا نس ےکی طائت ہل مے ز ندور بتاے+ 
ان نے پپھیپڑاضاف ہو ۲ر تا ہے ۔کھا لی ےکی طا کم ہو ال نے نز کیڑڑ ےکا نر 
ھ7 اور اختتا کی کیفیت پیداہ” جاقی ہے اس ط رح مر یں مم جا تاہےے۔ مس سے مرن ےکا 
وچہمٌ بجی ہد ی ہے(چالیٹوی) 
مر ب و ےت آ میں نز باون دفوں کے اندد مر چاۓ 
ا گمدی کے او بر سیاہ با فلا جع اکوئی دنہ نل آۓ اور ساتے نیس نیزراسی کے سا جح کشزت سے ویر 
بھی نے گے نو چالیس وتوں کے ان زم کاب ضز فی ع رجا ۓےگام- 
نکی کے فدم کے پروی حصہ پر سیاذ وم انڑے کے باجھ نمایال ہو جات اود اے ہوا کی 
ایت بھی ہو چاۓ بی گھڑی اور خر بوز ہکان ےکی خواہش بھی ظاہ رر نے کے فی جین ؛ہیتوں 
کے اندددر مر جات ۓگا۔( چا لیت و) 
ذات ار 2ک علامات : 
تی بخارء سنہ کے انرر بد چ کا احسا :شا نول اور پپہلوئوں اور یت یں دردہ مر پیٹ لگدی ے 
سد ےگا بپہلوئوں کے یل نیس لگا اخعتا نکی مکیغیت تقر یبانہہ گی چو رہطا بک رب سر 


ہوگایٹس بلند اور جیز ہوگاہ میں مرطوب ہو لگی اور ھن کک خوائ لک ےگا ز با نکھ رد ری 
جا ےگا نیس صغر ہ کی مگ رین مو ٹیہ گی تچ را یھو لا ہزا+رگا 1 کون ىک کت حت ہوگا 
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اطراف نے اور ال کان ما اہ گا ز ات ڑا جال ےگی۔ ینا گیا ذات الج بکی ختفل جو جاے 
ےشن خخیف جا ےگاں(جایزی) 

پچھہعڑے کے اندر پیا ہونے وانے زشم خمیت ہوتے ہیں کیوکلہ پچھپیڑے ین کین 
کت ہوک ر ہی ہے۔ اس لئ ییہاں دوائمیں دم یس پیبۃ جقی ہیں (بالیخ) 

ہک وق وت کے بد تے ہیں لن یئ الیک وہا ہو جا ہے جو چھپدر ےکات تحصہ ہو جا 
ہے یہالںاددم حاد اور از ہو جانے سے پچیلے پل بچچنہ لگا ن ےکی فور گی ضرورت ہو کی سے ان کے بعد وہ 
زشم ہیں جع سے مر کی موت داع ہو انی ہے ۔ا نک مندمل ہوا محکن خئیں ہو جں مین کو مفیر 
ددائمیں لاک یہاں شی طاز کی اتی ہے جاک پھپڑے کے اندر تم کے باوجوددودم ےتک ز مد ور گے 

پھپمزے کے اند دا گی خزلہ چو رج اوج مج ہو ہو ن کی صورت میں پچھپپودے سس لکرر باہو 
زم پیراکمزد ا نہے۔ ایس سے آ لات شضس کے اندر فنادپییز اہو جاتا ہے فساذا بای حالت می او رکم 
ہوگا۔....() 

ابتقراین مناسب علارج شا لت سےکام لیا جات مر می عمل طور ہہ صححیاب ہو جا ےگا 
برداش تک طاقت ہو ق اس علاع کے لئ فص ولیہ س رکوگر می ہو مچانھیں ؛استزے سے س رکو 
وروی اور خننگ دوا سے اسے لت پی تکر و ہیں۔ اس کے بعد اتر نے والی پبی پکو خن گکریںء ہے دا 
جافنیا کے امم سے مروف ہے ۔ انس ساصلہ یس اصتتعا کی چانے والی دوائوں ٹس سب سے زیادوطا ور 
یی دوا نے ستتعمل ادو ات میس حم طرفت :او ز بی ٹکو زاس ےکم جں ۔ ٹل اس ود اگوزیارمزاعتمال 
کر ج ہوںن ایی خحمو نکو پا ا بھی مغیر ے جن میں سنہ اور آفیون شام لک یگئی ہو :امن ظ ر نکی 
دوام نے صزاتے ات نے د1ا وا اڑھد ہوک رز خیچ ہوا نل مج :لن لاج کا تکزہ جم نے ش ریت 
مان کے علار نع کاذک کرت ہو ےکم دیا ہے۔(چالیٹوص) 

028 کوں کے ائدرر ک کی بنادری اس طرح بھی پیداہوت ہو د ھی ےک ینوی 
الم الین تھا ا4ہ تک 36ج نیب لیکو نکومزازیخلط کی کر ریسا .نے سمل 
تی رہی تج کہ وہ م٥‏ لکی بہار ی ین تا ہے ۔ ا سکا جک * ہم نت ےکر دیا سے باقی سح کے قام 
ےت 

مین لغم وط ہے آتزک رتچھپ ہے مین سا ہی وو تہای تخر اتب فص مکی مل اک رح ہے 
(ضیای) 


80 
جو ححطرات سیتوں پ انصباب خزلہ کے کشرت سے شفکار ہوتے ہیں دو سسل کے لئ متیار رے 
نہیں ا فصو مص جج بکہ خزلہ کے اندد عدت اور سیینہ گ ہو راج ھ رای وہ مر لی لک مگوشت ہو 
نز نے سیوں پر زیادوازتے ول فو يہ د٤حاات‏ سے جس میں انسان سل کے لج بجر مستعد ہو جا ہے 
کی دنہ ین خز لن ےگرم اوزجےز ہو تے ہیں۔(مؤلف) 
پھپچھڑ ےک یکرایوں کے عاد(-ا وت ۸) ام اض ابتلد ای ہوتے ہیں یا بر اسیے ہوتے ہیں جن 
سے صحعت مشکل ہو تی سے ا نکریو ںکوجھ لی اتی ہے ینار سے قصبۃال رع یہ اس زکرنے 
وی چھلی کے حادام را شس صحعیالی جلد کی سے البنز یہاں سخت عفن پیا ہو جاۓ جس سے ساد 
اس ح کک دو نماہو جا ےک ہکربیوں کے یچ کے ص کل اہی فومحعت ہو یا مشکل ہو تاہے_ 
(ہالی و ں) 
پھپرے میں تصپۃالر کی شاخو ں کک جو شریانیس ہوقی ہیں دودراصل اہے رات ہیں جن 
سے ہوانوگمزر کی گر حم جب کک ممبی حالت جم ر بتاہے ان سے خون نی سگگز رتا ہے۔گرے 
رات غی بھی حاات میس ہو جایں کہ ان سے خوا نگگزرنے کے فو پھیپمڈز ےکی شماخو تک خون 
یہو نے ےگا اس سے دکھا نمی او نٹ الد مکی شکایت پیداہوگی۔(چالینوی) 
دانع ر ےک کھانسی کے ذریعہ انسان خون تھو کے اور محالمہ خطر نک نظ رآۓ ‏ وکوئی 
ضروری نیس ےکم ا سکاعداج مضکل اور ٢ح‏ تکا ہو ناد وار ہ ھک کہ ہہ حالت ہو سک ےک نھکورہ 
نار یک وج سے وہ یہ بھی ہوسا ےک بواسی رو یر ہک طز رگوں کے ککھل جچانے سے لا خؾ ہو 
ہو الہ تفتث الدمم کے ساجھ خراب اعر اض نظ زآنھیں اود سااق جم خر اب اسباب ر سے ہوں نذا 
وقت یبا یی کے خراب ہو ن ےکی فیصل ہکیا جا سکتا ہے۔اس کے علادہ عالات کے اندد اتد لیشہ تک یی 
علاج یہ ےک ندثہالد م یہ افراطط ہو پذ تاب ادویہ استعا لکر میں فص رکھولیش اور امتلا لعل کو ہکا 
کریں۔(مؤلف) 
کہ اس کے بعد مر میق لنکوکھالسی ٹیس فی الا کہ نجیر کے اند رکوئی فطل وائح ہگن ہے ختگ 
کر نے میس مد مو شھ ہے۔ پبھہوڑے کے زخ مکومینعد خن گکرنے وا ادویات سے فائتد ہو جا ہے میک 
عریض خو دک کھمل طور پر ححعیاب تقسو رکرنے مگ ہیں ائی طرح خنگ ہوا بھی مفید ہے۔ بجی وجہ 
سےکہ میس روم سے نوہ ہکو پچ رمت کر جاتے تے۔ بیہاں جم لی آگیاہے اور تج جیر کے ان رکوگی 
خی جع خڑیں بہوتی تسالوں زج ورہا۔ باقی جن لوگون نے خو دک آزاد رکھاء تر ہیر کے انرزگاڑ پیا 
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کر لیاوہم رخ کی جانب دائیں ہو گے میہرے خیال میس چھیپوڑے کے زشم خف کر نے والی اددیات 
سے زددادد نگ ہو جات ہیں ہج یک ہگو مندمل نہ ہو لیگ ڈھک جات ہیں۔ جی اہ تواعیر میں 
حالت ہی ہ ےکی کہ انیس بھی نا فکر کے نگ ددا کے ذر بتہ علاا عکیا جائے ےس کر ڈ یک 


جات ہیں۔(چالوی) ای 
عر یش براجر جن رست معلوم ہو جاہے الا کہ اختلاک یککیفیت بان یر کے اند رکوگی لی دا تح 
و جاۓ الگ بات ے-(م5لف) 


تخت الد مکیا سب سے برگی: خیییث اور پچھیپڑ ےکوجلد خر ا بکردہیے والی تم وو سے چو مض 
لوکوں کے اندر فسادپی اہ جانے سے وجود یس آلپی ہے۔دوس ری دو ہے جو خود پھپچھوڑے کے اعد کا 
آ نت کے لا ہو نے سے پییراہ جائی ہے ۔اکشر یہ حعالت نف الد م سے اور ہا لأفصو خی اس وقت ہو لی 
ےجب ارگ کے پٹ جانے سے وائع ہو تی ہے۔(چالخوی) 

جج مم سل کے لئ مستعد ہوتے میں دودہی ہدتے ہیں جن کے سے تنک ہکم انجھرے ہو تے 
اور شانے ائجھرے ہو ئےء ےج کی جانب نمایاں ہوتے ہیں ء ىہ شا ےکیا معلوم ہہودتے ہیں یس پر جن 
جسسوں کے س زی سے یھر جاتے ہیں ووانع ے' یز غنے اترک پچھپچیڑے مس ات نے گگکتے ہیں ان 
ہس ان دوٹوں چچیزوں کے بیک وت ایشماع سے مر لیضل, سل کے پالنل قریب آچاتا ےک ھکل 
ملس فزل اتاد کک ائتے رے سے مم لکاباعث بو جات سے .یا پچ ایا ہوگاک ضف اور چ 
کی عگیکادجہ سے پھیپتنڑ ےک کوک رگ پٹ چان ےگی۔(بالوں) 

مکدہم رفیشوں ین انصیاب فزلہ سےکھای ام ھگا٠‏ بعک شک یکا وج سس ےکھا نی ان 
کے لے مھ ہے ۔ی یکھا کیا رگولنا کے بنٹ ان ےکا با عث ہن ےگ اس کے اعد اد تل ہکا نصیاب 
ہو نے گے ن بیار اد رحاس ہو جات ۓےگی۔(مولف) 

پھچھڑ ےک بیار اور اع کر نفث الد مکی تیار بی کے لے سد کی تج ولیک کاشتک وب کانی 
سے س لک بیادی مخ مقار ہد نے والے زیادہ تر ایے لوگ ہوتے ہیں جن کے سر کے پالم ؛ 

رے ہو ئے ء فیدر ء جلد پر دی * شانے پر وں کے مامند یکو ائجھرے ہو ے یجاب این ہہ 

09-0 باردع راج وا نے نماع کم رلوب ارز اع عق رات صرے اتصباب 
غزلہ کے لئ مستععد رت ہیں نیچی وجہ ہ ےک دو س لک نار کی کے لے بھی مار رت ہیں ۔م زان 
کیہ سم زداور نے تنگ ہووت ہیں امن لئے عو ریس مردوں کے مقابلہ مس س لک ینار مل زیادہ 
گر فور ہو تی ؤیں۔(چالوی) 
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جن حضرات کے شمانے تی ےکی جانب برو لک ماد ائھمرے ہو تۓ ہیں دہ سنہ سے ہونے 
وہ لقن ال می تی تچ لاوض تن ان گے نیا ار لکوت سے پا رح سے 
انا مشاہرے چنامچہ می بات بیادریی یس لا ہو نے کے لئ سمازگار ہوکی ے ۔یرے ال شش 
چ کیہ ان جظرات کے دل وٹ ہیں اور ایاج سیبنوں کے تھے ہو نے سے ہجو جا ہے انس لے 
ان یش ریا زیادہ پا کی ہے۔ دلل جب مویہ جا ہے لوپ رے جس مکی حزار تک ہ٭ جال ے- 

جن ززلوں کے اندر حعدت اور حرارت ہو کی ہے دہ پھیچوڑے کے اندر پخعہ ہو ہے لیر نین 
رتجج۔نقت الدم مجھیاڑیی صورت میں لازم ےکی وککمہ رہ نے 1 کے و کر پچھیپوڑے کے اندر اپ 
حدت سے فماد پید اکر دی ہیں می وجہ ےک مہ حجبیث اد دخ اب ہو تے ہیں بات جع غزلوں کے 
اغررعدت نی ولوپ ھک ھنم سے ور خار نو جات ہیں دفرععء(ل]اادے الزے 
می عال یس باقی رجات ہیں نے عق تکھا نکیا کے با حث ہو :تے ہیں جاک انی سے مززج ری ط رر ئل 
جانا ے۔ ا کی وجہ سے امتلاکیکیغیت دہ نما ہو جائی ہے چنانچہ اس کیفیت سے بھی خزل ہکا انصباب 
بون گت نچ الیک ات لن گی گھرز ےک لرگ متا راقّ ۓل ت+طبکالی 
حالت ناپنند بددوادر خراب ہو لی ہ ےکی ھکل خطرہبڑ ہے جا ہے ۔ ایز امعلوم ہو کہ ہے عالت خراب ٭ لّ 
ہے۔نفت الد م ہو یاتہ و ۔(جائوی) 

اطبا کا صعمولی ے اور یع مممول ےک رز کے مر لی کو خین کین میں متخ یکر ہے 
ون صا ٣ک‏ مرو ری ات گلپ /رکڈ۔(ویوا/ 

اس متلہ پ مو رک اض رو ری ہے ہہ بات ظاہ رہ ےک اطباء ان م یتقو کو جن کے بپھہوڑرے 
بنا زغم سشحام ہو چا سا ہے خلک ہوا میں شعف لک دی ہیں اور صحت سے مالوبک ہو جاتے ہیں۔ علا 
صرف تن کر دہ ےکا ہو تا ہے چنا مہ پھیپاضتگ عالت یس پڈار ہتا ے(مولف) 

پھیڑے کے زخھموں میں قد ما مک لر ریہ تھا یگ مكوانو کو سیبنہ پر رک کر دا د نے تھے 
اس یں یل تک یجان ۔ یزہان بی اضنظار روا تین سس ےکہ پھنچڑنے کے زم خزات بھ انی درو 
بڑھ جاے۔ 

یل کے رین مو تا کے قریب ہو جج ہین لن این قزر صمتی ہو جا جا لی ےکن ہے 
مور کے بعد می حس ومن ہو جا ہس( الین ون) 

بخت جحم کے لوگ اور ھنرے مرف مگ زم مک اور ضرم جم کے لوگون کے متا لہ ین ا 
بات کے لئے زیادومتحعد ہو تے ہی ںنکہ پھیچھڑس ےک ز می یی رگیس ا نکی یٹ حجاین 2 (یراط)' 
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قعالیم کیا دوا: 

کنررءوم الا ومن ءگمزارءکہ ریا ۶ہ خشخاش سیا وہ معغ ع رب ءگل ازنی ءز راو ند تی ؛ سب کے سب 
معتنرل ابتزاء کے سا تد ۔ مقدراد خو راک ۵ گرامء مشروب کے طور بہ۔ دای ءلو ہے کے ذر یی گرم 
کیا ہد ادودھ پپیااور ین پر ماز وکاضماد رکھنا مغیر ہے۔(چا لین و) 

چالین و کاکجنا ےکلہ چھیپوڑے کے بڑے زخم میں مرلیئ شکو میں مصالیہ جات اور ختگ 
دواگیں پل جاتھا۔ مقصودیہ تھاکہ اس سے زخ مکی ضس عفو میں خنک ہو چائیں_ ع مرلیضو ںکوامروسیاء 
مث وریطو س تر یا۱ اور بجمرنانایاد تا تھا ماکہ ر طلل بہت خنگ ب جاۓ۔ 

پھپرڑے کے پرانے زخموں مس ققطران الیک بچھو اچچ کو چان ہیں- 


بر بوداشخ اد پا یکھا لی کے لئ مقید ہو رکا نز : 

زینا سر کو بھیٹ رس ےکھی بیس شی ںک مھ رہ رک کے پت ہلا ری اود خن گک لی کیک 
ادوچ لںکاجب چاہیں ہتوردیں۔ 
و مر 

زرجزردہزداوتھ طول ءپدست, کب ر گی یس شھیں لیس اور ۵, گرا مک یگولیاں بناکر رہل 
میں حفذ بط رکھھ لیں۔ بوقت ضرورت دن میں تین بار مر لین کو دحو لی دی یا ئچھ رتقن کی دع تی دىییء 
باز چنا یاجوز بواصصخ رکرو شن شی رج می لگو ند حیس اور ۵ک گر ام ل ےکر د حول دیں-( اہ ران) 


نقسغالام ہے گۓ: 

دود کو چھاچ ہکی صورت میس یں وواس ط رر کہ دودھ دو ہک ائ کی پا گی جا ریس پچ راس 
کے اندرلو سے کےگمر مکاڑےڈا لکر جو وریں۔ اور تھو ڑا تھوڑااستعا لک ریں۔(ط ری) 

کہرے کے انددورم عار ہو جانا ہے قو تل ال ےکہ اس کے انور پہیپ بڑے ‏ چم اور 
صرخ ہوگرم بفار یڑ لیت ہے ۔ورم پت ہو جانا ہے اور اس شس چییان آجا تا سے و با رکم ہد نےگلتا ہے 
اور پھر پکاہ دک رسس پاقی رجا سے جس مکرور ہو جاجاہے اون خو نکبڑے ہو جات ہیں-(أعرن) 


084 


چو اباب 


0 


ذاےالرے اراتا غ ٹن رق 


ذزات !ار میں ضبق ننس زیادہ ہوگا خ کہ مر لی کو ابناگگطنا ہو مسوس ہوا تخس بھی 
مت کے بعد لیا سے ۔(طری ٠×)‏ 
چو مر یش نم تھو کےگاہ سنہ میں درد ہوگا۔ 
زات انب میں مر لیخ ضکو فی ننس لم کی وررت ہ وگ یگ خخس حصبببادومعلت ہوگا۔ 
یدنہ کے اتد ردردبہپلو یس ہہوگا۔ لن دووں عالتول کے در میاان ا تچھی ط رح فر یک ریش _(م ولف ) 
زات ار میں نس لیش٠ن‏ اور بی بہوگیا. ذات انب میں لب ءکتروراور منوات ہ گر خمار 
یں مس رنہ ہو ںگی۔(جالی وی) 
خون کے باب مس و رکم خواوسی پپبلد ہومگر نغت انرم بر درد ہو جاہو تفص رکھول دی ںاگر 
دردبپورےسیدعدرٹش ہور ہو تو دوقول پاتھو نکی اش لکی فص کول یں ہاگ رنفتاالدمزیادہ+ھ چا ۓآ 
پنڈلیاںء بازہ با ند یکر چیروں پا لنفھوص وو ںکی مال شکر یں او رگ مم رہ خن اس پہ لگائیں-۔(ھرن) 
نخعتث الدم کے بعد بد خلت ضبق نخس ہو مکرب اور بے ججیتی ہہ ھن اپیینہ آۓے ‏ بے چالنا؛ 
5 خون تشد ہو کا ہے ۔الکی حالت ش وش و دح دی وک و ای ےکم 
ن اور بزور دن کہ شون کے اخدر لطات پید اہ ھکر ا ںکاححقیہ ہو جاتے ۔ دداء انگ مم ء 
شت ںا . گر امءاسی ط رح عرق یکر اث و خی رہ نملات خون مغید ہیں نضث الد م یں لو ے 
کے ذ رجہ پا ہا چا بچعہ اور سیدنہ پر مق یئل ضماد مفید ہیں اس میس یہ بھی مفید ‏ ےکہ ص رکہ می اون 7 
کے کے یاپدسصت انار کہ میس یی ںکر سلنہ پر رکھاجاۓے۔(مؤلف) 


() یہاں سہ کے اعدد بیائض ے۔ 
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خر و طار: 

ا ںکوسیبنہ پر رکھاجاۓ فذفث الد مء معدہ پر طلا مکیا جا فذ تی اور ول پر رکھاججاے تو 
اسہال لکور وک داے۔ مقودی اور قا بل ے- 

پان ءگمنارہ اق اہ مایثاء شب ران گل س رخ ء تم بن ء پدست یرون ء عرہ عبر ء زعفران 
س بکو یی نکر عجد وم رک می سمگوند ےشن او زلبطوزطاا و استعا کر یں_(مولف) 
یں کے ر ہے ڑتھوں سے لے 

قطرا نکاالیک جچھو ٹا چچہ مر ین کو عکودریں۔ یہ عیدہ ہے یاقعہ سا کہ تھوڑا نےکر تھوڑی شر 
میس ملامیں اور چناھیں۔ 

کف ای کیا بای سنا بھی ہے اورلسل خروں سے طابت بھی ےک یھ لوگ ںکونفت الد م کے 
بعد پیپ تھو ک ےکی شکایت ہو گی ان مشش سے آح مکی کے دودح جح ہگ می کے دودبھ سے حتیاب 
ہو یئ ایک مم یئل فو صرف شی دنوں کے اندر حیاب ہوا۔ اس کے وال رگد عیکادودے دو ہکر فور 
نمی آد تھے مفٹہ یااس سے بھی زیادہ مر صہ کے بعد پلاتے تےء اس فور افاقہ ہوا ہ ایک توٹیز 
نوجوان تھا( ری) 

ذات ارح ایک درم عار ہو جا سے جو چھ یڑ ےکو لاج ہو جا ہے زیادو تر شمد ید طزلہ ویاڈ ہ٠‏ 
ار بویا شوصہ ہیا دم ناروا کیا مو جو دگی میں لا ہو ا ہے گیا اک با کیا شروعات اپنے حم 
خود ہولی ہے۔ سنا تھ میں ٹس : محرقہ نما تیز بنخارء سدنہ میں بوج ءکھنپاوہ چرے مس می املاّی 
کیفیتءااجہاب اور شعلو کی رح ادپہ چڑ ھت ہد ۓ بغار ات موجود ہوتے ہیں ر ما رکی دوتوں 
ڈریاں: یں ص رخ ہو جانی ہیں ء جیس اد یہ کک یی چک جانب مائل ہق ہیں. پلگو کا ررکوں میں 
امتلاگ ییغیت ہو ہے۔ مو ںکی ججلا کیا لی ہیں جییے ار ہد تی جم جیاں ہوں۔ الن اع اض 
کے اندر جس رر حرارت ہہولی ہے ای قد دودرم مس حرارت ملق ہے۔ یبر سی اور چادی کے مت 
ہیں پیا ہ” گی ہو تم ری فصد سے پر ہی زکرے افو می ج بکہ سابقہ یعاد یم زعن ہو گی ہو اور 
شروم یس مر یع فصدنے پنکا ہد ۔آرا مکی حالت میں جن اور نے استعا لکر میں سدنہ اور میسلیول پہ 
شاف گاک ہکثرت سے تپنے لگامیں۔ بنا ری ابقداء ٹس ہو ط علاع فصد س ےکمربکہ یا پنڈلی پربچد 
میں عیرس لطافت سےکام لی مم تی اددیاتکاعضمارسدنہ بر رین حاکہ درد می سکون ہو 22 
خر کر یں ء او رکھا می یس دگی جانے والی خر م غف انھیں استعا لبریں- 
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ینہ سے پییپ تجھ وک کی وجہ سی ہکاکوئی بچھوڑاء نت الدم جو ال شہ ہوا ہوء ذات الجنب :یا 
سر سے اتر نے والا زتت کا دای فزلہ ہو جاے۔ 
سی کا پچھوڑااگر سے فو ا کی علامت شد ید خن گکھا لی ء سی کے اندر لاچھ ء شرب درد کے 
سا خ ھکھا نم یکا آاور بھیارطوبتکاخر اج ۷ہ اک جاے !راج طوبت کے بد می کان سس 
کر اہ ےمگراس سے صحت نیس ہو گی بخار کے سا ہی ہوقی سے ۔ نگ ج رب تی ے ایا آ0 
سی ے ےا را وت ود 
تی ے۔ مل نب یکھانی * اب باپانانہ آنے سے صاف ہو جات ہیںء اس ط رح سل مس جتلا 
ہو نے سے پچ جاتے ہیں۔ یز تےاگر خئیں تی توم لی سل مم جتلا ہو جات ہی کن دنہ اس ااء 
میں پھپدڑے کے اندر نتم و چے چکاہو جاے۔ سل مس جطا ہو جانے کے بعر خما ری دوفوں پڑیال‌اے 
دنک ہی فی کات کم لھا جا نے و انت وید ھی ںچچزاتی لئ ہوے سفیری 
دز لد یک اخ ای وی وت انی بای نے آعدر زع ار ا خین و ےو عم من 
گگیڑاہٹ ہو تی ہے پیلبوں کے س رو کا خچلا حص او ہکی جا بماھتاہے ۔ شید اس لاق ہو تی 
ہے۔ بھوک ایر ہقی ہے جرنالوکو ںکوتت ہو کی ہے ا نکی تھے مس جج خر اب بوہوٹی ہے۔ 
ایے مرلیضوںکاعطا نع یہ ہےکہ انیس پھوڑے یلان ےکی ددایں دی جائھیں۔ اس کے ل ےگ م 
کے ذریہ یگ یک جاے۔ ردت ءا فک اکر تھوڑی وک کی پور ظ رد ور 
مکی کاادکھا جا ےن مز اکا یلو لے جس جیلو ین بچھو ڑا بت افو نآخریت شبداور آشی جو 
گھوش گھونٹف ایا رے ۔ مر پیش میں جب بھی قوت آجاے شر ہت زد فا وحاظا مراہ خر استمال 
تمرتے لے کے انا کین مل کھوانے اوت شرب گول ین (ضوا ل کے موق 
ہے جس جں یارحاو زنط پڑا ہو پی پک خرن ×د:اش رو )× ہاۓ (زہڈابا ل/ ٤ال‏ الو 
اور ای ساشربت شہرء و او تو پکاکرویںالشم انفالی شع دیٹوازی' ہو رب 
دو انیس ملا وودواچھ فراسیبون مفرد سے اوز دو م رکب ہوک مت سے تا رکیآگیا ہو دیں۔ گلکا جاب 
خفل ہو جانے وانے مر یی کو چنٹی می ںکر ار ث شائی اکر دییںء چٹفی جاور خنعدد و سک نہیں ؛ ہے 
بی بارش کاپانیاورماء اتل استدا لک میں سعینوں پر پل شمکتاں اور نے سے مر زین لد وت استمال 
07 ٭خیارءزیت: شر اورب رگ شی کے جو شا موی عادیاجیں او استعا لکریں_ 
بچھ یک زمانہ کے بعد مہم استعا لکرمیں جو موم مکی ء رخ ارہ سو سن اور ع رہم سسمالیوسس سے 
تیار سے سے جہوں سیدنہ بر دای خزلہ کے اندر خلاف سے یار شمد ماد ری اور تہار مت سادمئ ہہت 
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استعا لکر مج مانع :لہ ہوں۔ سل م زین میں مرایضو لک بھی مث ود یطض وس اور تزیاق افا گی دیں۔ 
ان کے لکل ار مخ بھی مفید ےگ وس لک بہار یکھا لی سے خروم ہ دی اور سن سعا لگولیوں 
ےکھاض یکو کین ہو چاقی رجی ہو پھر بھ یگل ار می مفید ےکی مہ ہہ قر کی محافظط ہوقی ہے- 
اسے پٹ نے سے مر وک د بت سے مر بیان س لکواطراف میں وزم رد خواکی ط رح پیدا ہو جاتا ہے جس 
ط رح ہہ ین( ررض اسضتقاء) یس لاح ہو جا ہے یزسو عم راع بھی ہو جا جا ہے۔(بو لس ) 
ا3ک میرے عم ہے جس کے پھیپرزے ہے اتدر زشم ہوگیا تھا اس نے سمل 
ایدری ہے ہے ہو کو بجی چپ ےی رش 
دی گا شراب خوائش ہولی تورورے لیتا تھا۔ چنا مہ خر اب کے مضحغن ز ے لۓے 
ا اع چر 


پپلیوں پ استرکر نے وا مچھلی او حم کے تزام دای حسوں میں 
مج دودرم ریو ی کے پیپزدہو نےکاعلادات : 


زی بخار لف اوت خی ای ہو تے موا کی :فک مقام ماوف پر جچجن ء جڑپ: انا 
علاما تک مو جو دگی ىہ بای ےک ورم ما چاتاے۔ 

بیار طا تو نظ رآ ے ‏ تھوکی جانے دای پییپ پگی ہو ىہ جچھییںکہ اس کا تعلق مین سے ہے۔ 
ہچ دہدوتوں کے اند رحستیاب ہو جا ےگا۔ پبی پک لک یک لگاڑمھی اور جا یرہ تۃحستیالی کے چو دہ 
دقوں سے زیادوعد کی ضرورت ہوگی۔ بای ہمہ مر لیخ لکترور ہو لو مھ د تک پی پ کان ر ےگا 

نخخنت اللدم مین خیا لک کے دعاھی ں کہ پیپ گاڑ مع آدہی ہے یا کی او کیا ہیپ سے گھایا 
شیں۔ پیپ موجودہواور ہقار بھی ہو تم لی کواء کش ریں_ ش ٣م‏ خنگ ہو 7 عضار:بارام لق‌بادام 
سے تیار شمدہ چچئی دس اود ای کے مشاہ مین یا ںکھاا یں شکم ترم ہہ قذ امک نکی حد تک حفالت 
کک یں۔ نان ضہ دمیںہ صاف روث کسی عنارہ کے ہمراودیں۔ تھوکی جانے والی پی پگاڑھی ہ گر 
سا میس مرو(یت )نہ ہونہ بفار ہو لماء اتل پلای کی کہ ہہ خفید ہے۔ پیپ خخ اب ہو جاتی ہے ل3 
ماء ال سب سے (زیادہ مفید طابت ہو تی سے ۔کیدکلہ انس دقت زم پر مل آ جات ہے ۔اڑی حالت 
میس عصار لہ ہی یادددھ کے سا تھ پکاکرچاگیں۔ 

ہپ مار ان بت کیو لیے ای یکین 2 


(1) ارہ ایک عم مکاکھا: داگے کے ماخفدہ نے سے تی کرت ہیں (سومیاں ) 
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پہترہے۔ یہ جو شا ند ہ تل از طعام پلامیں۔ ماء ال تام اوہقات یں دمیں اور مگمم دیی۔ 
سی لک بیاری طول ہو جاقی سے زمر یش لک طاتگہ جاقی ہے۔ اخ اج مکی طاق تکنزور ہو 
جاتی ہے۔ ا لک وچ ے رفس میں تی ای ہے۔اسس صورت عال کے اندرج کی دلیہ کے سا تھ 
کبوترکاپچہ اور چو زوپپاکر مر لی کو پلانہیں۔ م ررغ ا خی ہکھلا میں جاک میس یس طائت پیدااو رکٹ 
کی یقت نہ ہونےانے۔ارکا نک عدکک ‏ ری کید تکی اط تکریں۔ طیعت زم ہگ 
اج نال خ میک کت ھا خی دک تو رک کک ون رون منٹدی نغذانھیں جن 
نے زعلین اتی عون :دیس ي ‏ اکمکو قوت ای دا کان ات ریا و 
تھورے نک کے سا جح بیس عو نکر ومیں. زیاد :ٹک شل مکوشر مکردیتاہے :ام تھوڑا نک شڑائل 
نکیا جاے تو خذا عم مہ ہوگیا۔پائے+یادام ؛یلخوزم, مضقی تھوڑی طاتت آجائے کے بعد دی زیادہ 
کزرورزی داھییں مت یکہ م ریف کان کے فو یہ قیائل وا یکر ی کہ چیپ سینہ کے امدر ٹوٹ گی ہے۔ 
کیفیت بگی ہو تودودے پلا خی این ےلفاق پوت گیا الا کید نے رت وی نو رت ین 
روح م فک ازرم وو پا ای کیا ۔(ارر) 


دودھ کے پارے مل : 


پیپ بد اودار ہو حت ےی ضرورت ہو لی ے اور دودھ بات ضروری ہو گی کے دود ےکا 
1 نا کین یصو کا سے اھر بد صلاحیت موجود ہو کی سےء تیزاہ من کاو دی نی 
سے قھ و کے ونس مین ہلت پیا می ال ایی مات بن ور تک ما ئا وع 
میں دودھ تہ پلا ھی۔ کو دود وا کر رکوہ ہی رت 
اعمال آ آنے گے قدود ھک پاچ اکر پا نیس اور بطوز مرا کے بھی استعا لکرہیں۔ لت او تقات 
کے اخ ہس دو :سو میا ا اور سی یا ول ڈا لیک رکا یل : ا ا 
ا گے گا بای مو جو دی میس ٹے نکی خذرایں دریں اگکرینہ ہو وکثرات شائی کا پد و گی اور بلیون 
(906ہ*۸57) دی سے عق کر تی ہیں ۔۔ ڑکیا ںککاگوشت بھو نکر دی شور پر سے زخھوں پہ نی 
آجاتا ہے ۔ بر ہہ ےکم مر خغیاںنء جیزہ جٹی رہ پور ہاو رگوریاں جو فریہ تہ بہول دئی جئئیں۔ مر ٹل 
شور پاپ دکرے قز ای میں شہد او رکراث شائ یکا ن2 شا لکردیں۔ شف ی پیر اکر متھورہو 2 صورء 
بن کو بھی :ار (سویان ) نات و خی ونٹال یک ربینن تین ایک یاد وبا رکھالی جات وا سے اخز اح 
مم خی ہو میس آسانی ہو تی ےکشزت استعال سے ز خم خواوسکتنے خر اب ہو خٹگ ہوک جخنت ہو جات 
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ہیں۔ابذا کین سے پ ہی زکریں۔ 

جن لوکوں الم زاین ہو جا زی ان کے کے زیے عزہ فغراجیں بای تا خواۃ وق یں :ہق 
چو مرٹی لا مہ ہو ئےہو الن کے لے مفید ہےےکہ سیر دسیاح تک بی * جہازوں بر ٹر رکا لفف 
اٹھانمیں اور ما مر بی ولا خر ہوے لال کے لے دودھ رو فقیات اورجر یو کی آگی لی واوں 
سوپ مفید ہ(ب وص ) 

پچھپمڑے کے اندر ورم عار ہوم سے نذورم حار معد ہکی ط رح مر پیٹ شکو اس ید 
نخس یراہ رتگ سر اوز زبانیں نیکم ردری ہو کی ہیںء م ری ٹمنڑی ہو اٹل رمناچابتاے- 
نر ےپالی سے محروم ہو نے کے باعث یہ بات مبایت سکوان بش ہو کی ہے۔(اسگنور) 

کا بوں کے مطالعہ سے حصب 3ذ یل دداشیس نے 7ز تیب ریٰے۔ 


غُزاءدوا ی: 
ایے مز یش کے لج جوکھا لس کی وچر مہ ےگترور ہ گیا ہویش روب تک ض روز ت ہو آزو 
چنا آزدباظااور نشاست گا کے دودح میں علووبنالیش اور رو خن بادام اور شک ماک اتعا یکر بیں۔ 
اس کے یحد دوسرے دنع 7 پزن میس جیشھیں۔ ک7 بزن میں خشقاش ڈال میں اور پر ہوگا۔ حر ارت 
غالب جوف ب مکورہ نز حصار ٤جو‏ اور دودھ سے ما رک یں۔ جخار زیادہ جیز ہو نے دودھ غاد حکر کے 
خصار پور دع پادامء شک اوزر اط ہہ پاش کے ان ر جو ارب یکی مو سی ڈا لکر استھا لک یی 
(مولف) 
گن یکا رود استتعا لکر نے کا طر لقہ : 
اس سے پپھیپڑ ےکی قھام جار یو کاازالہ ہو جا تا سے ۔گلد می کیادودسہ دو کر استعا لک یں ؛اور 
نصف النہا تک اعتظا رک یں بر چڑیوں سک ےگوش تک نی لیس اور اس کے او بر لی ہو گی (01۸۸۸۷90) 
شراب پی لیس :شراب سے لعل نو رکھٹاس موس ہبھ اس میں شک مل میں اسی طرع تن ہفتد لاخ 


کریں۔(طییب ملوم) 
لک بیادریی انیس بی تی ہے جن کے سی تک مگمر دن لی اور شانے پرو کی طرح 
ملق ہدوت ہیں۔ 


سل کے ریشم کے انور طائت ہو 7 اس ےمد عھ یا دددتھ پلانمیں۔ (شححون)س لس ۓ کہ 
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مد ھی کے دودث سے شم جل کلت ہے۔ا کی شہادت خود عون نے دی ے.(مولف) 
چیپ تھوس کی پرائی :ہا یکھالی اور بدیودار تھرک کے لئ مم وت ران ایک وا 
پچ استعا لکرمیں۔(اہ نا سے) 


لک جن میں ہیں : 

اے سر سے اترنے وانے نل کی وجہ سے پیر اشدہ 

۷ نفعث الام کے بعد یراہ ے وا ٰ بر یکی: ج ےپ و ارہ 

۳ سی مضور کے فضل کو پپھپڑڑا قو لکرنےء جو ھھپیڑے میس ےی کر متحشن 
جو جاۓ اور قرحہ پاگردے۔ 

نضث الد مکی وجہ سے جو لوگ سل کے لے مستعد ہوتے ہیںء وہی ہوتے ہیں مجن کے 
جوں میں عرار کی وجہ سے امتلا یت س رکک ہو لی ہے اد رخ لے سی ہی انب اننے 
کت ہر ہیں۔ 

نت کی مو دکی اہ ود نے ہدنے داتے بفیار کی ہو نے ہیں جو بھی بدا ہیں ہے وہ 
ا یگ ل(د یفن ) فا بھی وت ہیں جو روزاغہ بارزی سے آتے ند 

سل کے اندر عم تقر یبآ ےت ٹنیس ہو تا۔ ا سکااو بر چڑ ہناور تھوکنا بھی مشکل ہج ہے مم 
خارنج ہو تا چھی سے نو تھوڑاء بد رنگہ خر اب اود جی زی سے لف ہو جاج ےس مل می عمج زی 
سے بقع ہو جا سے او راخ ارح ۔ آسا ٰی :< نے دەزیادەد ےکک اق / بتاے- 

اریم می مک شم کاخارج بویا اس با تک علامت ہ ےک مر لی دبلا 
ہو جات گا ۔اس ط رع کاجخم مار کرت ہو ایک علوقکو ان نے دیکھا ےک ایک زین کک ان 
ےھ دٹے ہودتے ر سے اور مل کے مر میضو ںکی طر فوت ہو سے ۔ بادکی کے شروع یں جن 
گوس کے ستوں یس پیپ ہو کی نے پھپچمڑے کے فاسد ہو نے سے پیل یہ عات ج کی ہے۔ 

اطیاء لہ میم نے تمرح ریو گی کے خر کیو ںکو عم دای کرت س ےکر ہوا ناک کے اعر رد ال 
میں زیادہ داش لک نے سے زم صاف ہوگااو گرم ہوا سے پھیپڑاخنگ ہگ نار کے شجروں 
میں حال ت تھی ر ہو جانے اور ڈھیلا بین پید اہو نے سے پیلے پیل سیگ لکیا ا ےگا( چالی وک ) 
دودھ پنے کے یارے میں 

عورتمیں م ریو ںکو دودبھ پلانکیں تق جیزکی سے آسالی دا ہو لی اد پھیپرڑےکا زم صر عت 
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سے منع مل ہو جات ےگا۔ 


کی پچ کے ار کے میں 

ذات الپ اجب وغمیروکی وجہ سح ےکوئی چھوڑای فکر بچھوٹ جات ہے تو سیعہ کے اندر ویپ آ جال 
ہے۔ رو میس می پچھوڑاا مکل ووت سیدنہ کے اندر ب وچ ء نناواس کے بعد با یک بخار و کا بچان؛ 
ککعانمی ءذات الع بکی ابقدائی حا تکی رع :لا تق ہو ل٤‏ ے- 

پچھوڑاپخعہ ہ ھکر چیپ زدہ ہو جات کار 2 , - ص- و" 
شی کی طا یک ناد کے ام وش کی جار ےکا ھی ار ےکی :انان کے ہد جا کا 
ناص لکر اشیوں کے اندرنی جے۔ پیپ تھوڑی ہوتی ہے قز بھی اخراع کے ذر بر ضاف ہو جائی ے 
اد زیارو ہو گی سے نز انا م کک پہوناے ھیااھاو ‏ ہ پیپ لد اود برا زگ رب ٹن لا 
جات سے اور طرع کی خون آنشای نمی ہوتی راتفت کے کی ےھ 
ہو اتی ہے پیپ اد دم کے آخدد فرق بی ہےکہ آنگ پر کے سے پیپ کے اخدر سے بوخار تق 
وک کن لن ۔اا کے علادہ پان ٹش ین ات تی ہد ےگ سس 
جانب پیپ سے ا اویل ہوگاکہ می لکو کے بعد دی خللف پبلووں پر لن“ جی اب وہ 
یی یا بل ھن ملق یک بنوا) ححسنزسن نکررنے ات تی نا آواز گی 

خرن ماء الشحیر یا ماء لن پلانیی: ۔ پیپ پید اکر انا ہیں لوہ دیکھی ںکہ رن ہوگیاے یا 

ین .نکی علاصتب۔ ےک جار یس سو وو جا ایی صیددلت مغ فرا ون :ماق اگ اور 

شہ رکاج شاندہپلا میں مین بپھلی سک ےکھانے اور بو شت خو اب تو قایاپنیے سے چیپ ارعت خق ے۔ 

تے سے پیی بپکومدرد نی ماس ین بد بڈاخشگاف ہو چان کااند یش ہو جا نال پیپ 
کے کین کو اکا سیت ج بجی ایب نرتے6۔ پوپ ین فو دی ن لالم 
ہے اور تھو نے سے حیقہ ہوسکتا سے قوماءااتصل ؛امسا: شا او زوفادیکراخراج یس طبعت کے لئے 
سبوات پاکمردہیں۔ را مین اورسبل دیں۔ چالیس ون کک اخراع ہو جارہے تو ہا ذرتہ گل 
ا ےکا دک یک شال ود ان سا ص7 0 

شی سکہ پیپ ہہت زیادو ہے فو باتک دا نے کے آل ہکوگ مکی اور اس کے رجہ سید کو چچعی کر 
جازیہ اگ کے ذوایعہ رق رف چی پکو چوس لیس اور دے ماع اتسلن سے دعوتة دو پیپ جذب 
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نے کے بعد چک کو مند لکن ےکی جاعب وجزدیی(روضأش) 

ذات الری فو می پھیپرڑے میں ہو جا ہے زیادہ تر زکام ؛ خناق اور ر ہو کے بعد ہو جا ہے نیز 
ذات لیب یاصر سے اترنے وانے لح جیز ٹم نززلوں کے بعد بھی ہو جا ہے ج پچھچھڑ ےکی جاب 
آتے ہوں اور پھیپڑا انی د کر ن ےکا طاقت نہ رکتا ہو نض لوقات پھپچوڑے کے اندر سے 
حالت ابتکرائی ور پر پیدراہوتی ہے درد سے ساتھ یق یعضن, و ز:فل یھ کے اندر تا 
امتلاگی کیفیت: سرت نے ای ا ای ون ا مر ان ہی کی ول 
بیہاں تیز بخارات ڑم ھک آتے ہیں۔ ذات الر یت ان یعاد ول کے بعد پیلد اہو جج کاو یرت کر ہکیا 
گیا ےن اراس عالت شس مرزیشو کی فص دکھون ذ یگ ہو قذاب فص تہکھولٰ‌ن ال کے بعد چیف 
کوخا لی کے رخ بادام اور فائیز کے سا مھ باءلشعیر دمیی۔ درداور تر ارت میں سکون ہو چاۓ 
و 0 اد ات ا 
کاجوشا نرہ در یںی۔ ارت جب کک ر سے سمع پ لفئےء ء موم سفید اور لجاب اس چخول کے ذر لج 
مال شکریں حر ارت او پآ ھا نی زی رک دنا نے نع ما لٹ کین 

(ام یہر ایون) 

کاب اللسول میس اق اط کا حصبذ یل بیالناپڑحاے : 

۶77 وص 01 یں س لکاخو و ممو لے ہو 
سج اس جاب شی ای کی ات اقڑوں ہو چان ودای ےا ہزبر عفلی فنا دحل )کی یھی ایت 
ہو جاتیٰ٤ے۔(مولف)‏ 

ذث ا زط کے مر می لیمعت ناو یں رتا 

زخھوںکی وج ے پھپھڑے کے اندر درد نی ہوج۔ الد نل ہوجے۔ تنا کثرت سے 
ہو ہے چھ مم الشس سے پش تکی کی کک کیہ چا ےکی وککہ پھہوڑ کوچ چھلیاں اھا تی ہیں 
دو رکودہ مقابات سے مر بوط ہیں ۔ اس میس شلخموئی عمکاجھ ہو جاہ اس میں یق شضس ی ہکڑےت 
ین :اوغا رکون نم خی موق بن ات اتا انان زاش تداع ڑا ین ش مز ِ2 
ا 

اوراگ لجا بک بخار می ون اور تل وید 1ہ ق دی ہگ و لت) 

سوم ماع لع بل مادہ ٹیر ماوگی پ توکھا لی اکر ےگا اور عتناذی ہو تڑ تھوڑا ہو ت ےک 1 
صورت میں تعن جج کرد ےگا۔ مز او کرشم ہن ےکی صذرزت مین جوازنے ضر ھیں سال لیے 
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اور آب سر دپٹ کی خواہش ید اکر ےگا۔ زیادوعد تگذد جانے کے بعد بار بھی نہیں گے۔ مرد 
یس تی تا ا کت ۔ نی ہوا ۓگمرمم می سااس لیے او رآ بہگرم 
ہے نکی خواپہش ہ وی شر طیہ سوہ ع ارح جھوڑاہوءزریاد ہو ن ےکی صورت یل چھپوڑے کے اندر مواد 


بج رجات ۓےگا۔(چالت و) : 
اس کے بعر بو لاح بوگا۔ بیہاں ا سے ر ب ھکاعلا جک ناد رت ہوگاجٹس کے سا تجھ ہفار خی 
ہو۔(مولف) 


گول ظم مر یش کو زیادہ عر صہگگزر نے کے بعد صل اور ماخ ری کی ععد کک بجو چا دؾاے 
کی ہراس سے سینہ کے اندربہکشزت قرار ت کاچ چلناے- 

صر سے اترنے والا دای لہ مر ییضوں کے اخد رکھا لی او رگا ٹیش نکی کیفیت پید ا جا ہے۔ 
زیادومد تگزرنے پ ہکھا لی کے اندر کون پر اض ہو تو کل ہو جاتاے۔- 


لک بڑی میں دوہیں : 


۱ سر سے متواتر ان نے والے مزلہ سے پر اشدہ کل- 1 
۴.. لاس رہ کے اندر پیر اشدہ فان سے لاح ہو جانے والا مل ۔زیادوز بے تم نف 
الد کا تہ ہوقی ہے پا نموم ف- الد م ج بک دددسر ے لا ہواہو- 


سل لک بغیادی شیھییں جن ہیں : 
اد حر سے ات نے والی چتز سے پداشدہ کل۔ 
.کسی بھی عضو سے نزک پچھیپڑے یس نے وائنے ناد ہکیاوجہ سے پیا ہو نے ولا ل- 
۳۔ پھیپپھڑے کے اندر ابتقراگی طور پر ہو نے والا سی جیے نشت الد م ریو کی ؛ پیم ےکا 
جاب ججوعادہ آ7ا ہے دوزیادوت دن او باب سے آجا ہے ۔ بھی جج راوز معدو سے بھی آج ے۔ 
(ہایزی) 
میام میس تصب یل میالنابڑھ چگاہوں: 
کھا یکا ایک عم اڑصی ہے جو تصبتۃالرحہ س ےکم ردرے پین سے پیا ہوقی ہے اس میں ملس 
ادویات متا اگو رکاگاڑ ھار یہ نشاست ءانڈرااورکیتزااستعا لکریں_(مولف) 
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مرطو بکھا سی کے لئ با فص عہ ووا: 
شب٦ءا‏ فوع ۳ء ہار زد٦ءمیعہ‏ ۴۔ مقار خ راک ۵. سگر ام ( الین و ی) 
کبھی سید اور چھپوڑے مرطوب ہو جاتے ہیں ء ای عالت میس زاجع سے زیادہ مضیدراو کوک پچ 
نین سے مقدار خوراک ۵گ رام ٤‏ رر رس ہر رہ سے 
سی ط ر ‏ ہکور گی بھی_(مولف) 

کل کے جن مرمیتضو ںکا عز اج نگ ہو جا سے خزا کا موم مس کے اندر شال ہوا مو ود ہو 
اضییں مر ہو جا ہے۔ ا لک وجہ سے سینہ اور چھپڑے کے اندراپچنٹراز پیدر اہو جاتاہے۔ اک ط رم 
و ہواجشس کے انور رطو بت تہ ہو للا موم سرماءاور تر ارات وہل ھوڑا 3 کرد ہے۔اس 
لج ہہ نقصان ہو بانے کے لے مدافی ہوکی سے_(مولف) 

ری ای و ےی ال وو وب وک شید می مان را اک می 
معدل اشیاء کے ذر ہبہ تق کر ریں۔ خنن کک نے والی ای ادویات پلا انی بجع سے سوزش ہو۔ اور 

قح صکبرہاء جنسی ا رن دو انیس .2ابن ماسوبے ) 

س لی بجار کیائندث اللدم ء ذات الب ٤‏ ذات ال ریہ باسر سے اترنے وانے یز مزلوں سے اعد 
پیر ہوٹی سے ۔نشت الدم سے پا فنص س لک جھ ای وی مدکی رگ ک ےک جانے سے 
ت- ا ڈل‌نفث الد مزیادہاور وت ےگاتاے نت ارم کے لے مضتید جوم ری یس بوتے 

دی لک جار ی کے لئ بھی مستعد ہو تے ہیں۔یہ و بی الات ہو تے نہیں جن کے ےتک٠‏ 
1 کبرے اور شان ےگوشت سے خی ادرپیشت سے امرس ہو تے ہو سے ہیی کیا گتاے تچے > 

ا لو نڈٹف الد مم کے لئ مسقعد ہز اکر تے ہین .ا 
ہیں پھر ابیمزے ہو تے ہیں ء جسسوں کے سے متیرىی سے مجر جات ہیں اور الناصرروں سے بمیشہ 
غزلہ تر تے رج ہیںے وو طوم لکھاضسی اور سیل کے لئ مستر ہو نت ہیں اج میں ضعف مر 
بھی موجور ہو _او راس سے بہکشزت نزل ہکا انصساب ہو جا ہو جیز سینہ کی بناوٹ بھی خحراب ہو تو 
ال لوک شورت سے تی یلت تیار ہد تے ہیں نفت الدم سے وو ححخرات دور ہو تے ہیں جن 
کے نے سینوں سے چیک ہو ۓ مکوش تکھ زدرے اد حم ائجورے ہو کے ہہت ین ءا نیس نف 
الام نیس +ج۔ ہو بھی ہے واکر ا ےر ای ا کے چا ا ات سیت 
مجبورأ یہ مچا دنا ہے ۔ اور دہ ھی جپ ے لال تی ا و ا ۔الیا 
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مر بیس جلد حمیاب ہو جاءاے کو کہ کی ویپ کے سے ایک کہ ہو کی چہاں ا کاالصیاب 
ہج ہے زاس لے بھ کیہ سن نکی رکین بجی ہد کی ہیں لن کوک ہڈا خقاف پیدرا ین ہو 
کیو ہل ان می ابجتزاع زیادہ ہوتے ہیں۔ چھسدے اور جم بپسڑرے کےگوشت مین چیرا ہونے والا 
طاف کل ے اپھا+و ٣ا‏ ےک ھک یہا ںکا 099 ہی ںگوش تک اور ڈحیلا ہو جاے اور 
زا نیو گن فان ےی رف اتی ک زز چکاہبا کن مد- نر سکرمزآن 
ہونے نے تھے یکو نک تروزث لاب کی کےآئ ئل مت ہوکی ہے اوروہ چٹ یا 
ہے زان ہم نکی ات متولرخ بھ کرد ہن نوم ہپ اکناکر ن گلا نے وس ام 
کھا لم یک ضر رت مکی ہے ا ط رح مال م جات ہے ئینرحہ بات ٹین ےکم مجن ادویات کے 
ذریعہ پچھیپیڑےکاعلاع ہل جا ہے انیس ضردرت ہہ ہہ کین ےکہ مقام ماو ف کک پہو جے کے لے بہت 
سارے مقامات س ےگمفرر ریہ چناضچہ ا نکاا کرو ہد جاجاے۔ پھیہررے کے زخمو ںکو وج رز نمو کی 
رخ برحدّ کے نف وا تد وو کشر مل لہ وورواؤ ںکو قرے تک 
ہو میا میں قزر یی زا وو فا رک سا تھ ہد تا اور یقرت زگ روا کو ناس اپ اوہ 
سے ہے کے زخمو ںا علارع مشنکل بہو جا ے۔ 

حرتہ وم یاعروقی فاد سے جن لوک کو سن ہو اج ہے اخیں لکن فرح ار ز چنا ؛ 
سے نے مر سج ےم مکی مم و کے 
حالت دی کک باقی ر ہتی.[ہے تو ال جھنرنے کت جین یہ نے اؤر زیادو ٹر نے گگیعن ے۱ 
بعر نف الد م 2ات 0 قریب چپ آ کی ےک کی اس وقت 
مز ییضوا نک ذسنت باننے ڈگت وذ وم جا جو ا ا اہ 
ہو نے گت ہے انز اج جم فا حنکن ہہو جانا سے ز یی صورت لن کے خر یضوں' کی ہ کی سے جب وو مز 
رے ہوئے ہین طافقت الک لگ جاتی ہے الکیا ضصورت میں تج روج سے تم کوزو علامانک کے زوئیا 
ہو نے کے دش ت کگ انح ائع راک جا تا ہے بی یناریا کے خح راب ہو تن کاو جے نے جم ےک ھ گن 
رو زیادی سے اتا ککارک خانافز اب بل کے اعداز ہج ہے جن میس جٹنگی وط خیی ںآ 

(۱ءی‌عراووع) 


با ری وج گی شی پچھیڑمے کے زخ مکاعلاع: 


آطقص ہ ججریرہ اور تر طیپ کے ذر یہہ پر زخ مک ھن کفکردیے کے بحد بارس سکون ہو پا 
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ہے دا تر ےکھد عردئی ضاد کے باععث پید اشدہ پیپپیڑرےکازخم مند مل نیس ہو جاکی ھتہ اس ط رح 
کازشم صحت کے لۓ گی رت چاہتاہے۔ اس مرت کے اتد رز شم عفن ہوکر خلت ہو جات ہے چنانچہ 
پا را پچھیپڑافاسد ہو جاتا سے یا بچھر فساد کے وت یڑ اخنگ ہوک خلت ہو جاتا سے اور نا :قائل انال 
صورت انقیا ہک رایت اہے۔وا کر ےکہ عروقی فماد کے باعث پید اشدوز خمکا فور کی نر ارک نہ ہوا 
ہل کان مکورہ با لا اضجام ہوک بتاے۔الیی حالت میس لڑقی ج بکہ ع روقی فسادکافورىی علا شک یاگیال 
کان حو کک زش مکو خن گکرنے پر لجہ دی اود ال سے ہو شیار ہی ںکہ سر سے پھپچڑ ےک جاب 
تیچ زکاافصباب نہ ہو نے پائے۔ اس کے لئ س رکاحقیہکر دی والا بب استعا یکمیں یما مزلہ 
ادویات سےکام لیس اس مقصرد کے لۓ مر لی لکودیاتوز وویں ص ریس شد بر اتال یکیقیت موچود ہو 
تق قیغا لکی فص رتھولیس۔ اس کے بعد ص رکا عق کرد ہین دالا بل دی لشر طیلہ بخادیائم ارت ہوء 
بخاراورظرم مار ہونے کے عصورت میں حصب یل سنہ استعا لک می : 
ا 

تب سفیدر۵. سمگمر امم صبیمفسولن. عگرامء رب الس و ماگرام۔ 

حرارت پالکل نہ ہہو تق حب افادیہ ماست کے جم راددریں تر ارت شمد ید بہو او رک رد راپین ہو تڑ 
نقشہ ءاصل السوس, موی مشقء ستتاں: عنارب: خیارشمزء اور تر ین کاجوشاند ودمیی۔ ج مککاحقیہ 
ہو جانے بر صرطان کے بمراوماء الشحر سی مخربیء معیرل اور حجفف دوانیں اتعا لکرہیں۔ لوشت 
خواباسپخول اورگل ار میا دریں۔ یہ بعد مغید ہیں۔ پیے مل با2ش کا پا فی ا پان دی جس م" گل 
ارممی مل ص رخ طباشی رشام لکیاگیا ہوک ردر این بڑھاہہواادر اخر اج رکا ہواہہو ے خرم ال اور 
دواؤ کا ہل دی ‌اوز حالت ہت ہو ف مان حدم ک نت وشن ککمرد نے والیاوواسیس د یں ارت ہو 
یا ہم تھوڑاہو تذدوودہ استعا لک میں۔ جس چانو رکیادود-ے دی اسے ٹلگ زی کھلاکھیں۔ عور نز ںکا 
رود افضل ے۔ جوم پیش بجع ہکروراور لا خر ہو چکا ہوا کے لئے دودھ عو ہو جاے۔ 

س لک ایک عم بخار کے بغیرہوقی سے پل طوم لکھا سی اور ہد میسدار غلیظ ج)خم ناری ہو تا 
ہے جو مچلی کے س رٹی شکی ط رح ہو جا سے حرارت پامٹل خی ہوقی۔ س لکی وجہ رازم 
بھی نیس ہو ج بلہ دای لہ ہو جا سے من سکاانصیاب پھہوڑے پ رکشثزت سے ہو جا سے قصپۃالر ھک 
وجہ سے پچھیپی ڑاگ ہو جاج ہے ملس لکھا شی اور یت تنس سے مر یع کور اور لا خر و جاتے 
ہیں علار ا کار بو کے عللارح یسا ہے کرات شٹائی ء ال٠‏ ہب تخالہہ بادام عصویر ء اور یادام ج سی 
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ہل دوانمیں ہیں کرت اخ ار( ]غم مامتا مک میں۔ حر ارت جس کر رکم ہہ اسی قراط فک 
قوت بڑھادیں۔ اخ اج جع مک یمکثزت سے مر یش بی جاہیں گے ال نکی مت اس لے بھی ہو تی 
ےک افخرا کی طاف تکنردر ہو جالی ہے۔ادویات اور طیاد کے ذرجہ ش گل پیا گے ےاجزاز 
یں ان کن تی ےکا را یں اس کے سا تح جاتھ قائلع اودیات شال 
کمریں. مکی وجہ سے جو کل ہو جاہے اسے کن علدکک ادویات اور ماد کے ذریجہ خل گکرہیں۔ 
ینہ بر صبرء رہ اقاقاء 1چ ارز زا ک کب ی: او ز اکٹ بن گب یکا اذ رشن .شع 1 2. 
روش نگل کے ذراید جھ ہی نکریں: حرارت موچور ہو تو برگ غلاف,طرفاء گل مررغ اور صترل 
استما لکریں(احاق) 

یہاںاسحا قکیاج کو بی لک یگئی ہے دہممل خلاصہ ہے بے ضرورت ےکم ے۔ 

تر ہہ ہ ےکہ فساد رید کی سے ابتقد ۱ء یاا تہ آ کے بعد رگ کے بپمٹ جانے سے چھیچھڑ ےکی جھ 
حالت ہو لی ہے ا کا نیز پہیپ اور جھیپمڑے کے پھوڑ ےکا عطاع ہم خود ی يک ردریں۔ سل فی ظکاچھ 
علاع اسحاقی نے یی کیا ہے وہ بر جن سے معن ال کا علاع وک سے جو رہ وکا سے الہنتہ اس کے سا تجھ 
حرارت بھی ہو تی ہےابزاتھوڑی فص رکھول دی ےکی ضرورت ہو لی ہے۔(م5لف) 

ازاذ ہک لی لک سی سے پھی پک صفالی مضہ کے ذرلیعہ اخ اج ےک لی ہے نو تر ہیر بھاری 

(خلیظ)اوراچھار تے وا یکر یی: اس صو تن بہ قاط ادویا تک ضرورت نیس ہوکی۔ سد احعقیہ اخ اح 
سے ذ تک ایاپ کے ساد اتکی یھی رت وو ےکر من وزضلت 
ہو ںکوئی یز مفلظظ(گاڑحاپن پیداکرنے والی )ہ رمگزنہ ہو۔استنظ راغ تھوڑا تھوڑاکر با اہ جاک طاقت 
نہگرے ار ہو نے والی پیپ سفید ہو تم لی سکاب چان اور اس کے ز شمو کا مند مل ہو چاتا یادہ 
سزادار ہے ۔ پیپ اکر بد بوداداود خر اب ہو نیہ عالت اس با تک زیادہ سزدار ےکم فاسد ز ش مکامقیہ 
کیا جاے۔(ابن سرایوائ) 


سمل کے مراحب اورایو اب حصب 3ذ ہیل ہیں : 

ا۔ضثۂاللدم ع من ءذات الجعب٠‏ پیپ کے نے ہذات ال رح اور ذات الا بک ابترا- 

٣۔‏ یراہ نے و اما یڑ خزلہچھ چھپھڑ ےکوفاس دک ردے۔ 

جکشرتے خلیظ ماذو جس سے پپھزا جھر جا ےہ جاک وار ل ہو تی سے مخز ال ذکرووتوں 
میں سے انصیاب نز کی پیدادار ہو لی ہیں- 
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سیمن کی تجوی ف کک سرانی تکرنے وانے بچوڑے سے صمحت ہو جال ےءامعاء اور معد تک 
صراے تکرنے والے بپچھوڑے سے صحت تت ریب نیس ہونی مکش ےہول چا ےک بیو ڑمے کے 
اف کے مند مل ہد نے سے پیل دہ حچگہ مند مل ند ہو جم سکاحتقیہکیا جار ہے ۔ل(مولقت) 

7 کے مررمیضو ںکی ہیس د لین جاقی ہیں۔ اک کاکنارہتیز ہز جا جن ےکنٹیاں پیک جاق 
ہیں شانے او رکنیا اس ع کک اد پر اٹھ انی ہی ںکہ حم سے الی] ہوکر مل ہو اتی ہیں کیامعلوم 
یہو لی ہیں یسے پر گے ہو ئے ہیں.( جالیتو) 

واشج ر ےک جھین(دومر لی جن کے شانے و غیر پر جیے معلوحہہوں))وولوگ ہو ہیں 
نک یکپپٹیاں اور قمام بازو بپہلوں سے دور ہو جات ہیں۔ایسااس لج ہو تا ےک دوت ون شانے پشت 
کے اندر سے اگ کر اوہ اھ جاتے ہیں مکی ھککمہ بالا رادویہ صورت اخقیا کرت ؤں لپازو یہلوے دور 
کر اپڑ جا ہے پا فصو ص جن بکیہ ای کے سا جح سے او پر اٹھالیی-(مولف) 

نس تھوک کے اندر زیادہ خ انا شائل نہ ہو ؛خون خہایت ص رخ ادر الیناذات ار کے ٹرورغ 
میں ہو تو سے لا مت یکی خہایت ایی علاصت ہے ببار کیا اس عالت پہ یک ہف یااے زیادہ ۶ص 
گزر جاۓ اور ھن رک ایی ال ہو قواس میس بلاک تکاکم ےکم امکالناہ جا ہے (بقر اط ) 

اس طر کا تھ وک اس با کیا علامت ہےکہ چھیپچھزڑےکاود رم دم وی ہے بے ورم چار رے 
سمات دنو کے ان رکیک جا جا ہے ۔سما تو میں دنع کے بح بھی لی حالہ باقی ر سے تو یر معلوم ہوگاکہ ای 
کایکنادشوار ہے۔ کے میس دس ہو تذایبامر بیس یا لی بکی خکطلی سے ہوگایا چھرہہ بازتہ ہگ کہ مر یقن 
کی طاوت پیل یگ چگی تھی۔ در کا بھالہ بات رہناعمدہ نیس ہے (چالٹوش) 


مفردات: 
زخت ر لب فث الدم کے مر بی کے لے عدہ ہے دوسرے مریضوں ج اسے ۵. ے٣‏ 
تم ام پلاتے ہیں اس سے زیادہ خی چیپ تھو کے میں سبولت پی اکر نے کے لے شبد مفید ہے۔ 
٠س“‏ رب کے لے وہ می تجوس نک گنی سے جو مریپٹس من کے زخمو نکےحقو کرد ہے میک 
کھاسھی بنلد ہو جاتی ہے صرف تھوڑی رہ جائی ہے الا کہ علاع می کوقی شی داع ہو جا ئے۔ نوامیر 
جس ط رح چپ کک خلک ہو جات ہیں ای ط رح پھپرڑرے کے ز تو نکو بھی خین کک رین دا دداؤں 
سے فدہ ہو چا ہے ج یک 1کرلوگو ںکو اس کے استتعال سے اہین صحتیاب ہو نےکاممالن ہوٹ ےگا 
ہے۔اس کے بعد دو جنگ آب و ہو ایس خعفل ہو نے اور اپیے جفف کی باج تر کک دیئ۔خلاع چچلوڑ 
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وو 
دی کھالسی ددبار و جو دک آ کی جاک نواعیر بھی جسمالی امتلاءسے مم رطوب ہو ارت ہیں 
(ہالیوی) 
تطران دھگرام جا سے بے کے زم صاف اور تب یی ہو جات ہیں۔ حب الغار 
پھیپوزے کے زغم اور حسرٹس کے لے عیدہ ہے۔ ار ون چھیپوڑرے کے زرخموں یس طلاء کے ہمراہ 
لات ہیں ۔کر اث نچعی قرح دیو ی کے لے عیدوہے۔ل(دیامقور بی وس) 
چنا ذکف ددریا) سن اور چھیپمڑ ےکی چیاریو ںکو پقت کرد ا اورکھا لی مل مفیرے_ 
(ار یماسیی سس وب وض(ش) 
صرطیان ضر یکا شور بااورگوشت سل کے مم رمتضوں کے لے حھد ہو ہے۔ل(ا جن ماسو ہے ) 
سکس سی کیچ پک عو لکزذیتاے۔(ظرز) 
مغ عرل تد ٹیٹری اور خنک ہولی ہے سے بھوڑے کے زمو ںکی مھت رق ںازا کرد یق 
ے۔(اہ 7ر ئ) 
نوجوان س لکی بنا کی یس جتلا ہو جات ہیں تو بوڑھا ہد نے پ مر جات ۓےگا۔ لیر اط) 
قراط نے بہ با تاس ل کی ہ ےکہالوگوں کے اس خیا یکو فلط کہ ع بی س لک عم رات 
جی سی ہولی ہے جشنی ا کی عرہد تی ے۔(مؤلف) 
ذات ار کے م لیو ںکو عم دیاجاےکہعور تک اٹ سے دود شییں۔(آرومن دابودخػل) 
ا کا صطلب یہ ہ ےکہ س لکایتقہ اش دوۃنے اتا لکیاجا ۓےکی کہ ذات اریہ نام سے سل 
کی این اکا۔ الام کہ خیاٛ ہ کہ تھوکی جاتے وا ی ‏ شئے یں اس سے پیش رگ ہو ا ہے یاتھورک کے اخدر 
یب کم ہزم ںہ تمدکی چان والی جج زمشویۃ تھولڑکی تھوڈ کی تھ کی اتی .نے خالت پت ہونۓ 
کے .لے بہت کم ہے ہرتس عال ج تین نت زکاعائل ہے۔ 


حرار تاور بفا کی موجودگی یں پہیپ تھوکے وانے مر کی 
میخو نکاعیر و نہ 

ا کے ا ا ا 
پک رگاڑ اک رلیں۔(مولف) 

ران کے قیسرمے مقاللہ کے جج روم میس چا لیت و ککابیاناہے- 

”دعاف کسی رتھفا) ور روک سے مشارڈئیس ہے ىہ ذات الیعب کے مخابہ ہے مراد بی ہے 
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کہ یہاں عمدہ بر النا نیس ہو تا تڑیں سے ہہ بات معلوم ہو لی ہ کہ ذات الجنب کے باب میں قصد 
کول دینا۔ ذات الرعہ کے متقابلہ یس زیادہ ضروری ہے ذات الرعہ یں فص دکی ضرورت تی ہو لی- 
الا کہ فصد کے لن اکٹ علامات نمایاں ہوگئی ہوں-(مو لف ) 

لا یکم تایت خرابء غیت اد بسرعت موت طارئ یگ دیے ول دلی ہد لی ہے۔ 
اس عتحم یس پا تذاصاة تھوکی جاے والی شے پخند نیس جو فی باہو ٹیس ےگرب رگودار او رکم ہو کی سے می 
او آنے ول چک تھوڑا تھوڑا پت ہے۔ ا کا ایک ادس وی ہے ء خراب نیس ہوک ہے اور 
ادس قائر تی ےی خوب 281 ھک کے ذریتہ بہ آسالی خارج ہو قی ہے۔(چالنوی) 

داشت کن کی ع رکک چوکمہ ان کے اندر نشوو نماک قوت زیادہ ہو تی سے اسلئے بجر دشوار 
مرا سے ےر جے یں الوم ذاعت لت وائت ووکسی مکل بہار ی جس نا خہیں ہوتے۔ 

(ہالیوں) 
ىہ پھپوڑے کے زخموں سے با پوس پچ رت ہیں ۔ زم ہوچھی جات ہیں فو زی سے مند مل 
ہو جاتے ہیں چھککمہ راع مرطوب ہو جا ہے اس لئے ان کے اندر د کی بہار ی تقر یبا نیس ہوکی کی 
بچوں کے اندر زات الریکاعحکم زم میں نے دیکھاسے یہ مل عور یپ محعتیاب ہو ے-(م5لف) 

بچوں کے خمام امرائ بہت جلد پقع ہو تے ہیں النا سے وہ ببت جلیجحتیاب ہو جاتے ہیں- 

(چالوس) 

لک بیا داد شی لازم جار سے خالی غنین بَ گیب بخا رکئی بفارون سے رکب بھی ہو جا 

ہے متا پا نچ می دن نے والا ہار اور ناغمہ دنک آ نے ولا بخار (شالغب)روڑانہ آۓ والا اور ناظ 

دس ےک ہآ نے والا ار ۔ سب سے ذیادہ یرااوز ملک بفار وہ۴ جاہے جو پا نچ یں دن آنے وانے بقار سے 
عکب ہو جا ہے۔اس کے بعد نغمہ د ےک نے والا ہخارگھرروزات ہآ ےے والابقارد-(چا لیت ) 

س مرکو منڈ اکر اس پر خح دلء جافشاءاور بی فکبوت رکا طلاء اسوفق تکرتے ہیں جب مادوص رک جااب 
اترک گر گرم پپھیپسڑ ےکی جانب آج ہے اور بار غٹیس ہو جا۔ اس وقت فصد سے ابتق اک ری جاجے مر 
مو نا جاۓ اور نمکوروادویا تکااس پر طلا مکیاجاے۔ :نل ہکورو کے کے لج موم ء مھ راور مشری 
ادویات استتعا لکی جانئیں- 

یکل مار کی کے شر ورم کی سکیا جا ہے بش ریہ فزلہ پھیچھڑ ےکوز ش یکر ن ےکی ح دکک تہ ہڈھ 
میا ہو۔ مرٹیش اس علاح سے ععمل صحتیاب ہو جاجا ہے۔ زم ہو جات ےکی صورت میں پھیچیڑ ےکو 
ن کک ےکی تی کرک چاہت :گھرصحعیالی کے لی ےکوقی راہ نیس ہے۔( الین ول) 
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کی می تم جہایت تقوینٹ او ز زاب جم ےش رو من زکؤر ون وریہ 
فزلہ رو کگراود خن گکر نے والی اور مخ رادویات کے استعال سے صححت لاگی جاعکتی ہے۔ اس س لکی 
علاصت ہہ ےک ہکھا لی کے بغی ر نٹ الدم ہوگالفٹ ینہ ہوگاعالت د ےکک باقی ضر ہ ےگ نف 
الدم نجھی ہار بارضہ ہوگا۔ الہ نف فکی ابق ای ہے کیفیت رہ ےگی-(م۶لف) 

پھپمڑ ےکا ایک پھوڑا مشاہرومیس آیاجھ سح کر خو نکر نے لگا پچ رہ ون پھیپ بناادر مر پیش 
صححیاب ہگیا۔ یہ پا سا لکیہ تاد (مؤلف) 


س لک جار ی حبذ یل اطوار سے لا جن ہوکی سے 

ا۔ں ابتقدائی ورپ چھیپھڑے مس پھوڑا ہو جاۓ- 

۳۔ ہلوس بچھوڑاہو جاے اور پبی پکاا لاب سن ہکا جانب ہد نے گے اور سی صاف 

ہو گت 

عی. ان کا فباب ض کل جا جو نے گے 

۳٠ز‏ بوع رن اعت بن جاے۔ 

۵-_ منفضثدالدم بب :ن جاے۔ 

سے سای شمسییں علائنع سے جالی ہق ہیںء بہ شرطہ ہکن فساد پیودانہ ہو ۔فساد پل را ہوجان گا 
صورت میں پچھیپھز ےکو فتط خن کگکیا جاتا ہے۔ دودح سب سے عمدہ ددا ہے ا سے س لک تمام 
تعمو ںکاازالہ ہو جانا ہے ہہ ردگی خل طکی تقعد بی لک جا ہے ۔ اخمر اج کے اندر سو لت پیلد اک جا ہے۔ 
طاق تکوبڑھاجا ہے ۔ قرح ہکود ھکر صا فکرد سے اور مند مل بھ یکردیتا ےکی دکلہ ہہ قر کو سکوڑ 
دتاے۔(مولف) 

ایکیشو سکوذات الر کی بیار یب دگئی۔ محتتیاب ہوا بازد کچ کی جااب سے :دای پہلرے 
سے ادر می بازد کے دونول متقامات انیو کک بے جس ہو گئ تع لوگو کی جرکت کے ان ر بھی 
تھوڑی معرت لا جن گی ہے ء ایا اس سل کہ جو مقامات............() کے در میان دا ہیں ان ٹش 
پیلے اور دوسرے مقاام سے لے دانے اخصا بکومحضرت لاج ہو کی( جال ص) 

ذزات ال رح اور ذات الجب کے مع رای کو صححا لی کے بعد بی وت کےاقر رارقا 
ٹیش تی ہے۔اسے کیھننے کے لے باب انا کا مطالح کر میں۔(مولف) 


(۱ )ال می بھی عبار ت بچ فی کی ہے 
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دودو کے میا ن ڈل : 


دودخ بپھیوڑے کے ز ش مک میا بکرد تا ےک ھکمہاپنی ماحیت سے ال کی صفا کزد یاے۔ 
تر سے قرحہ پہ ہہ رمگادیتا سے پیل کے م ریو ںکو تیر تا ک روج اشن مل 
کاہاز طا ہو سے وولا خ یی دک یھو جا جامے فو دود ےک ہل مکرااس گے یں سے باہر ہوتا 
ہے۔ دم را کون میں با رکی حر ارت سے دودبھ میس متبد لی داع ہو اتی ہے۔(لاذیوی) 

مم یکادود ھگکڑی کے پیالہ ٹس بنا جاے۔ جس پالی کے ہمراواسے پیا جاے وہ بارش لکاپالٰ 
ہن جاے۔ سی 0:7 
یسک 9 دم پیش اس زبان کے 
یچ رتے۔(فیافروی) 
پان س او رکجبڑے بین کے لے شہابیت عھد وف 

روزانہ ای کککڑا آئش و کے ہمراوجوش دی ںکھانے میس پیش ککاگودااور پیے صرح ود رشن 
بازام کے سا نرم مٹنی ریں ۔کھانے کے بعد مر لی کو تھوڑا زان میس نڑھانھیں۔ زیاد ود ےکک 
ساس سے بح رون جل ےکی لن کر ح۳ 

تصبتۃ الریہ یں پھوڑے اور ور مکی علاصت ہہ ہےکہ بای مخت ہہوگاہ بپشت کے و سط 
تپ خسم میں خارش+ آواز شی ہوک اور مد سے بھی یی بہوگی. تھے کے اند رھ پان 
1 جاجاے :اس کے سا یسل ہو جے سوبوإخس :اطراف ہیں ورمء مواد کاخ راع جاسے اور 
د کک ہو تار تا ہے ۔ یا موس ہونےکتا ہے جیسے اسنا کی ای پگ ےن کل ہل 
کے یج اتآ ہے ای صورت ملس پلہ پکابچھر بھار کی ہو جا سے پل سے 1پ یش نکر سے 
پیپ کے علا عگط رر خلا کر یی ۔(یقریل) 

پھپمڑے کے بپھوڑے کے سا تشد بد ہار ہگر چٹ ہت وت ء من کی ریو طاقت مج ڈحیلا 

نہ شانے کے یچ اضسلی اور چچھاتی میس تڈپ, ینہ کے اندر بوچھ او رخ رین پہ پیا کیفیت طاری 
برق کے رامک ا کے کا اص ا و رت تجات 
عفد ماد وکا اخ ار كکرتے ہیں ۔ رو شس زبان سر پھر ساہنہو عائی ہے سیاتی زی سے ش آے 7 
پچھوڑا بچھوۓ کے لئ بے قرار ہوگا یا اف رن کے تو دہ چیک جا گا۔ مرطوب ارز اع 
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عریتضوں کے اندردددزیادہ یز ہو تاے تھ وک کے اندرشیر پٹ محسوسس ہہونے گے فا سںکامطلب ہے 
ےکہ بپچوڑے کے اندر پییپ پر اہو ۲ ہے۔ الس دوتوں کے اندر چیپ صاف ہ ھگئی نوہ وگ ورنہ 
ایک سال ی کک ہاقی رہ ےگی۔ م ری ش کا تھ دک بد بودار ہوگا ن2 لاک ہو جات ےگا (القراط) 
علائع صر کے امتنظ راس ےکر بس جاکہ پھپیمز ےکی نجانب بہ ہ۷ رکوکی ز نآ کے۔ مرش 
کوشیر میں عووریی جاکہ پچھوڑایک اور دحل جا - چا ایا پا دكناکک بی لک یی اور شی ری رک 
اننس و عم ہل ہو جاتے جا ہار سے لگ ےکوئی متائل تر طاقت 
,0 و پا ا 
ایا سس ویو تی ےک یھی می دفو سے اك نب مات رر ودنول ے 
بے پیے جلدتے لالہ مکر ہچ رم کو مار مضہ ا کک را پر رظھاددب ینس مثانو ںکو کر 
ھکے رے, ٦‏ پ !پا ریش کے مین کے دوگوں اب رح کر دای کہ پی پہکس پے 
جس پہلو سے اسے تطیعکردیں۔ ا میں بل کی پیپ زیادہ حفوظا ہوتی ہے جس مر لیت کی بھی چیپ 
یع کی جانب ات اور کچھ بھی ا کا اش اخ ضہ ہو اور نہ کی ادویات کے ری او پا کی 
امید باقی ہق ال کا آبہ یش نکر دبیں کنا کیااک دجگی نیک گل سرغ میڈ ہکر پبلد پچ رک دی جھ 
ام جلداذاجلدانگ ہوک ہے وووی ہے ہاں پہیپ کشم ہو جاہے۔ اس کے مخت بہونے سے 1 7+ 
کی تمہ معلوم ہو جا ۓےگ۔لہاوئیں آیہ یش نکرریں۔م رکوئزلوں سے فو ظا رھیں۔ مد ہکو ٹمٹری 
مھ ال کے ور لچ تق یت بیبو میں ۔اس کے لے مال کے طور یر وہ حذادی چو تو سس والے 
استما لکرتے ہیں۔(مولف) 
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۰ 


پانچواں باب 


٠ 


ذات انب ء ذات التب اور ور حمکبد ٹل فرق 
اورورم رک بجز درم جاب میس وروش 
ذات ایب میں جو چن میں اٹھا لق ہیں دہ صب ذ بی میں 
ك انت 
۲۔ پپلوں کے ان ر"ئین چیبادرد- 
سس یں سی جطات 
۴ ازورھانی۔ 
کھا می ت تی سےگگر می کوئی چنہکھا می کے ذر نجہ تھ کنا نشی ہے۔ بی اس بام تک علاصت 
ےک مر ضکطی ط رح پخ تس ہو اہے۔ دوصرے یک ہکوئی چز تھ کتا بھی ہے تد تا گھود ہو لی 
ہے۔ائ کی دو میں ہیں۔ 
ا تھوکی جانے دای نے کے ائد رارکت ہوت 
گی نا تہ ہو نے کے علادوثی نف رد اور 2 خحراب ہو 
پت تھ ورک ان دونوں کے پ رحس ہہوج ہے_ اس یکو اطباء خحصوصییت سے ''بزاقی ”کے ہیں۔ 
ان کا ممول ہہ ےک ''بزاقی''اس تھو کو وہ خی ں سک جو خولنء مرار وہ حشخم یا اگ سے مشاہ ہو۔ 
ان قمام یزو ںکوو و ففتف'' سے تحمی ہکرت ہیں۔ ”طقف '' کے اندر شون : صظراءءاور سو داء سنہ بی 
نیس ہو جا ہے فو اسے دو زا کانام دینے ہیں مرح یداہ نے کے یع ہہ مزاتی زی سے پیدا× چاتا 
سے تک ہو ا ہے نقت رھ بھی نہ ہو یا ہوگگر با پقتۃ ہو تے مر کے طویل ہو ن ےکی علاصت ہج ہے۔ 
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خراب ہو نے کے سا ھ ححببیت بھی ہ تو مو کی نجرد یتاہے۔( جال و) 
نگ کا حاصل یی ےک یازکی کےا بدا کاپ بو فان بات کی دلین ہے کہ ہپ ا پٹھ 
نیس ہوئی ہے۔ جس قد رف مس جا خیر ب گی رن کاز ماضہ تھا سای تر رتزانہنعف ہیوک 
2 300 ە/ لہھے پتھ: * موہ اور رد یکیفیات سے خالی ہج کیہ جذاقی سےکہا 
جا کے از ای سے بعد لا فا ہا ہق ارک ےک و ےکا کون تن ع فا ت ےگس 
ہو تاکن یا تک علات ہوگامہ مرش وط طو لکینےگایش ‏ طیکہنفت صرفب چک یکی حعد تک ہ ون 
بزاتی کے بعد یرگ نکیفیا تک ہوں, جیا آ کے تم مان یپا و ابا تک مامت :رگا 
کک عوت ئریت ے۔ایا ا وت گا جب اھ ہو نے کے سا تھ نفتث“ ردی اور یٹ 
ہوگا_(ملف) 
جن یزرو ںکو' حفث سکتتے ہیں ان میس خو مم مغ رکک ہز د رنگ ؛ جچھاک داد یا چا ای پاٹ 
77 پل 0م سی خطزہکااندازہ نین ہو ج گر مج نف ٹکارگ 
نباحیت ص رخ ء نجایت زدد نہایت رہ یھ کی علاصت 
ہے۔ الن مل ج زیادوسیاہ ہدگادہ اور زیادو زی ہوگا۔ ای کے سا تھ ىہ دکگھی کہ نس میں آسانی 
ہورہی سے مشئل۔ اکر اخزرح صسہولت ور سے و عمدہ او رود اور بن ہے ے رد 
ہوگا-(چالت وی) 
اتحرائچج شس آسمان ہو نا عحدہ ہد ن ےکی علاصت ہے ء ارح ہد نے دای ش کا عمد و ہو تا ضروری 
نیس ہے۔ سیر اسیا ونقت مسب لت خاررج ہو بد قذائ کاب مطل ب نیل ےک نفت مود ہے ۔ اخ اع 
کی جہت عھود ہے۔ مخلادونفت خر اب ہو نے جس برا ہو یگ ایک زیادہ آسانی سے خار نج ہور پاہو ل 
اس کے انز فسادم ہوگا ی ریس عسورت عال رحس ہ وگ یم وَلفة) 
تفر مہ الحرف* ٹس بقر اط کا ایک بیان ہ ےکلہ اسے بیہاں میس یی یکرر ہا ہو٠‏ وہ ککھتا ےک 
”دنہ پھیچدڑااور پسلیوں کے تام در دو میں بذا کو ہہ آسا نی غاد بن چا چنے .سر رنگ ہزات 


کے اندر یر می رب شال ہوگا“۔ 
اہ گناو نے ماب کر دیا ےکن بقرزاطد کے زدیک ایک ن کور ہ جال تضشضیی “ىہ ےک سرن 
رگ این کے اند زا تھی رح شثائل ٭و(چالی و) 


مرکو فو تے واج ہیا ےک ہعحھزدادر قاط تح رت 'ففنف !اکن تبا رک کے ار وہ تن 
زیے جن کے ئن فی افو کوئی کی مد دہ یکہ: دو ہے جس میس تھدڑی م زی بچھی رع لی بل 


16 
ہو۔ عمد وف مکااختلاط طاقت میں زیادہ ہو نے کا پعد دنا ہے۔ اخظاط جس قد عمدہ ہوگا ای قر رتفٹ 


کی ےیواز کان ئن عو ئن یکن ایی تاور چا کے بای سے ایی ری تی ہے 
ہو دورد ہوگی-(مولف) 
فرط کاخیال ہےکہ تمام چیزوں کے اندراتلاط غیر مسادی اور محطلف بی اختاط ہوگا۔ گج رہ 
سے اس کی شمبادت مق ہی ےکی وھککہ مر رت کاگر لئ سے فو مہ خطر کی علاصت ہو جا ہے- 
”غالعس “سے ائ کی راہ ہےةکہ جزاقی کے ان ری کی نہ ہو ۔ ائس کے بعد ائسں تن ےکہاے 
کہ لیصدار سفید او رگول ” نت خر مغفید ہے ۔اس کے بعد 1آ گے اس نے بی خر اپ نفن کا ترکرہ 
کرت ہو ۓ کھا ہ ےک نقث جب بججد سبنر یا اگ دار ہو اور خباىیت نما لٹ ہج کہ سیاہ ہو ن ےکا 
گمان پیر اکر نے گے فو ىہ نرکورونکٹوں سے بد خر اب ہے۔ اکی مثای بہ اس نے ذات الب سے 
خصدعییت رک دالی پچ ہک استتد ما یکیاے۔ انھی کے سا تد یز امراش کے سا تہ ا سکی عموئی 
نزو پ٠‏ بھی خو رکریں۔ عداہعطامتیں یی ہو ںکہ مر قش می کو پر واش تکز کے ٹس بج ہو:د روط 
ہوء ہزات یہ آسالی خارج ہہ حم منوازن طور ب گرم ہہ خر ہوء پیائس نہ بہوء ول و زار ء نین اور پبید 
مود ہو آل یٹ سکی خصوص عم واور تام جیزامر ا کی مشت رک علاما تکان کر ہ مک چچے ہیں۔ 
اس کے بعد بقراط نے رد علاما ت کات کر کیا سے دہلکعتا ہےکہ ”رد علامات ہے ؤ ںکہ ار کا 
برداش تکرع مریطش کے ل ۓےگروں مابت ہو مخ س میم متواتز ہو ء درو سے اتذر کون ئ 
ہو۔_(چالیفی) 
مرادوودردے چو تچ نکی طط رح پیبلو میں محس وس ہو جا ہے۔(مولف) 
رز اق کا اخ اج محشت ہوءزوردار چیک کآکی ہو چم کے اندر با رکی تر ارت لف ہوء شگراور 
دونووں پیباو بی رگم ول٠‏ پھیٹائی دونوں پا تھ اور پیر سرد ہول: بول و بزارء نین اور پید سب خر اب 
اور گُورہولں_ 
سیاونشث نا چقتز ہو نے کے علادہ موت اور بلاککت کی علاصت بھی سے ۔ ذات التب کے 
عرلیش میں نفت تجیزی سے اور تد اول طور پر رو نما ہو تم رخ ضکی حدم کم ہو کی سے مین ہے پاریق 
کے آخر یں رو ما ہو تو مار ی طویل ہ وگ ذات الجعب میس کنے وانے بفار با لوم تاظہ دی تے 
ہیں ۔ یک یکوئی بھی علامت نظظ رآ ۓ جو دوس رک بار ا کے نے سے چیہ ریا ہلوس اس بال تک 
علاصت ہ ےکم مت کا عد س تکم اور مریعش حتف طط رہہ ےگا۔ جند رستوں کے جزاق سے مابہ بدا 
آ لا تس کے بیجع تفو ظط ہو نے کے علامت ہے۔ اس کے محخالفف بزاق جس مز ر مخالف ہ گا کی 
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تر آلا ٹس متاثر ہون گے بجی بہزاقی کے ب رحس بزاقی اس با تکیا علاصت ہ ےکہ نادہ نا چخھ 
ہے نیز کہ آلات تنس بیج درکنزور ہیں۔اس کے اند کی د دی چچیزبھی موجود ہھ تو مو تک 
علاصت ے۔(چالیٹوی) 
نکی علا میں جشتی مقدرم ہو فک ا جم بی نار کی حدم تکم ہہ وگ اور جن ف ران کے اندر 
طاقت ہو گی اکی قر مار فو ظط ہ گی بزا کی بات ءذات ال رح اور ذات الجن کا پت ہو نا”'باب 
الف مال الام رات“ یں جیا نکیامگمیاہے۔ نہیں صب ضرورت خقام تقضیلات مجن یک یگئی ہیں 
اتی ورپ ہہ ناد ینا یہاںکانی ہ ےکہ جس ہذاقی کے اندر الم س ری ءزددییء اگ :اور مین 
ہو دو اتحر اع یش آسمالع اور بے درد ہہوگا جس مادہ سے ذات اجب ہوا ہے اس کے یقت ہو نے بے 
خمرکودہزاقی کے علامت تب ےکا تقام دجی سے جو مقام شاب کے ار سفیرہ سے اور یہ جائے 
دانے نف کا ہو جا ہے ۔ م ریش ماد ہکا اخ اع لان کہ ےگا کھا لی اسے خلگ 1 ےگ جیباکر 
بول )الیکا خاع وو ارتا ال چا اور تھوڑااخ اج ہورہا ہے و ا کا مطلب ہہ ےکہ عریضل 
او رت سیک اب تن و ا ےی ات اتوس ان اتل 
و دی ات اپ کی شر اتا ات یا دا ت2ب کم رود ہاتدے- 
طف بکشرت او رگاڑ حھے بین میس زیادہ بے ھن گے فا سکا مطلب بے ےک یا 
- 9 )/ 
انا ۓے سر سک ہہو جا ہے۔ اس نف تک مقدا رک ہو ججاے جا ہ ممگاڑھا بن اود اخ ار کی آسا ی باقی ×ھ 
اور بھھ بھی درد موجو دنہ ہہو تقذ ا درک چو چئے کے بعد ببا رک یکا ا تہ یاا حطاط ہو نے گلتا ہے۔ 
(مولف) 
ودرمجس مقام بے ہو ہے دو معقام میسلیوں پر اس زکرنے والی جیا ہو جا ہے۔ و مکی وجہ سے 
بیہاں درد ہو جا ہے جج پچنھینے والا ہو جا سے اور ا سکا علقہ پچھیلا ہوا ہو جا ےکی دککہ ور تی کے ماپ 
ہوجا سے اور صساسں جھلیوں ٹیش ور مکی یی کیغیت ہواکر تی ہے۔ علاواز یی بھی لات جس پیر 
ہوتی ہے۔ تخس کے اند راس پہلد سے حبد لی دقع ہو تی ےکم سی دل سے قریب ہو ہے لہفر اود مکی 
الالی کیغفیت سے د لکو تھوڑا نتصان ہو چنا سے ۔ قل بکواس طر کا التہالی اٹ چو نے سے بخا رکا 
ہو جانالازم ہو جاہے۔ متقا ٹس پپھپچنزے سے بھی قریب ہو۳ ہے۔ پھدڑے کے اندرچ کہ ئل ٠‏ 
فریءر تاور ج رع موب جج رک یہ آسا نی اور ہہ صرعحت قجو لکر لک ےک صلاحیت ہو قی ہے اس لجۓ 
جھلی سے اندرچھ رطوبت موچود ہوقی ے پھیپرڑالازی طوز بر ا کا رھ حص قجو لک لیا ای 
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ہروتا2آتاگکاکا ماگ غاح عالات یس ہہ ضروری نیس ہ ےک یھ اخ زان بھی ہو :الب 
تخائی ور مکی وجہ سے پھیپمز ےکا جانب بہکٹزت خیظمادومہ ہک آدہاہو قذکھا لی کے سا ھ اخراخ 
بھی ہوگا۔مادہ تھوڑااورر شی ہوگا نز پان تو پید اکر ےگا ۔کھا لی بھی آ نت گی مر امام ماد اد ری 
کے ھقیر اخ ارج نہ ہو سی ےگا۔ اس ط رح اس میں اضافہ او رگاڑھاین ید اہوگا۔ ذدات ائجنب چک ایک 
ای حضو کے ور ممکانام ہے جو سخت ء تک ء اور اپنے اند رکی قام رو یتو کو محی و بک لیت ہے ا 
لئ شر وع می اخحر ارح نیس ہو جار ہے حضوترم ہ ھکر ڈھیلا جا ہے او ہکوئی یز پھیچنڑےک جاانب 
پا نے گنی ہج نوکھا سی بڑھ انی سے اوراس دقت اخر اج ہو ن ےتا ہے۔ لکلنے وانے یادہ کے 
رنگ سے در مکی باعث خل کو پا اسکتا سے چنائیہ بد ہاگ در ہوج ہے تخل می ہوتی ے۔ 
مال بہ عرٹی ہہو جا ہے تومادہصفراوی ہو جا ہے۔ اک طس مال بہ مخت فدد کیا ہو جا ہے ق اس با تکا 
علامت ہو جا ےک عصفراع کے اندر ب ہکثرت اتی رطوتیں شال ہ گی ہیں۔ یہ مادہ انل یہ بادکیک 
زردی ہو جا سے فو ا س کا مطلب ہہ ہو جا ےک نما لئ مرارہ کے اندر ور طوبت شال ہو لی ے وہ 
زیادوشائل ہھگئی ے- 

مادوسیاہ ہو ا سے تو خلط مال بہ سیاہی ہذی ہے شوخ سرٹ یکی جااب مائل ہو جا سے ز زیاد ہز 
حورغ رن ککا مین رکتا ہے۔ یہ زیادو تر خوان او رکم تز صفراء ہو جا ہے۔ مکچی وچہ سےکہ ال ظر حکامادہ 
کک ملیف دو اور بلک ت کا زیادہر ان رکھتا ے۔ بمکورواعرائض لجتی جچجن, بخارء خیق ین کی قوت 
می کک قو ت کا ندب سے مہ اع رات سکردر ہیں تو مرلیئش سھےکمنردر ہو تے کاپ اتا ے۔ذات 
الجنب میں نج تا کے سا جھ صلب ہو کی ہ ےکی دک کسی تھی عضو کی بیاری ممادی ہو اکر لی ے۔ 
ارگ بیہاں در مکی ہد گی ہے چھککمہ اس کے سا تھ شد ید بفار ہو ج سے اس لئ نی م ربق متواتر اور 
کی کی کے ہیی سک نت ہر ۷د نے - کس صمورت 

حالت کا پت چناے۔(جالیدی) 

سیبنہ اور پچھپپرڑے کے ور مکو پان ےکیلے ق رح کا عید و نہ 

تشم ھی ؛ خارۂ خانگیہخ ند کد ریت لئ ہیا ناش جفشہ ہک الاب ش مککتاں میں 
قرین تا کم یس ادد عق انج ر کے سا تہ استعا لک بیئ-۔(چالیت وک ) 

کا ند یج دالا مزا پر گنی زا سغیدءمیسدارء نام یر زردی یاخون آھی زخھیں ہوا رج- 
ان بزاقوں کے ان یتح خط کی علا مت ہیں متا ما علیہ زادگ اور پان کے رن کا ہزات تھوڑاسیاہ 
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بزاقی بھی مو کی بی علامت ہو جا سے اشرطی سیاہ ہد نے کے سا جح بد بودار بھی ہھ۔ رھ بزاقی 
مو کی بی علاصت ہوتے ہہیں۔ مشلا سیا جو ابد بدا نہ ہو . نہ ہیں ہر مار ہدنے دانے ناد ہی چار 
علائئھیں۔ مارح ہو نے والی اشیاء جو منند ہوک ہیں٠‏ میس متقدارہ کیفیت اور ان راخ باد ہکا دشت اور 
اخ دیکھا جات ہے۔ مقدا رکم بھی ہد تی ہے اور زیادہ بھی ۔کیغی تکاجہا ںکک تتلق ے ا سک چار 
میں ہو ہیں . 

١۔‏ قوام ہہ خلیظا یا ٰ :٭ اے۔ 

٣٠ر‏ تی(ا)۔ 

۔رنک۔سفید۔ ہتفہ حخحص رن یاسیاہ ہو سکتاے۔ 

.لوس پبدداریا خی پربودار ہوگی۔ شُ ل گول یاگول نین ہوگی۔ اخ اج ماد ہکات اب اشن 
ہج ہے اورزانچا لپبھی_ ع ری اخرارؾع یہ ےک ہکھا لی کے بغی مادہ یہ آسما فیا خ تکھا لی کے سنا تج 


مار نہ جاے۔ 


مادەک میں جن ہیں : 

ا۔ پقہ مہ ایگ یا کا زا ہے ۴نا پقن ا کیا بے شار نمی ہیں قوام اور رگ 
قوام چا او رگاڑھادوتوں ہو جا ہے۔ ہہ دوٹولااس با تک علاصت ہی ںکہ مادہھوڑاہے۔ رنگ سررأیا 
بے حد آ تی ہو جا ہے۔ دوقول یا پڑے خطر ےکی علامت ہیں ء یکن رک اےے میں جو مو تکا یھ 
دی یں۔ 

تھو نے سے بزا کا تھھوڑااور پقت خمارج ہو ذ ازسی صورت می با ری کے اعراض بھی موجود 
ر ہیں تو ار ی می اضافہ ہوگا جہگس از اع را میں سکون ہو ا حطاط مرخ شک د یل ہے 

(ہالہص) 

ذات الجعب مس جس یکاخ ار ہو جا دودرم پیر اکر نے دای خل ط کیا پیپ ہو کی سے۔وستور 

کے مطاان سہ یپ بجارک نی ہی فا کات ہو نے گت ہے۔ لین ولچ بھی سا ہو کی ہے چھ 

اح بی کیم شس ایک مب تکزی جا کے بد ہوک ہے اس سے پیل الو رت 
کااخراج ہو جاہے-۔(چالٹظی) 

ذزات الب مس ورم عار ضر پان (مڈپ )سے مس میس ہد کی کہ ورم یسیو ںکواس کر نے 
لی چھلی می ہو جا ہے او راس سے شریاقو کی ملاعحات ع افص تکی ح رکک ٹیس ہد اک کی ددم حا راگ 
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پلیوں کے مان خضلہ کے اندر ہو جا ہے وا کی موجو گی ین دد ماک عع کک تپ موجوز ہو لی 
ہ ےکی کہ تجریانوں کے اغمساط سے وم پر باَ پٹ ماہے-(چا لیو ) 

اس مقام پہ تڑ پکا ہو ناس با کی د۴ل ےک ورم باہ رکیا جائب مال ہے ۔ لھڈ اہے ذات 
اپب نین ۳ن و انا کا متۃ ا رجا یں جائے کا ا کے نا عیتھوڑ یچین ھی 
ہوجو خت اور دردناک ح رک نہ ہو ضبق ٹس اور جار بھی جو فا کا مطلب ہہ ےک درم اندر 
سے یسیو ںکوڈھا نے والی چھلی کے اندر ہے۔ ںنٛیفی ذات الجنب ب تاہے۔ باہ رکا جانب جن فکر ہے 
کیا سے امیید رکھنا مناسب نیس ہے۔(خولف) 

کیک نکی نکو سی مر وی ین و تا سے پچ لک اضنی جک 
یھ ای دی کی دا یی کی وا ات اج ےک ان رت رت 
جازم لے اش وک ای کک وپ ا وت بج 
جب کہ ورم لے اجزاء کے اندر ہو جا ہے۔ 

ذات الجنب کے ریش سیل کے اندر بومچھ اور ایک الییا درد مس و کرت ہیں جو غیم 
صدری حصہ سے شروع ہوک ممظمم الس ک ےو شر تک اور یہااں سے بش تک کیا کک جا تا ے٠‏ 
سا تھ نٹ حیز بخارء خینی وڈ جن یا ا ا5ا خمار نع ہو جا سے _ پالممو یادہ کے او پر 
راد تغالب ہو لی ے۔ 

فی فکرل نسکنکر یی ضحزیحشن نے کی بین دعس نب تاس وا 
اجب کے ہو ن ےکا عم لیانا مناسب نیس سے کر کے لین قکھا نے دق تکوک یچ ارح 
کرجا ہے ا یں ۔اگ رکوکی چیہ کورہبیان کے مطابق حبد یی شر ورنک کے سا ھ نار جک جا ہے و 
وت ا کاف یس ہکریں کے بھی ایل نہ لیہو قوذات ا بکاہون چا ہے۔الا ےک ددم 
رش ہاو مادوی کنا فت کے سا تھ جھلی کے ١ت‏ ر متس ہو تک کسی چز کت ز راہ ہو تا ہو سے بھی 

ہو سنا ےک کی بپیسلبوں مس جو درد اھر باہو ووور مکپر سرچ نس ہو۔ہ جن ےکر مجر میں 

مع ہو نے وانے احعیتاء ہلعش جمموں کے ایرر سرن یی ور ھی ای 
و ا کک اک ا ا 
کک ہو ہے ۔الہتہ ذات اجب رگو لکی نیخش :ور کید کے ان رپیر اہو نے والی نج سے مخابیہ مت 
وی ای یئ بی ےج یی شی کے اف و ا ضس 
مارح نیس ہو تی البت اس طرح کے امتتظراجات اوراوزرا مکھیدی میں پنیشہ یں بللہ ضع فکی ری 
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موج دگ ‏ پا جات ہیں۔ ای صورت می داہنی جانب و لکر دیھیں : درم سے تو ہا گر 
تورم ہ می وم محسو من تہ ہو قے کان ہ ےک پرائیں ددم ہذمگگر مر حضہ مایا ماپ حصتہ می ال 
مقام بر ہو جیسے تی ہکی پسلیاں و شید و ربھتی ہیں۔ ای صورت میس ری نکوعم دی جس رر ہو سے 
پناس نے۔ اس کے بعد پچ ںکرٹکن بالائی اعضاء ش علق ہے یاان اخضاء کے اد ری مقام پہ 
موی ںکر راہ جو گر مشتل وں۔(الیٹوی) 

ٹیک سے سی ساس سر مر پیش نعل حس و سکرے لویہ ور حمعب کی اور درد مو سکرے و 
ذات الین پکی علامت ہے۔ بھی چگ یتخس بی دی ےکی کل درس محبد سے حیاب پر دبا پا ے- 
تاب ا لکی ما کر جاسے اور مریئش بک ہکھا نس ےگا ےگھر نیس سے اتیاز ہو جات ۓگ ذات الب 
میں نی صلب مسادی اورد رح ممبر جس لین وی ے۔(مولف) 

(جالین دس )نے دہعلامات یی خی سکی ہیں جن کے ذد بج درس مکبد اور ذات اجب خل اتیاز 
چا مکرج من ہ کی دہ ور مکی موچ وی می سکھالمی ؛ یق خخس, ہچ ھکی بیسلیوں میس درداور بخاز بھی 
ہو سکتا ہے۔ میں م ےکچتا ہو ںکہ ىہ ددد چچن ولا ھی نیین ہو جا (مولف) 

عرش طول ہو جا سے فو اصل باتدرو شی ٹل آ لی ہے ود بد ٹل زان سیا ہاور ذات اجب 
کانت یہوج ہ ےک پدرے ممحم میس تغیروائع ہو جاجا ہے (چالینول) 


ذات اب ٹل پی پک علامات: 

نس سے ربو کے مریف کی طر دنہ ری طرح پھیلتاء تیزادر متواتر ہج ہے۔ بقار اور اس 
کی شمرت ہوہ بپلیوں سے اندر عر پیش بوچ کا اش حسو سک رجا ہو ایک پپہلو ہو جیزی سے دوس را پہلو 
بد لے تو چی پک آذاز می اقطراب پیداہۃ تاب ءممگیا ہہ آوازخود ٹٹیں بلہ مر می من لیا ہو :نے 
یس پیپ پیداہ ھگئی ہے۔ا کا لین اس ط رح ہو جا تا ےکہ موی کی بیارىی خلت تو ہ گر و وکوئی 
لاکن اختن چزنہ تھ تا ہو( چالینوص) 

ورماکرلیسلبوں پر گے دانے نطاہ بی عحعضاات ہو نے ا کی مثال ایی ہی سے جی ےک وگی زم ہھ 
یے نس لا طحق ہوکی ہو ءورممگر بےلیبوں کے ما ین وا تع ہو نے وانے عحعضلات کے اتد ہو تد بانے بے 
مر یش درد سو سکرےگا۔ ینہ جار ءاو زگ ینف سکااحساس دیمانہ ہگ جیا یلو پہ است کر نے 
دای بھی کے اندرورم ہو تن ےکی صورت میں ہو ج ہے بیس۱لایوں پر امت کے والی چھلی کے اتدرورم ہو تا 
سے توم ریش جس کے ریت درد سو می کر تا۔ مال ذات الجعب ہہ ےککہ ىہ تھی سر یش 
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بج جاۓے(چالیوی) 

میرے خیالق می نی جلی مور نہیں ہو تی پک ععضاتی سح متورم ہو قی کے جو ان بلی سے 
اتصال رمستیے۔(طولف) 

چیار اس لی کے اندر دوسرے پالا گی حصہ یس ہوک سے تو دردسیدن کی پڈڑیوں کک پ تا 
ے۔ مہ ححموں میں ہو جا سے فو درد مپسلیوں کے سرروں سک >یبو تا ہے ۔ النا تمام دز مو میں لا زگ 
طور پر جز بخار ہو جا ہ ےکی کیہ یہ دلی سے قرب ہودتے ہیں۔وجہ بے ےکہ پللیوں پر اس رکمرنے وا ی 
تی خلاف قلب سے متعمل ہو تی ہے خی سے پت کہ ورم میلو ںکوڈھا نے دای چلی یس ہے_۔ 
اس بی سے ین دانے عحعضلات میں ہے۔ چناینس کے ان ر صلابت اور یلا چھلی کے اتدرورم 
0پ س۷۷ کے در میان فرق بی ہ ےک ددم رح کے اندر نل کے 
- 01+ ۔ اس ددم سے جو پہیپ اتی ہے دہ پھیپوڑے کے اد داخل ہوقی ہے او رکھا لی 
کے ذر یہ رن ہو جائی ہے۔ اس سم پت چلنا ےکہ ینار یی کے باعحث خلطط کا رن کیا ہے طا تتڈر اور 
- ای کے انزذر خت پہیپ دنن وا ےکی ےکن جا سے آ7 تو طول وزن ہوگا۔ ایک 
تو لی ۹اد قی کا ہو جاے ون ا ےر 
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سا اعت 
۰ 


٠ 


4 


سن کی فضاسے بجھیپرزے کے اندر پریپ داشل ہون ےکا سبب 
اخضاءآلمہ کے پا نچ یں متقالہ کے ان زا تچی ط رح او مل ورپ جیا کیا جاچکاے۔- 
پلیوں پر اس رکرنے والی چھلی اور اس سے کے وانے حضلات کے اندر درم ذات الج بک 
ری یں لاح ہودتے ہیں۔ اس یازئ ےہ2 ا7و عوارخض ہوتے ہیں۔ ملا جیز بخارہ چچ دالا 
درو لن سی وززخت اتء میٹ صلب اور متیاز کھا نی جو لعموم زین تھنوک کے سا ہوتی 
ےبھی تھورک کے لیر بھی ہو قی ہے یی کیفیت فو زی غو تکا با محث ہو لی ہے ادوس رک بای کے 
ما ین زیا طول وو کک رک یح سد دی یا فتاقست مادەکی وچ رے مولیے؛ 
بیز کی خاق تا وج فی فنوقی ایت از کیک ملا ماب نۓ/رزوازر بجر ٹن غر وق رے۔ 
ا جار کےا دنر ور ہو ےن لکی اناد کاخ راج غپین ہو جن اد دنہ اش کر اشل کی پڑیوں کک 
یب چنا ہے اچچ یسیون کے مرو کک ۴٦‏ ہے۔ 
پپسلیوں سے اندر دی راو رام بھی ہدوت ہیں جن کے سا تھھ بغار ہو جا سے :ان میں نخس بھی 
متواتر اور مقر ہو جا ہے۔ البعد عر لیخ کو نیز تھوکتا نمی ہے ہے کیفیت نمالعس ذات لیب جن کے 
بھراہاخر ارچ مادہ نیس ہوجا کے لئے انا ہو تی ہے دونو ںمیخیتوں می فرق ہہ ےک خا ا ذات 5 
نب می ںکوم لی پھ تھ وکا یں ہے گمراس کے سا تح خک فکھا لی لازنا ہو کی سے کور وکیفیت لیف 
می سکھالسی ش روم یس ہو تی ہے؛ ضس کے اندرصلایت بوتی ہے نہ تد ء:خار ا ا 
ہوقی ہے مپلیوں پر دہانے سے درد پیداہو جا ہے بچھ ورای وٹ یکی جانب مال ہو جا ہے۔ پت ہو جاے 
اور چیپ نہ پڈڑے 7ب میش کی ضرورت ہو تی ہے(چالنوص) 
ہہ سے الم ذات اجب جس میس ورم میلو پر گے وانے عضلات کے اندر ہو جاہے۔ 
(مؤولف) 
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ذات الجعب میں تپ (ضر پان )ید انیس ہو کی ؛گدوم عار ہت یکیوں نہ ہدک کہ پپسابوں پر اسر 
ک نے دای جلی کے اد رظ پت وا یکائی رگ مین ہل ی(پالیڈوین) 

این یچین وئی سے ہن حون کے دوخ وت سے برق دا تافپ 
کے اندر ورم مپیلیوں پر اس کر نے والی لی کے پائکل با یڑ جس جو ت یہاں ضس یکا بی اب 
صلابت کے باعث دددکاسبب شی ہے۔ درد لے جزء کے اندر ہو قذ ا کا سبب اپقی کم کاو جہ سے 
اب جم سے ذات الجنب میں نجس فشار ی ہو کی ےکی کہ ورم خت جھلی کے اند ہو جا ہے۔ذات 
ایب اور وم ھن کیاکی کی ےکا جانب مق ری ہے ات بیس ان کیلوں سز 
کرنے ول چھلی میق ہے اورورم کر دریداجو کی وک جب مخت ہوقی ہے لوا یک ڑکا > 
یٹ اشھتی ہے۔ پھپڑے کے اندر پپ جب دی داخل بی ہے جب اس رسب ہکاد با خجایت سخت اور 
تزہو جاچڑے۔ طعت طا ور کی ہے تاپ دفارع کے لے لی بے جب کہ سوزی اشاءکودن 
کر شی تین ماش رای اکرد بت بین کن اور ھن کیل و۔ یپ ظا رکھا لی کے ذر بل 
بی دح ہو لق ے :سای ات ماک تس ےو ات ۳ ادن کے 
طاق تکنرور ہو کی سے تو یپ زدہ اکٹ رم یش مر جاتے ہی کب وککمہ شد ید دبا جخقت طاشت کے لیر کن 
میں ہو جا ا-(م٥لف)‏ 

وزمد دای ععضزلات می ہو جا ہے فذاس کے سا مر پیل ت وکا ہ ےکی ھکلہ اس میں میامادہ 
بب ہک رجلی اور معد کک آ ا ہے ۔ دیائے رد اصت ‏ ا لئ دت جیزہوجرے۔ نچ میں 
زیادہ صلایت ڈ١‏ ت ایب نال می ہہوکی ہے۔ پھران ور موں میس ہو سے جو چھ لی سے تصل 
ععضاات کے انوذر ہو تے ہیں شع کا اسیا زصلاہت نین بتکم ہق ہے تک صلاہمت ہلل 

تی نیس ہو لی سب ےڑیادەدرداكن ور موں میں ہو جاہے جو جیروٹی حعضلات میں ہوتے ہیں گھلی 

سے متصسل عضلہ میس درد بھی کے اشت اک اور بھی میں درد متصلہ حضلہ کے اشن اک سے ہو جاہے۔ 
ذات الجنب اور ذات ال رع ٹل فرقی: 

عیننس کھا یہ تھ کی جانے والی شہ کے رنک میس تقیراور بخار یں دونوں مشترک ہی ں مر 
ذات اجب میں دورد یلو ٹل اور ذات الرے یس درد سیبنہ کے اندر ہو جا ہے۔ ذات النب میں درد چچچ 
ولا اور ذات ارح یں فق با کیک عد کک ہو جا ہے_ ذات الب میں بضع صلب اور خشار یگگر ات 
الرہہ میس مو بی اور لین ہد کی ہے ذات لیب میں ورم با لوم مر ار ی ہو جا ےکی ھککہ او فج لی صرف 
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اطیف فا کو قبو یکر کی ہے ۔ورماکر جھلی سے الی متقام پر ہو تذ فص رکھولیں۔ علامت ہہ ہس ےک درد 
پچ کی یو یس ہو جاہے۔ ورم لیو ںک گے وای بھی می نہ ہو بکہ لو سے چیک دانے 
کوشت کے یش ما زی کیاکی وا ا اق بی شیع وگ 
لے برور مالکلا ہو اس رامحس وس ہوگا۔(چالیت و ) 
بقرا طط چا ےک ذاتۂ ایب کے اد درد پلوں کے سرروں کے یچے دہ م رگی شض کی بڑی 
می سکو تی نیف مس وس کے فخ اق سیادا مو نان ےکر شکمکوفر مکرنیں-۔(چالیٹوئ) 
بطیون حب'ل ضس لکوکچے ہیں اسم تل ے(۶لف) 
حارج ہہدنے واٹی بجزاقی تن رست انسانوں کے بزاقی سے نات درچر مشا بہت رکتا ہو تو نے 
آلا تن سکی عد درجہ صح تک علامت ہو جا ہے تنرستوں کے جزاقی سے مخاببہت جس قد رکم 
ہگ ایق اٹ شع علبی والت سے ووناہ ون گے :پان وت ,پیشن اہتضا نمی کے 
تع فک علاصت ہدت ہیں ۔ اس کے سا تد ”'فضت سیا و“ جیی ردی علامت بھی ہہو تو لاک تک نے 
خہا یت زوردارعلا مت ہو رگی۔(چالیویص) 
ذات لیب کے پارے مس ایک مال یی لکر نا چا ہتاہوں؛ اس پر مجر ام راخ شک جشی دریاضت 
پیا نکیا ائکتا تا ائن چھلی کے اخ در یداہ نے والا وم خا لص دی ہو اکر ج ہے ارت یورم عار 
ایام ضف رازی لو دم مپٹ نے بھی وخ ا نے وم انی سے پدراشاء :ا در ہوگا۔ 
دم سوداوگی سے تھی ہو جا ہے۔اڑسی صورت یل دو'اضبروک(١)“ہو‏ جاے۔ 
دم دی نے ہونے ول لام کے ین دشوار اور لو لی الهّت و بے ایی بی دی 
می ہو جاے ۔ کہ پیادی کے ح روخ( سکھا می کے ذ نج تھ ورک مارح ہو جاسے ایس کارگ ىَ 
پل خی ہت پل ہوا بھی ہے لز بہت تھوڑا کیک تا پقت درم س ےکی کا ش انل نہیں 
پجکقازغ رت ناڈ کے بعد م ری ”نف ساہ “ار کر جا ہے۔سیائی ء خون کے اندر 
سودا کاٹس قر ز لہ گا اک رز گی ابی نٹ مقذر ا سکم اور اوح نے ا ونب جب 
بیس“ صفراءکا غلبہ ہو گا الف ثکارنک زردیا زد دی ے مشاہہہ ا ہپ کو ور خوغ 
نزردیی سے ملا جلا ہوگا۔ شورخ نک لاڑ] تام تآحموں مج زیادہ خت ہو جا ہے ای _لٗج زیادوردی ہو تا 
ہے۔ شون رجف ما خلبہ ہ وگ تذحشت ماگ کے مشاہ ہوگگا۔ مت ص رخ اس وئت بو جا ہے جب ورم 
فلت لی ہو جا ہے., نضھۂ یبای کے شر وع یں یا آخر می ء آ سان یاد وا ہکم یا یش و جا ہے۔ ذات 
0ذ 
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این بک اس بہار می ںکبھی متا جن سے زیادہ او ھی تن زیادہ ہو تی ہے ۔ تن ٹین وش اور 
ہار بھی بہو ىہ بباری کے حسب خال ہہوگاں بجی بای شس رر زیادہہ گا ای قد سوزش اور ہار 
بھی ہوگا۔اسی ط رح جس قد ناریا زیادہ گی پیا یس شرت بھی اسی ققزد بوگگی۔ بے خوالیءفساد 
عخقل, ضعف قوت اور امت مال یکیغیت سب ببا رگ کے حصب عال ہو گے ۔ لہاان خمام پان ںکو 
نظ ری رین خیا تک علامیں لٹ ہو ںکی تو مر ین پچ چا ےگا ب جن صنوزت ہرتس اخحام 
کی ذمہ داد ہوگیٰ۔ بخار ؛ بے خوالیٰءپیاس؛فساد عتل ‏ ضعف قوت :پل وک کے اتد رگ اوٹ ٠‏ د وا گی 
تخس :او رف کے اندر بد مہ موم علامیں ہو کی ہیں۔ رحس علامات مود ہو لی ہیں- 
موجب وم خل طکی خر ای او رکشزت ردکی علامات ہیں ء بش سکیفیت: ععد وعلاصت ہے ۔ خر ال 
کی پان ئث کے رگ سےمگر مقدا رکا پل نف کی مقدار سے نہ بدگابو تا یہ ےک اہ شش 
عمر لی زیادہ یز ار نی سک کی کہ ہہ یز پختہدرتی ہولی ے۔ غلط خل بھی زیادہ ہو تی ے ار 
مرش آخر می زیادہ یز خر کر ن ےتا نے۔ خل ط بھ یکم مدکی ہے م نف ش ور لن زیادہ ۶و ٤‏ 
ےکی دککہ شر و ہی میس مر لین کل کاکل ار کرد امہ ہہ صودرت عدہ ہو کی ہے۔ مکی صورت 
بد خر اب ے۔ 
خلکی ہنا کی ہے کے دی رمیا میں ادف“ کے سا جھ تج (چتگی) ہد چا 
ہے مت یک نف گوسیاہ ہومگر پقتۃ بذاق کے سا تھ ملا جلا ہو او رکھا لی سے پہ آسال او آچاج ہو 
نس آسان ہر درد تھوڑااورہے خ رشح ہرک لو و پک کی ینتج 
نوہ کیفی ری الما دریکرزپالئل سخ و ان ےگا۔صتف ۓ ماق طامت یت -/رھ فک لع للہا 
ہوگاءاسے پر اوش تک ےگا شس ماو رح کمتین بی ہو گی۔ 
خلط زیادہ ہو جات ۓگ نے ىہ ا پخند تھوک کے ہمراہ ‏ ےگیہ جہزاقی میں لی جلی تد ہ وگ : نس 
ہہوگاء مخار ےگا کھر اور فاد حقل لاح ہوگا۔ یا پچھر میس بالہ باقی رہ ےگاادر آخ یس مر یٹ کا 
قوت برادشت اور طاقتگمٹ جا ےگی۔ الیک یکیفی تکو ینس سے پہچانا جاسکتاے- 
ابزاعلامتو لکی طاقت پر نظ رکریں۔ ذات الب کے ریئش میں درد سمن کے سب سے 
ریف حصہ اوردل سے قریب ہو اس کے سا تہ عم رشٹس شندبیدہ ہار خیزہ بے خوال درد ءوال 
اشیااور فاد قل بھی موجود ہہ سا مھ میں نفت سیاہ ہو ء نہ م راز کی شورخ بلکہ رو شش س رخ ءزردیا 
ماک درد ہو نے تھوڑی بی حرت کے قد تب پی ہوک ری کی جانب مات ہوگا۔ ای حالات کے انور ے 
مناسب خجیں ہ ےکہ النا جیا یو نکیا رت سے مرا ھجیں۔ نی یاد رھ ںکہ ہہ سب بپکخذد این لئے سے 
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کہ ددم نے چیپ شک کی ہے۔ بق را کا قول ےکہ چہیپکی یداش کے وقت دددادر بخار بہت زیادہ 
اور خراب علاعمیں لغ تین ۔ قوت منواوعت کر تی سے 7 7 .9  .-‏ ین صححاب ہونے 
کلتاےء چنانچہ نبا یت پت مادہ مار نکر جا ہے۔اور پھر کور وا ائ سب کے سب ساکن ہونے کلت 
ہیں۔ ہو جاىہ سےکہ من صرعحت پان کا ہد بت سے اور صحم کی مقیق تک جانب دجما یک لی ے۔ 
انف کے اندر کی طاق تکودسھی ںکاسی جیا ری کے اخ رس طز دو رکور+علادات پ خا لپ 
یك زا از ککا اذ زین راس ارت وا ےکک سے جوا را بھی 
یں نین بجی ایک علاصت پائی اتی ہے۔ شی ندث کال طائت جس تام ردی علاموں ے مقرم 
وق ظا رری ا ضا نی اوت کات خر ارات گت دا 
لح کا کت ناوت تام ن کرای نذقزت مل کا وشن غین ہو حا ازادی قررٹ 
ہو لی سے جو مق کر نے سے مابتز ہو اتی ہے قوت طیحیہکاکیا ف رض سے وہ معلوم ہے۔ مہ بات النا 
امرائ کے اندر ہو کی سے ہج نکاستے رن رای سے ہوا ےس پاقی وذ ام اش جن می تن سے بعد 
فضاا کا اخ راج لٹیتی قوت کے ذریجہ ہو تا ہے قان میں ایا میں ہے لھا بھی طر حعمل ہو چا 
سے و فضلات ایک طا ور قوت کے ذربعہ دقع ہو جات ہیں گر سدن اور چھیپوڑے کے اندرجو نز 
ای ہے دوکھاضمی کے ذربعہافخرا عکی :اور حعضلا می قو تکی صحم تک عتاحع ہو اکر لی ے- 
زات الب میں موجب م رس مرار ی خلط ہو کی سے تذ فص رکھو لنا ممنورع ہے_ مرار بی خلط کا عم 
”نفتف''(جھوکی جانے دالی خ٤‏ )سے ہوگا۔(جالیوص) 
ہی بات گل نظ رہے۔(مولف) 
مض حضرات بی کے ہی ںکہ نفث د موی ہو جا سے پچ رمرارکی ہو جاسا سے غذ بہار ی را نکی 
جانب روال دوال ہو لی ے۔(ہالوی) 
سے بھی کل نظرہے۔(مولف) 
سنہ ء پھر زاءاور بپسکبول پر ہد نے دالی ام بہار لیوں شی مناسب ہہ ہ ےکہ ”اق 'لث, کل 
اور تی کی سے خمار جع ہو۔ جیڑکی سے خماررج ہو ن ےکا مطلب ہہ ےک ابتر ا ھ رض می ایب ہو ءنشٹ جب 
ا سمکیغی تکاحائل ہوگ تو با لوم ببل اور آسائن ہہوگا۔ با کا ار نکر نا مشکل اس لج ہد جا ےکم 
سبغہ میں در دکیاتحلیف بی ہے۔اہار تق ہون کی وجہ سے اور ضعف قوت کے با عث بذاقی مد 
نیشن پا ساءیائچلر س کیفیت غایفط ناد ہکی وجہ سے و قی ےکی کہ غاب مادہ تا سے اور تو نے کے لئے 
ا رو کا دی رش ارد وا ےکک رخ مار رتا گے وریہ 
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نہیں ہو جا۔ یہ ہد اکے اث سے آززادر تاہے اور ہواکے اد دگرد آ سای سے ب تار جتاے۔ ہہ ںآ سای کے 
سا تھ نف کا نان دکورہ بالا آ جات سے فو ظط ہو ن ےکی علاممت سے اود ا کا یڑک سے ار ہو نا 
اتکی عدت ک ےک ہو ن ےک نشار تد تاے۔ 

نف کے اندر ایک ض رش نظ رآ ۓےگی ج تھوک سے پری رع لی لی بج ھ گیا مرارہجھ غار 
بھ جا سے وہ بزاتی کے اندر ری طرح ملا جلا ہو جا ہےء مہ الع نمی ہو کی دککہ لئ و نا :نار یک 
رای او رکش تکی علاصت ہے۔ ابق اۓ مر مم بیع ماخجر سے ہونے ولاف م رخ او. خال۶ل 
زرد ہو جا ہے سے نے تکھا لی کے ذرد ازع ہکا سے اورردی ہو جاہے۔س رر جب خا لم بے 
ورری ا اک نا کول مس حم ما ہو 
خحبیت ہوگااسی رر خحببیث ال سے پییراہونے والاورم ہوگا۔ شغم بی سے جسورر بٹا ہواہہ شظم ہوگا سی 
زان سے نے ڈالا ورم خراب ہوگا۔ الفرض و موی اور شی ماد سب کم خراب ہوتے ہیں۔ 
صفرا وی اور سودادگی دونوں خراب ہودتے ہی ں کی کیہ اخضا کو فاس دکردیے ہیں عصفراوی لت 
باروں کے ہمراواور سوداوی د شواراور لویل الرت ہو جا ہے۔ مین ماگ دار بھی خر اب ہو جا سے 
کی وکیہ سیئر ز خجارئی چب پکا نخجچہ و تا ہے۔ جچھاگ دا رکثزت ر وہہ ت کیا آحیقہ ور ہو جا ہے۔ ای کے 
سا تحھ شمد بی افطراب اور افطلیٰ حرارت تھی ہو کی ہے۔ لن سب سے زیادہ خر اب سیاہ ہو تا ہے 
پھپیرڑے سے خلط مارح تہ ہی ہو لہ چھیپہوڑے کے اندد ری ہو کی ہے اور علق کے اندر جو شکی 
کیفیت پید اکر کی ہو نو یہ بھی حر اب ہہ کی ہے ۔کوکی بجینقت ہداس کے ریہ درد میں سکون تہ ہو جاہو 
تق خراب ہوجا سے پا فصو نضت ساہ۔ اور جر وونفت جس کے ذربجہ درد کے اندر سکون ہو جات ہو دوے 
مود ہو جا ےکی ھککیہ درد کے انر سکولن ہو جانا ہے اس با تک علاصت ہ ےک دوچ زجمحم سے خار جح ہو 
کر صاف بودجی ہے۔ ندکورہ پالم تا مکییتوں کے اندر کون ندثی سے ہو جاہہوحہ اسہال نشم سے تہ 
فصد سے نہ عطاع بالاددیہ سے ٠‏ انام ىہ ےک ورم کے اندر پہیپ پےکرر ہےگی۔(چالیٹو) 

ا کن حا لت ارم حا کی یک مکی ما وی ین وزج 
طرع يہ حالت موت دبلاکی تک گی علاصت ہے اکی رع ب ےکور ومکیفیت بھی موس تک علامت 
ہے۔ نہ صورت عالی ذات الہعب می داھیں نیقی نک لی کہ یا تو چھیپ پپڈڑ ےگا یا رین بلاک 
ہو جا گان (مولف) 

سے ری خحراب اور حبیت الفلط نہ ہو تذ انام ہے ہ ےکم پھیپ پڑ ےگ اود درد ہوٹ ےگا 
صورت میس ملک ہو ے۔ 
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چیپ پڑجاے اور بزاق اس پ مرارہ کے بعد غااب ہو جاے اور مار یائفث اور پیپ دوٹوں 
کے افخ اج ایک ساتھ 9727 ہی عالت 2ھ 
در حا اک ا بی مت لاق ای کے و سے 
مو فی الات مین پاری ہے: طیصتہک اکر چا وی ن گرا کے لئے موق میدرویسن ہو جا۔ 
الف اس وت ج بک اتی دن پییپ اہر ہو اور سا تھ یں مراری نقث بھی موجود 
ہو۔ اییے مریضو لکی موت چچودہو میں دن مت ػع ہے ۔ الا کہ اس کے بح دکوکی مر حالات رونما 
بب جاۓے۔(چالیٹ و) 
پبترحالت یہ ہےکہ بنا کیم پنکاین آجائۓ درد کے ان رکون پیر اہو جا ءاعر ا سکم اور 
زور ہو انی ملفث عحدہ ہو جاے۔ نس از یں عاللات کے اندد وت بلڑکی جیزکی سے آم ےک کی وھکل 
ساتذ یں دناردی تی رات رو نما ہوںل گے عجدواور مھ موم علامات کے تظاہر ہو نے کے مطالقی موت 
مقدم اورم خر ہوعتی ہے۔ فررف ضکرلی سکہ ساقو یں دن م ٹیل نے پیپ اور عرارەدوٹو لگا ارت 
کیاء عالات سب کے سب در میالی ہیں نہ خر اب ہیں نہ اھ ہیں۔اس دقت مدت کے وقت در مائی 
ہگ لیشنی چود ہو یں دلن۔ سا فی دن کے لعد آشھو یں یا نویس دن سیاونفث ظاہر ہوگیا ت عریض 
میاد ہو میں دلن مر جا ےگا اگ رکوگی ا بھی علامت رو نما ہ وگئی اس علاصت کے اندر جھئی قوت ہوگی 
موت مس اتی ہی ما یرہ گا۔ دا ر ےک خبات کے لے قوت سب سے بڑی علاصت ہے۔ ال کا 
حیشیت سب پچززوں سے بم ھکر ہے اب اقوت پر جو رکرتے رہیں-_(مولف) 
پی پکا ا لع نذت ( تع وک ذات الب کے اندر خی خما لع نفث ے زیادہ دہ ہو تاہے۔ 
لی (طلف) 
اطبا کا آخری انفائی فصلہ : 
انی اورام مس جب پیپ پڑ تی ہے ن پہیپ پت دق تک پیر اہو تی ہے ؛ اس کے بعد بقار آ٠‏ 
ہے کنیا لے طاری دق ہ ےکہ یپ سے اعضاء کے ائررو یی دی سوزش پیداہو گی ہے ھی 
سوزش زتمول کے اندر جیدوایں پیلد اکپ ہیں۔ اس جس ہفار تل از یں حالت کے مقابلہ مس زیادہ 
د شوار ہو جات ہے۔اس وفت مر بی بوچھ محس و کر اہ ےکی ھکمہ پہیپ ایک کہ یہ سٹک تع ہد دی 
بہو کی سے......... ا وت سے لیر بیو *چالیسویء سا شھو یں دن تک پہی کا ھن مجع ہو تا 
ا اک ام سی وف 
ے۔(ہالظی) 
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ایک دوس رسے مقام پہ ای نے کہا ےک اطبا اکن بات پہ شف خی کہ پنیپ جب من ؟ٌق 
ہے قذبفاراوردرد یس سکون ہو جات ہے۔ درداور بخار ا دشت سب سے زیادہ؛ھ جاے جب پیپ 2 
رجی ہو لیے لیکن ین گلنے کے بعد بفاراورددد می سکون ہو جاجاہے۔ا کا ہہ ما تجاح 
وہ 1 لی اور خت بفار ہو تا ہ ےکی کہ پبیپ سے الن اعضام کے اندرد وف پیا 
ود سے ین دی ہے فو چیا نام ین شس راغ ےچوک کےا ظا کاافنظ 
استعا لکیاے او رکھتا ےکم ” تا ا طز کاہو جا ہے۔ ا نے داع شی کیا رت 
سے مراد پہی پکا ئگ ہو نایا ٹن ہے (ا)(ءالف) 

نے اہر ےہ سے یپ کا نی مرادہ کیہ ائن کے بح ووککھتا س ےکہ عزش ار 
کی پبلزٹوچھ محسوی کرجا لو ہیں ہ وگاں یزاین کے وم بن ھتان کن سے پیر 7 ان 
جک ہو چا تا ےکی کہ بس فضاء کے اندر پھیچڑا ہو ام دہ پبیپ کے انصباب سے نک ہو جالی ہے- 
تھوڑی دمہ کے بد دو رککتتا ےکہ اہو جانے کے بعد وی مز یس مکفو طار ہے ہیں جن کابقار 
جاتار تا اور بھو ککناشر وع ہو تی ہے۔ ان کے چند فسلزں کے بعد جو بات مس کہ رہاہو نوہ 
پا لکل دانع ہے جھکوئی بڑ ہنا چاعتاہے ووائ کا بکوپڑ کرد کپھ نے معلوم ہو جا ۓاہ چالیٹو لی 
کاو یپ کے تع ہد نے کے لے نہیں پٹ کے لئ اس نکر جاہے۔(خولف) 

ن2 یپ کا نا اکس ججاب ہے داہن طرع معلو مک رس ہی ںکہ ذو پیا وگزم وگ 
عرییضس مندرصت پبلوں سد ےگاتڑایامعلوم ہوگاک باو فک اوس ےکائی مع ہے لیو ) 

پھیپ کا اتباب سب ہک اسیا ایک تجویف یس تہج ہے ۔ پھیپھڑ ےکی بباروں مں دوتوں 
طزف ہز جہے۔ پہی پکیس پل ہے ا سادا وی اور شف سے ہوگا_(چالیٹوئ) 

02 نیس ےکی کہ درد کا ہو ناش روح پی میس اظیاز چید اکرد تا ےک پچوڑا 
پھپرڑے کے اندر سے اسد کی بھی بیس ۔ در داور دتگر علامات سے ا سکااندازہ ہنی ہو جا ےگا 

(طلف) 

ک لکاعلامت: 

یق اطکاقول ےکہ پریپ کے هر میضوںک صبذیل علامات سے پیا پلکایقار بر ار ر ے٠‏ 
(ا)عمیارت سے ہ بیان طول فکا معلوم ہو ج ہے۔ اس لۓ ہم نے ا سے ماف کی انب مفسو کر دیا ہے الین نے اصل 
می اطبا کاخ اق ی یکیاہے۔ اس لے اک ان ن ےی اد کہ اطبا کاا فا بش کے فو کور و میا سے اس انقاقی ے 
ا ن‌کاء جھ ]ہت × ٣ٴے-(ح‏ رخغ) 
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شب میس تی ہوا کثزت سے بیع 1 ےگا ءکھاضٰی سے مکوان ‏ لگا مگ رکوکی تقایل کر ماد مار رنہ 
ہوگا۔ کاحیین دھنسی ہو گی در خمار ص ررغ ہو گے ہ ناخولن پڑے و جاتہیں گے ہ اڈلیان پا أض وص 
ان ےکنا ےگرم ہہوں گے ء جمحم میس پییلے درم پیداہوں گے بچمریہ ج پک اندرولی وریہ پیداہول 
گے , بج وک اب ہوگیء سم کے اند بچھالے پٹ نہیں گے..(چالیٹوس) 
نیپ بی ٹکر سی ہکا فضاس جب بھی ہد ےگ اود آسماٹی سے اور یہ سرعت خمار نہ ہ گت 
اخجام مل ہوگااور مر مین پلاک ہو جا ۓےگا۔ سن کے شر وع ہی سے مسکسل پلکاز بفار رحتا ہے چو 
رات می خماصکر جیز ہو جا ے۔ ہے خصوحیت ان تمام مر میضو لکی ہو سے جو دق کے بخار مض جتلا 
ہد تے ہیں۔(جا لیو ں) 
کی وککہ رات میس جم م روب ہو جا ہے ء ایےے بی جیسے نما لیے کے بعد حم مرطوب ہو تا 
ہے۔ مر لین ضکو مخقلف او حمات یں معمول کے مطاِق جب بھی خذادمیں کے بفار جز و جا ۓگا۔ پبید 
ضع فک وجہ سے ہو جا ےکی وککہ اس مریقو ںک ت١‏ سجیڑزی سے علیل ہو جائی می تکھال یکا 
خاش اہن لئ ہواقی نی ےکہ چیپ سے ٹن پداہوقی ہے ۔کوگ ناد طار انس لے غیژن ہو اک کو 
تا تر چز خارج ہو جائے لو پی پک مفایا ہو جا ۓےگامگر ایا لے ٹیس ہو جاکہ ہی پل سد ار ہو لی 
ہے نلیظ او رکایت اہر قٰنے پک زبکپرن کرجی ز تذل یکقف من نار( رک ضگزوز ہو جا 
ے۔ ہیں اس لج دعس جانی می ںکہ زین جفاروں کے خمام عررمیضو ن کان ایک لازی ع رض 
ہدجاس مار ججن بغارو ںکی خی الیل اہر دی سے ان مس سے کیغیت اور زیادہ لق ہے۔ چچرہ 
مزع وت کاو تک یھ ےزذاک رپ اف کی این 7 نی ےک یڑک می جاب بھڑے 
سے نار ات اش ھک رآ نے گگتے ہیں۔ 
علاد٭ازی ںکدالی چھرے کے اعدر خو نک کشر تکودہا بھی د ہی ہے۔ اخون می ھھےاس لئے 
بہو جاتے ہی ںکہ جگوشت اسے دوتوں جانب سے مخو عی کے سا جح گر نت میس رکھتا سے وو بل چاتا 
ہے اڈگلیا ںگو پا لوم من اعراض کے اندر سرد ہو تی ہیں مھردقی بخادوں م نگرس مرو ای ہیں۔ وج ے 
ہ ےک مہ بفاراص٥لی‏ اعضاء کے ان اکر جا ہے۔ بہار یی پہ عر صہگڈر جاتا سے مو پر متورم ہو جات 
ہی سک و کہ بے عضموچ کول سے دور ہو جہن اس لئ ا کی موت جلدش روم ہو جاگی ہے۔ اس دقت 
برک اتی ر ہق ےکی کیہ قات خاؤ یہ مل فساد پیر اہو جاجاہے۔ حم کے اندر بچھانے اس لئے پاتے 
ہیں کہ ال مت کی غلعطیں تع ہہ" چاتقی ہیں۔(مولف) 


و کی اشن یپ کا اف اشن مر ہجو اراتا ا و رکز علات مم زدازکوق 
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ہیں مگر ابق ای کی اور شمد بد بفار ہو جانے۔ نل اورسانس میس گی ہوتی ہ ےکیدتکہ سی ہک فضایش 
جب پی پکاانصیاب ہو ماس نذ پھیچھڑ ےکی الیوں کے تک ہو جانے سے سان کے انور گا بدا 
ہد ای سےا یت حر از سے مر ات ا ا ون 
راہ لی ہے ا کا سبب یا نکیا جاپٹکاے۔(م2لف) 

ددم چیدراہو جات سے تو ذات التب کے او قات اور عددد ارت ہیں۔ اس وشت خناسب ہے 
ےک ود مکوددکا جا اود مادەکا مال ہکیاجاے ۔وزم ہو چان ےکی صورت مس اسے تع دینا او رش 
کے ذر ہہ ا سکاحقہکردیناضردرکی ہو جا ہے۔اس سلسلہ یں مر عت سےکام لیا جائے۔ سن وسنق کا 
اتحصارخلط کے عی و ہو ئۓے وت وت سے کے یں کے رد ہارے 
کے اور تو تکی اد کر سے اور نز ای متقددار ٹیش ا ہے یت رک 
جا کوگی قائل فقدر جن ار جع نہ ہہ لہ سے ہخاد زیادہ ہو جاۓ اور درد بھی ہو 2ا کا مطلب ہے 
ہ ےکہ چیپ نی ےکا گل شور ہو کا ہے۔ بای کیا اس کے بعد جائی ر ہے فا سکاب مطلب ہے 
کہ پبیپ جن گی ہے ۔ کی آنے گے اور اس کے بعد بفار بھی جا فا کا مطلب ہے ہ ےکہ پچوڑا 
پیٹ چنکاے۔اگر نف کے ذرلجہ جلدحقہ ہو جاج ہے قزنچھاد رنہ مل ہو جا ےگا۔ذا ات الب ”ھچ 
ہوتا ای سے ا نک علامت یس ےکہلفٹ تھوڑاہوزداور جا کا یی یت وین 
علاباتکامظر ہگ ۔(مولف) 

پھیپ ن ےکا قل تی ہد جا ہے یاست: ال کااتدازودردہ صرتف :و او رگا نے ہوگاد 
ا سن علابات ممیل: اود لاشو میں گا وش 0 0010 گے 
نکی سس اس و 20 

کے مطابق ذات الع میس پیپ سے متاثر بوڑ سے اور ذات الب میں اکی سے متاشر تو جوا زیادہ 
ھی شر کے پیینوں میس دائل ہو تی ہے ان میس سے اک دو حطر ت تفوز 
رت ہیں یں پیپ پٹ کے بعد بخاز ڑکیا سے کچ وژدیتاے اوز و لگ ش روہال ےن جن 
رات کے پبلد یس پچھوڑے گت ہیں اد پھ فکر نوامی کی صورت ایا رک لے ون دو مات پاے 

ہیں ذات الب اور ذات الرۓ کے مربیضتوں یی اکر داد چا نی جا الو دا کوک تقایل رز 

دج یھ کے :عم بر ریس چا ؛ شاب بھی زیادہ ٹین بے جاضہ اس می سکنثرت سے 
روب پاتے جایں بای فو دن ےکی تام عبات بویا نوم پٹ ےک 
جاپ ا 2 دک با رکیا جانب بی ٹک بہہ جانے والا ہے-(چالیتو ی) 
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کی کہ الن علامات سے ہہ پین پچلنا ےک خل طط کااستعخر اخ تس در ا ہے۔ ان علامات کے سا تھ 
سلا می کی علابات تہ ہوں فذ مد تکا پپن للا ہے۔ درم اند رکی جائب اتل ہوگیا ہو۔ بصصورت دسر ے 
اس با تکیا علاصت ہ ےک ددم پا رکا جانب پچ ےگا۔(مؤلف) 
تھی نفت پع ہوسا ہے اور ضف قوت یامادہ کے گاڑھ دن ےکی وجہ سے زیادہ غٹیں بہوتا۔ 
بھی نت زیادہ ہو جا گر چفعۃ یں ہو تا۔صحعیالی کے لے ضردری ىہ ہ ےک دہ پقعہ ہواودر ال جاے 
او رکشرت سے کہ کہ حقیہ ہو جائۓے۔ ہلا تکیلے اس م کاٹ ےک نفت تا پفت ہو-(چالیت و ص) 
ذات الع بک ابد اٹل مقصودیہ ہہ جا ہ ےک ور مکو نے سے رکا جاۓ ؛اس کے لک فصداور 
اسھطر کی ضرورت ہو قی ہے۔اس کے بح اکر جن تی ہوء ار اود اع را بھی لاج ہوں تو پچھر 
اس جار یکو جو یر ن کن سے وکنا ھن نہیں پ وا ای صورت من کشر ت سے خن مارناگ نا 
ضردری نین بہو کی ھکنہ اس سے طاق تکم ہو جا ےگ اذد کا معابلہ مے خر ہو جات ۓےگا۔ نت بھی 
کرور ہوگا۔ درم پقتد ہو جانے کے بحد پیپ بن سے پیل عقیہ بد اکم ا ہے۔ یپ بن جال سے 
مقصورنفٹ کے زر لہ پھیپرڑے کے فاصد ہد نے سے یه پیل پبی پکاستقیہ ہو تاہے ای مرلیضوں 
کیلع تھ ہیر دج یکی جانی ہے جو امراض جادہ کے مر میضوں کے لم ےکی جاقی ہے۔ میی ماءالشعیر اوریاء 
نل غیر ہدیاجاجاے_(ؤلف) 
ذات الہنب خنگ ہو نت تھوڑا آج ہدہع یش پر ببل اور فص دکافوری گل بھ یکر گے ہوں 
اورا سے مگ وشام ماء الشحیر دوبار باب الام را الیادہ کے مطالبقی دبا ضردری ہو تذدوص ری یار ا ےکم 
مقددار دریں۔اس سے پل ما ءال یاسقیدرر بی شراب جو بھی زیادہمغیدرہو جاک ہآ گے ہم میان 
کرس گے اس کے مطالق دی ںکی و کہ جن م رمیضو کی با کی زیادہ خنگ وی ہے ا نکی بچار ی طول 
لی سے یام ٹیش بلاک ہو جاحا سے جن مر میضو کی بجارىی م رلوب اورنضت پہ کبوللت ہو جا ہے النا 
کے اندر مار تہ آسالی اور جڑکی سے آلی٤ے۔‏ 
جس ررض زیادہ ہو مر می کون اکے ذد یجہ زیادو سے زیادہ طاقت پیہو ای سک وک ند ٹک 
زیادقی میس عیفش خطر ےکی ذدپہ ہت ہے۔اس دقت اسے طاق تکی ضردرت ہو کی سے ساکہ فضل کو 
در رے۔ 
تھ وک کے ذرجہ ضروری عع رمک نشت ہو جاے ء فصدءاسہال اور حق کی ضرورت باقی تہ ہو ل 
مر لیت ضکونخ راٹس چک دلیہ دی گر فصد واسہال اور حق نکی ضرورت ب و اسے شد دی شہ ا کاپا اد یی 
کہم کور ہ*ت بی رو ں کال ہو جاے۔ ا سک ضردری ہے یا خی ؟ اس سلسلہ یس شک ہو جاے 
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تق دلیدکاپای دی تا مال ہا تع ہو جاۓ بر جنیماعالل جو ان کے مطاب مایا ہکزیں-_ 

بزائی کے ند یہ مزاسب نف ہورہاہذ اور م زین لکوکسی دوایا خقق ہکی ضرو رت تہ ہو یق ایا چھ 
کی دلی ہکھلا ن ےکا عم دیاکر جا تھا۔ ضر ودرت کے مطالق جوھک دلیہ دینے سے م لیو لکانقت آسالی ے 
ہوا ہے _ اس میں سکون ہو جا ہے حعقیہ ہو جا ہے ء ران زی سے آ ہے۔ پیپ بھی جات سے ت 
دوضرر می نر یر ون کے متقاللہ یس انس تھی رکی وجہ سے بیج ہکم ہو کی ےکی دکمہ ج کی دلیہ رطوبت پا 
کرکی سے اور الن الا طکو توٹڑد یت سے نج ن کا اخر اح ضروری ہو جا ہے چنا مہ نفت بہ آسالی ہو نے گتا 
ان مت یت اق ا کت یشک رع ات 
یں پیر اکر جا گا ڑھی ای ںگو طائت زیادہ ید اکر قی ہیں گر ہے ند کوگاڑھابناگ اخ راج کے اندر 
مشکل پیر اکر تی ہیں ابذاان سے پ ہی کرت لام ےکی وک ہعمل انحطاط کے بعد ج کہ اغلاطا کے 
اخمزازج کے سواکسی اور کی ضرورت ہاقی نین ر بی ۔ بی ب اگ خوصہ کے ع یق لکوس کہ کے اخدر 
نو گی ہو گی مسور دے دیتا سے فواس سے نفت رک جا جاے اور می مر جا تا ےکی ھکلہ دوسری شب 
میں اسے اختاقی ہو جا تا ےگگر ماءالشعیر اور ج ھکی ولیہ اخلاط کے اند رکثافت نیس در طویت پی اکر لی 
ےاورا ین تو زکر رک د بت سے م لی کوزیادہ طاض تکی ضرودرت ہو فذااس کے لج سب ے زیادہ 
موزوں پپٹانو ںکی بھی ہے جے پالی:کراٹ (گند6) شبت (سویا) یک۱ اور تھوڑے مقر رو خر 7 
کے دبع میا رکیاگمیا ہو۔ الس سے 2 ینا دیں۔الان ےک ریش کے اخضا بکنروراور 
ینار ہو اور م ملیف عورت ہو فا کا رج مکھزور ہو_ اڑی صورت میں ہج نکی ہچ قراصبون+ اور 
اصل السوس سے جار شد ودوادی یک مہ جبایجی دواماء ال کے سا تح جب تھی پیا جا ےگ تو سید 
کے فضلات نار ہو جائمیں گے تھوک کے ذر اہ ففث آسمائن ہو جا ۓگا۔ اعحصالی بر یاشہ ہو ت 

بین الا طکوتڑد نے کے ل کال ہوگ بائیں ہمہ معد کے لے مع نڑین ہو تی۔ 

بات عمدہ جک ولیہ لیس اور اتچھی طرحع اسے پکالی سکب دکنہ کے سے ہہ اور زیادہ دہ :و چاتا 
ہے م رک کے اعحدد رکت غمیس مہ ہی یہاں پر چنا ہے ۔ بس از میںگاٹڑ ھی خذ او لککاخالن ہو اک جا ہے۔ 
ذات الس بکی با ری ٹل ے بعد فف کر قی ‏ ےکی کہ ذات الب اور ڈا ات الرح میں عرارت سی کے 
اخ رزیادہ بد تی ہے م رکا کے اد رکوکی نز چیک جا ےگل جزی ے خلت +× چان ۓگ اکر بُ پا 
کر ےگا از انل ہو با مشکل ہہ وگا۔ می میس پیا من او ملا مذگا۔ 

جوکادلیہ پان ز اح لکر جا سے سے اور جیزی سے ہم ہو جاجا ہے ایشر ط. ا تھی ط رح پیا 
تمیاہؤ۔ ضروری ح تک استما لکیاجاے ہج ز ریا 
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اب ٹیش ہہ با ماک کے ا سکااستعال ہوگا۔ مر یش کے حم میں اکتھا کاب چھ زیادہ ۶ص 
سے ورای عالت استتظ را سے لے ہو تق لا نمی طور یہہ ضمرو کیا ےکہ ا سکیا دچہ سے امحاء کے 
انرر پیر اشدوسدوں کے باعحث پاقانہ نک ہو جات اور آمزں کے اندر محب وس ہ کر دہ جات ۓےکی دہ 
دلیہ مان کے بععد ریا غارچ ہو نے کے لج بے نیس جاک ےکی بک سب سے سے مقا مکک ہہ ریا 
خراب عالت میں یہوج چےگی۔ چنا مہ لازا درد خت ہوا تھوڑی دی کے لئ اس میں سکون بھی ہوا 
ج ری اد ماضی می تی طور یر سا نار باہو اب اوزیاده یز سے ہو نے گے 
کی کیہ ریا دا ہو لگ اور خارجضہ ہد مع گا۔ پان کے ابخزاب نار پہلو می یب یں کے اور 
درتودار کے ححزت وروی وت سے“ جس مات ہو جا ےگا ور ےے ور ی مر ہے 
نات ہوگا ای بی متواتر مرکم کی وجہ سے آلات شف میس حرارت پیداہوگی اود پچھیچھڑاادد تاب 
ضنک ہوگاءدرداور زیادو یڑ ھھےگا- 
یقرا طھکھتا ےکہ ”ذات ال بکا درد سیک سے پلکانہ ہو اور شھ وک خار تہ ؛× بللّہ اور زیادہ 
لود ار ہو چاۓ اور ط2 کونر مکر نے اور ضر ور کی حدکتک قص رکھو لے اور ماءالشعیر دی کے پاوچود 
دردز ال نہ ہو تم ری اس حالت میں جل دم رجا ےگا _“ 
بزاقی (تھوک) کے اندر سی بڑھ جاے اور مششکل ہو جا ہے نٹ شہ ہو تو ہے ردی خو ص کی 
علایں ا اس یا ا پیداہوجائی ےگر ا 7 ا 
ہد تی۔ بایں جصہ افحراج بھی آسمان ہوجا ا ا جا ادر این کے سا تھ 
اخراج بھی مکل ہ جاۓے قذ یہ ایک نحبیت اور ردکی علاصت ہے۔ خوصہکادرد میلکائی ‏ فصد :یمجن 
شکم سے ال ہو جات ہے ۔ گر لن باقوں سے زان نہ ہو ے فو رد ہو ج ہے۔اس عالت ج ازال۔ 
درد سے یه ج وککادلیہ دید گیا تم میٹ تی زی سے ع رجا ۓگا ات سے شر ا لے 
ساکن ٹیس ہو حاکمہ فاعلی سب بکاازالہ ہو جا ہے ہہ اس لے ہو جا ےکس ال ہج جاتی ہے- 
(ہالیوں) 
الین وکس کے دورال ناکلام ٹس ىہ بات آٹی ےکہ عالت حخت ہو ت جذزر اوویات ا“تعا لک 
جائحق ہیں۔(مولف) 
مکوروعالات کے اندرچوکادلیہ استعا لکیاگیا تم لیخ سا قب دلن مر جات گا۔اس سے پیل 
اور اس کے بعد بھی م رسکت سے لح مرییضوں سے اندرضماد عتلل اور لت کواضعحاق ہو جا جا ے۔ 
ای الدقت ٠×‏ ےک جب ان ای کے میا دت زیادہ مد جا ے 
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ج بلس میں نات زیاذہہو جاتاہے۔دردجد زیادواور خر اب ہو جا سے مرن کے بعد م ریسکا چاو 
سنہ ہو جات ہے پاصئل اییے بی یے چو فکی تمہ سن ہو جائی ےکی کہ مر ٹیش مرج ہے قذاس مظام پہ 
نے دالا خون مر جا تا سے چناغیہ سر ہو جاتا ہے ایبااس لے ہو جا ےک ازالہ درد سے پل ہی 
م رفس عم جات ہی نکی وہ ا نکا ضس میم و ون ماج ہے۔ تو کے ائز لو اہول 
سے اوز زی سے الناکاگلاگنٹ جانا ہے۔ ت کور و دووں پا ٹیس ایک دوصر ےکی مادنا ہو لی ہیں- 
تو کا رک چا 2 9 جفس ا عیم اور متووت ہو ں, تھوک کے اندر 
لی با زیاٰے۔ محوؤس ہؤ نکی صورت مین لس کے روز زیادہا شاف و انا ےکک تھوک 
پش بھی ا نے مات ا جک ہو جا ےگا اور مر یش میم اور متواز وی کے لک جو 
ہو جا ۓگا۔ ای عالت می سیون زیادوگرم ہو جا تےگا۔ اخلاطا شارت سے ضنک ہو جانطیں گے اغلاط 
شمرت تۓ خنک و جانمیں کے نلم اور زیادہہ* جاے گی۔اس رح دور چتتار ےگا 

یق را تا سے ”ناو قت جوکادلیہ اعتعا لک نے بی سے ہے صورت نیس پیداہو َی لہ دمگر اشیاء 
سے استتعال سے بھی جو دلیہ کے متقابلہ می سکم موافن ہو می ہیں ہہ صورت پیداہو اتی ہے۔ الخرض 
جب بھی پہبلو یں نین کے سا جھ بارش روم ہواور مر لی تن ےکھاج جلد ہی لیاہواور کا امتفر اخ تہ 
ہواہو تا سے عضمی طور بر صاع دی اک کھانا یچ ات سے ۔(جال۶ص) 

یز حاکہ درد کے اندر کون ہو جا ے_(مولف) 

فص رکھو بی جاۓء کل دیاجاۓے ۔ذاتٹ تاب کے م رمیضو ںکوسر موس می مین یمکرم 
اذرگرم سم میں نر یک کے پا می ۔ پیاس مخت ہو تو پائی بھی بل“ کک تا 
میس صردبائی بلانامچتر خیش سے: مجیو کے و ای ا وھ وک 
زی ضرق و و اف نی و ین اہن سح 
کے اندر زکاؤاٹ بھی بنا سے ہین کے سا قح ا سکی موجذ ری دواسراب کے تحت ان بیشہ سے خالی 
بی کت یف سک مک وق یی ا بجھانے کے لئے جج بکہ درم جس پکا کت 
یدنہ ہو جھ سرد پا یا جات ہے دہ بہت زیادہ ہو اکر ہے دوسرے کہ ؟ پا کا ا ےوہ 
0 این کے اندر و ڑ نے اور اطاہنت پیر اکر ن ےک مشیر موجود ہو لی ے۔ 

فرح کی نکہ ایب ایا نیس سے مس کا مم یف قوئی شک , رگیں غادوہ آزت حوائی 
میں برک باداش تک ن ےکی احلیت موجو د ہے دو ایک ایی وت میں ار ہو جا ہے جس میں اس کا 
نمَدووزیازم جن ہوت - از نے سے پیک وک ھا کے اضعا نکر زج 
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لت و نر کو کن نون تم 
معد کور ہیں۔ گرم موسم بش بیار ہوج ہے تل ازریں وہ تکیل الغذاکھلانے استعا نکر ے 
فرخین الیل وولون اتا ت انب کے عم ریش بد تے ہین ؛ پل م ریش کو 7 آپ اعد دی اور روف 
مشروبات پر اکتذ اک زمین۔ : طربیقہ اموقت اخقیا رک میں ججیکہ آ پکوامییر ہ کہ رخ کی انتا ائس سے 
زور خی ا نک 297 ۔ ایی صو فو ں می آپ 
کا رزوتہ الکن جک یورخا ماف یم ات دن کاو 
دنع سے بھلے بیلہ دوو کو مار ایس گے ۔النا ٹیش ای کا گا زتی سنٹف جا ےگا دومزے ب می 
ای وا ا2ا انل ہو جا ۓےگی۔ با فنوس یہ پہلام یئ بوڑھااوز دوص رام ر لی پیچہ 
بای صورت میس دوقو لیکو م وت تہایٹ' ا ا ا 

یں کے نز رکاہہ وا (قضل) موجودہوءدوص اکھانا تی بی ع ری سن ےکھایاہو اور وہ 
نوجوان ہو تو حقنہ دےدیں۔ بپچہ ہو تو شیاف دیں۔ الا ےک کھاناخود سے نیچ آجاے اور اکچھی طرح 
یچ آجائے۔ نید سے مقام ماف اکاہ کر کیل ہو جا تا ہے۔ و زم حمار می اس سے خون لطیف اور 
لا ہو جاج ہے :لی کاامتفراح ہو جا ہے :چان ماک ہو اج ہاور ذرد کے اتد زوپ امھ چاتا 
ہے۔ مد ۃد رو کے و حا ا اخ تک تی و کے او ناف 
7چ 8 ور ہی کے وران شی ضرورتی 
دی طاقتت سے امفرا غعکرریں-(ہالیٹوص) 

یی بیازی(و بر ہۃ تفص کے ذر یہ انقف ا عکڑہیں۔ اورپ یسیون مین جو مسب دی اختیاا 
کانتقاضایہ ےک کہ اٹچھی رح امتلق راغ کے بعد بی حکمی کر یں_(مولف) 

ان ملوف ہو می گرم انی :ا پیل کے بر فی کے ور تی دک طیں۔ وم عبب عاش 
کریں, سب باگرص ری ہو زم رلوب حید زیاد ہبتر ہے۔لأغمونی ہو نو خنک حعید عددہے۔ ا سکااندازہ 
لشٹث اور وت سے ہوگا_ 

بن ارام چ کہ ات کی جاخب دوز ہوتے ہیں اس لے طالقت ور خنک امیر استما( لریدزررہ 

میں سکون تہ ہف جس مکاا لق ا خکرمیں_الہتہ م زطوب مکی کااستعال مقید شس ہو جا تو زیادد مر بھی 
نیس ہوحاں نک فیدر یس بہت زیادہ محثرت ہو کی ہے لاوز حمیر ذو ہو کی سے جوم رکہ او رکرستہ 
کے ذر دی کا ای ہے۔ ہہوشیاز رم نک محمد کے واقت خر لین کے چر ےکک بہکشزت بر ات کہ 
یکین کی بت او عق ایی اہ وی اط جاری شب می ودای وو نون 
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وقت ا کا تھوڑافا دہ ہوگا چنانہ مر لی مر جکرب بفاز سال کے ذزبجہ اند راک جا ےگا جس ے 
نفٹف می ال ںکوبد و لے گی یق رای 
ا ںہکلتہ سے دویہ انا چا تا ےکم خوصہکامر لی گرم پا یکا بمپارہ لیے اباب الفمید کے 
مطابق س کہا رکرسنہ کے ذر یہ سال یکا متاح ا ے۔ے ضرور تاس دفت ہو قی ہے جب قال 
آرائی یش ہہ بات آجا ۓکہ اخاطاگاڑ حے اور میسدار ہیں ور_ہ ید چاو رس اور مک کے ذریچہ 
ہوگی اذا چمید سے لپلیوں کے در دکااز لہ ہو تاہے خواووواد ہکا ہدلایا یچ گا۔ ۔قحعد کے ور درد 
کااز الہ تب دی ہو جا سے جب دددادیر اض یکی ڈرو کک جات ہو۔ جمید سے درد زائگل تہ ہود ےتک ا 
کاستمالی کی کی ایس سے چیپ سے کے او می بدا + لا سے ادر جیپ ااتھا وو نے لی ہے۔ 
ورم پپلییوں پر است کر نے والی چھلی کے بالائی حموں میس ہو جا سے قذ درد میں پش یک یہ بازداور 
بچھائی بھی شربک ہوجاتی ہے۔ ز میں حموں میں ہہو جا سہے تو ددد میس ججاب عابجز اور پسلیوں سے 
سرول کے مچکے صے ش رک مو چا ہہی۔ پالاکی اما کی جائ درد ا باہو ایی فیدر 
کھولیں زی سد ات من تاب ا ےک ای وشن رک کی فص موس مین مد 
عحضواوف سے خون نم کراس ججہت سے مخال کر دے جس کیا انب خولن مال ہو جا ہے۔ 
(ہالیٹو) 
ینا برای خال فکی فص رکھولی جاۓ گر یہ با تکتاب اللد میں د یے گے بیانا کے خالف 
ے۔ یہاں ب ھکہاگیا ےکہ کہ خرب نکواسی جہت کے خالف مج نے جن کی جاعب دہ مال ہو تا 
ےب درو زیر یں ححسوں میں ہو وخ نی دخغیر کے زذریی بل درک ۔فصد پاسلی کا حج بکتاب 
اعھر تع می ہ ےک کیہ کیہ ای نے سہ ہیل نکیا ےکہ بی اختضا ہنی سے سیراب ہبوت ہیںا- وہ 
کتا ہ ےکہ اس ر ککاکھول د یناہد لٹ نٹ ہے۔ ا کا سبب تشررگی ہے۔ جیہاں مناسب گا ںکا 
جکر ٥ہ‏ مکریں گے۔(مولف) 
خو ن کا انخہ اخ اس حعدکک ہ کیہ رتک ا کا برلی جات ےکی ھکلہ رن ککا تب یی ان جا تک 
علامت ےک متورم عضو کے ان رج چچنھ موجود سے اور چا ہو اس ا لکااذ راغ ہ وکیا ےدرم 
کو الوم زیا دوس مغ او کم ساپ میں کے کہ پور جس کاخون بھی بھی ہو قق بھی ہ خو مال 
یہ سر خی دسا ھا ہوگاکی کہ جس ہمہ یہ چپکا جا ہے دہاں م ارت آ انی ہے۔ اہ اخو نکی جبد ٹل 
اس با تک دبیل ‏ ےکہ یہاں چو موجود آچپکا سے ال کا اتفرارغ گیا ہے مر چ کہ مر لی فک 
طاقت مبھیاس استقر1 اح کی راو شس حائکل ہےابامناسب یہ ہےکہ جچھوڑدیاجاے۔ ای صورت ئل 
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فان 1ک ہوگا گر طافت ک ےگ جانے کے انلرنیشہ سے ہہ متاسب غٹیں ہ ےکہ اسے اخقیا رکیاجاے۔ 
مر ہی رگ اہر نہ ہو بازو کے اندروٹی شعبوں میس ایی نا مکی ر ککھولیں۔یہ بھی ظاہ رنہ ہو اگل 
کی فص دکھولیں۔ یہ بھی ظاہر تہ ہہو تذ ہر حال تیفا لک فصد اتی ز بر دس سےکھول دیں۔ فائترەست 
او رکم ہوگا_ 
.. سییطہ کے بالات یگوش ہک جنب ودم کے میلا نکی علامات مہ ہی کہ کی ہ بازد اور چھالیٰ کے 
انر ٹن ہوگا۔سبنہ کے زم ی ںگوشہ یں پیدراہونے دالا ددم عاب عاج کے قریب ہو جا ہے۔ ال کا 
متا دوہی ہے جو اس حصہ کے اندر پداشدەدردو کی ہے۔اباقصد کے لج میےلکہوں کے مروںی سے 
سن ےکا قص دک یں۔ اس با کی کے اندر با تح کے ماخ کی فصہہکاکوگی بڑافائدہ نیس ہو کی ھتہ قلب 
النادوتوں کے بی یں ہو جا ہے۔ سیینہ کے یچگوشہ یس جورگ ہو لی ہے دہ قلب سے مل ہو نے 
سے پیل ورید ا عظمم سے لاتی ہے.(چالیٹوس) 
زا کٹ کے مین ضکی فصد اس میلہ مفید ہو لی ہو۔(مؤلف) 
درداگر پپسلیوں کے سررو لکی جانب ہو تخ بقی سیا مکا بل دیں- 
وصہ کے بمراہ دردہ اور شرید بفار ہو تو دوا بل ہ رگڑ ہ رگز نہر دریں۔ فصد کے ڈری 
انتفراغحکریں۔ درز میں حموں میں ہو تو عق ادون دیں۔ اسہالی کے مقابلہ یش فصد کے اتد رکم 
خطرہ ہو تز زیادہ اعقیاط اور اعا کی بات ہے ےک فص کول بللہ فصر کے ائر رکوئی با خطرہ 
یں ہو ج_ بامفموص لہ مر می کا ماج معلوم نہ ہب اور ہے بھی معلوم نہ ہ کہ روا مسب لک یکن 
مقداد دی جائے۔ بل دیتاءی ای چچ کو ھکمت دیناج مار نہ ہو کے او رکثزت سے استتظرأ 
انار سار گی با تی برے نقصانا تکاباعث ہیں یا رکام اج معلوم ہواور ہقار زیادہتیڑۓ ہو 2ل 
د یں یا و و سکب دریں ہے لق راط نے تجی کیا ہے یادوصراکوگی :سب سے عم ودوالیار جع ہے مج 22 
بی شال ہو اور ستموجیاشا ئل مہ ہو۔ دوادہینے کے ای کگحنشہ بعد ماءالشحیر دی کی کیہ اس سے دواکا 
اشر دحل جچاجا سے او رکیفیت شی اختقر ال پیدر اہ جاتا ہے ۔سکل کے وت مہ دی کی لکیہ اس سے اسہای 
رک جاتۓ نا بل کے سا جھ ماءالشعیر دنیے سےسبل کا نقتصان رش ہو جا ہے اور اسحھال جی زگ 
سے و ج ہے۔اسہال شر و ہ گیا ہو اور ماءالشیر دب یاجاۓے قواسبال رک جات ۓگا-(چا لیت ) 
سبنہ کے اندراغلاطغلیظہ صفائی کے متاح ہدوت ہیں اور اخلا ال چہ (لمیصدار )ای چیزوں کے 
ختاع ہوتے ہیں جوا یں وو میں یی وچہ ےک ماء نل بصاق (تھ دک ) کے ذر تہ اغلاط غلیظ 
و ا چو 
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خلی کو صا فكر نے مس ماء الشعیر پچھ رش راب شی ری کا نہر ہے۔ شراب الس وقت پیناض راو ری ے 
جب چیپ اور بپہلو میس ورم تد ہو جاۓے۔الن اورام کے حخت اور متورم ہونے کے وقت تنییں 
بناج جۓ ۔ شراب شی رم کے پیے سے پیا رکو پیا لک ہو قو کم موا فی ہوگی۔ الخ رغل گرم اعراض 
ےس زاقی کے ذزبیہ ضنروری ماد ہک نمار خکز نے کے لئے راب شی میں موافی ہ ےک یکلہ ہے 
رطزطلزر اکا ل راز ظا بلاق اہن ڑھری ٠یو‏ راو ذاش مىمیررے 

شس کا سیبہ اور چھپپوڑے سے بچتھ خاؤ قکزنے وا تاج ہو جا ہے تھوڈاان یت شکم بھی چتا 
ہے ہن بی ا ںکااثڑ خھ ری مش وب ےکم ہوسا ہے ا اغاں ے فا كلٰ نز یں 
با می وجہ سےکہ پجھیھڑم ےک بتارم کے ہمراہ سے بخار ہو اس کے لئ اس سے زیاذہ مواف 
مرو بک یکوئی اور تم نیس ہے نا موافق تم جو فی ہے پیا او رگ یکم لا تی ہے الہست عکر اذر کی 
عر یش ہوں واڑسی صورت می ہہ ردی ہے۔ شہ دکو چھو کر ہر جیزز سے زیادە رن صفراء پی اکم لی ہے 
اسی لۓ اس سے چھینک آتی ہے۔ ابد ا جم میں ای کے فوائتد اور نتصاعات معلو مک ر کے ای کے 
مطابق ع لکریں۔ مراری (صفزادی) جسوں کے باب میس اس سے زیادہ ہدشار ز ہیں شراب 
شیرہیںگاڑھی تن ہہو توفلت کے لئ متن وھد دگار ہو کی ہے۔ اس کے بعد عفد مائی مرا بکا ہم رہے۔ 
الہ شراب ایک حالت می پائی سے زیادہمقو گی :قا نع اورماطف ہو لی ے۔ 

2 لیے چیا لق جو شر اب ائیٹل: خی ری کے مقابلہ می نقت کے گے زیادہ 

مین عابت ہ وگ کی ھجکیہ یس سے تھ وک میں طا سیف وت 
اعتمال یس ری مق ان ئقت نامز میں نل نہ ہد اوریے اندایشہ ت بھی نہ ہہ کہ قا ۶۶ 
لاجضن ہھگا- 0 ا ا ا ںیا وںو اط رظ 02 
مر ییضوں کے لے عھدہ ہے۔ الا یکہ احثاء ٹیل وزم ہو اور مر اج شد یہگرمم ہوون۔ احشاء مل ورم ہو لڑ 
اے مد دی حمرورالزراج مریشون کے ملئ اس میں تھوڑی ملاد کروی ج کہ پائی کے قریب 
ہو چا ہے باء !تل پالم موم :شر اب شر جن کے مقاب لہ سکم پناس لاج ہے۔ اس سےن- مس اتال 

کے سا ھ معاوخت ہو تی سے ۔کھا لی میس کون پیرا ہو جا سے الب ری مزا می گی زکتا 
0 وو 

اتی رقت او کرت ماعحیت کے بب ماء انس ہتشر از ایی کے مھقا بی سکم پان لاج ے۔ 

الہ از خض اشن بڑارنۓ و بی لاج تھے ھن کے یئ وین کے ٹنواکا 
ساوت حا صلی ہتی مع زعناقی زخمون) یک و وق دی لت شی ہو پ 
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طفضق و ا اق ای ون جوا او وت م کت جیا نی جال 
ٹی طاتتذر ہو تی سے اور اخلا ط کاخ اج زیاد ہکم قی ہے۔ اخ را نکی قررت نہ ہو لی شل اضاقہ 
7 ا ا تانب مچائی ہ ےکی کہم رک اخ کول فکرد ا گر 
ا او سا فد رحری و لوان یح می جو کی ار کے 
مار کر جا ہے اسے نوڑدے۔ گر ہہ قش نہ ہو و یتر ےکی ھکلہ تر ہو ن ےکی صورت میں لطا نت 
0۵0 و یں ایی تر کے ا او و اشنا 
می نف ک ےئد سلپ اکر ےم نکالی مل زول غپین پل اور رو اداکر کی 
کی وہس کہ تد یتانے ‏ یز سرکہ کے ہہمراہ خن کر دی کاٹ ہو جا ہے ۔اغلاطاگر مد غلیظ ہو لت یک 
نت حاصنسل نفث کے ذربیبہ ال کو نان ککرنے سے عاتز ہو پ ای صورت ٹل زیادہ رد 
ہگ کے نیپ اکر ےگ ززولت) 
ین تش سے پال وم بہار کی کے ان رخ اپ اور شہاشت پیراہو لی ہے ادا ڑسی صورت شں ار 
طم حداتہ فو کرک ےک دوخب باریوں کے اترر 
رش اکر خل طکو لطی کر کے نف کے ور بعہ مار ج ہک سی ذاس کے اندراور زیادہگاڑھاپن 
پیراک ےگ او گر ای طات سے ووخلط ٹذڑگی و قڑی ہوک خل کوخار نکرنے کے لئ اورزیادة 
طاق تکی ضرورت ہ وی ور گلا ٹک ع لیخ کی مدت دقع ہو جا ۓگا- 
جن م ریو لکی بہار یی خ١‏ ا ہے لی ئل ہے رھ 
7 قش شی رکرم وی وی دکیجاے۔ رک ہون ےج سے چچگی میں پرد ےکی تھوڑی تھوڈی 
اس مم ےکہ طائت شس اضافہ ہو جا تۓگا۔ جو کین تزش نیس ہوکی وو منہ اور جال کم مرطو بکمر کے 
اعنقرال سے ساشھ اع اس نتصان سے مرلی فو بھی رتا ے چو 
رای باون کے اد ماءالنل سے لاح ہو ج ہے۔ الہ ماءلحسل سے مرا کالہ ہو جا ہے- 
(بقراط) 
وش تےباو ا١ل‏ سے خر حھو ا کہ نا لکردیا جا ےت ہہ عرکب بجر مفیر 
ہو جانا ےکی کہ اس سے الس لکی خو ہیں بای ر خق ین ۔ یراس سے نقث بہ آسائی ہو جاسے مت عد 
سے وید و حا کے فی ایس کے افو ازجا ہے مفرام ارز ت یک بھی خی ہوتی۔ احثاء 
کے لئ یر محر ہےہ ریا اور پاب نار حکرد با سے الہ حراش پی اکر جا ہے_ ماء الشحیر کے 
سا سے پلانا جیاہیں قذ دق یاال سے زیاددو ققہ کے بعد پلاحی کی ھکمہ اس مدت مں وو ضروری 
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مقامات کک پہو نچک ص رایت کر چنکا ہوگا۔ ماء الشعیر کے مراواسے پلانا خر اب سے ۔ اقطراب پی اکر تا 
ہے۔ می کااسقعال اسو قت ضرورکی سے جب ماءالحل سےکرب اود پیاک لاتق ہ وی ہد ؛ غارع 
ٹن وا گے مازو میں سی زیادو وذ یا املع میں تھو کہ شا کے خی نکی امیا 

صورت میں ا سکا متا نکم ہو جا تاہے۔(چالی و ) 
ناسل کے ہجیاۓ جلابکااسقعالی مناسب ہے۔ جلاب کے پیا لکتی ہو ق اس میں بک 
ص کہ ملاس دوبارہپپالیس جن یک مو ہو جاے۔ پھر پلاھیں۔ جس جی نکا رک وق اط ن ےکیا سے وہ 
ما اتل اورس کہ سے تار جاتی ہے۔اس کے استعا کا ماس نے اسوقت دیاسے جب اء ال 
سے اکنا تی ہو اور زیادواخر اج ماد ہکی ضردرت ہو۔ بای سے اخلاط کے انخر اج ٹس مد می سے ع ہی 
اس سے پیاس کے اند رن ہو فی ہے یش رط تھا پیاجائے۔ الب یکا سے ور یل 
دققہ ٹس پیا جاۓ قذاخر اؾممادوئیش من ہو جا ہے۔اس جبت کے سوااو رعسی پیج مق نی ے۔ 
اس سے پیاس مس اضا مہ ہو تا ہے اور احثاء بڑھ جاتے ہی ںکی کہ مم شی دس ےکک رکتتاہے۔ابذ ا بہت 
زیاد وگ می چد اکر جا ہے می دوجہ ہ ےکہ پیا ٹس اضافہ ہو جانا ہے۔ پچ راخضاء کے اندر جزیی سے 
بھی نمی ںکر حاکہ اتھیں مرو بکردے۔زیادود تک رکا ہے ۔اخضاء کے اندر ڈحیلاپن 


و( 
پیدراکردتاہے۔ جج نکی رح اس کے اندر پیا بھاٹن ےکی طاقت نیس ہو ی۔ اس لے ا سکاڈ ھیلا 
پان اخضاء کے ائدر باقی رہتا ہے ۔ نین کااثر برعن ہےء یہ رطوبتو کو لیر صرعت سے جم کے 
دورد راز مو تک بیبہ ری جائی ہے ادرمادءکو ڑب ہے۔حام سے پیلد کے در میں سکیشن ہ کی ے_ 
اس سے اغلاط کے اخر اج میں یددملتی ے جیٹس مہہ جا ہے پہلژہ بن کی بی اور شافوں کے اقدر 
ار ہو نے وانے ددد میں سکوئن ہو جاتا ہے ۔لہذ اذات التب اور ذات الرعہ کے م رلیضوں کے لے 
ہہ بد مفید سے جو مر لی بحاات صحت حمام کے عادی ہو اتی دوہار ما مک رانہیں۔ حا مکا 
برادشت سب سے زیادوان م یضوں کے اندر ہو گی ہے مج نکی بہار کیا زیادوگرم نیس ہوگی۔اورنہ دی 
باب المام کے مطاق ساقط القوت ہدت ہیں۔ورم کے پت ہونے سے پیل اکر بای بی گرم نیس 
سے ن گے طاق تگمری ہو کی ہو مرض پلک ہد اور خذ ا کااستعال ار ی ہو ف2 حمام سے فامدہ ہو تا ہے 
کی کہ اس سے درد یں مکون ہج ہےہمادہ پت ہ جا ہے اور اس کے انخر اج میں آسائی ہو کی ے۔ الب 
یہ ضردربی ہ ےکمہ ا کااستعال جسمانی امخف راغ کے بعد ہی ہ دک کیل استف راغ ٠‏ حام سے موا دم 
کر ماف مقامات کک نے گت ہیں استف راخ کے بح اس کے استمال ے مادہ کے چقتہ پہونے میں 
عدد لت ہے۔ پت ہونے کے بعد ا سکااستعال نو ہے خط رہے.اخلاط کے اتخر اج مس بھی اس سے بجد 
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ردق ے۔(ولف) 

ان ارول کے اد اخرارج اخلاظ کے ساح ہی میں انھا پر آ چا ےکیدکہ بے دقت چگ یکا 
ہو جا سے اور ماذہغماررج ہو نے کے بعد اع را کے اندراضافہ قطعا خی ہو جا_(چالینوص) 

ذات التب مل ماد ہکا انخر ارح اسر عت ہو تو بہار یکی برت مقر ہ وگی۔ جار ے ہو نز چاری 
دراز ہی کاب اید یمیا یس مدکور وم می آھومیں دنک ککوقی خیۓے مار کر سی کی وجہ سے 
بی ٹگیااور خن گکھ ش یککھانتاز پا ا کی بہار بی چے ضس د کک باقی رہ ےگ حا اککہ ذات الج کا 
ران با لصوم چچودہو یں دن شج روغ ہو جاجا ہے۔ اس لئے 1 گے تذ یسویں دن لا عحالہ آ گا۔ ببار ا 
کے تیسرے دنع سے مم لی ما ےکا اخ ا حکر نے لگا ہو و پھر ان سما یں اور تو یں دن اور زیادہے 
زیاد +گیار ہو میں دلنا آکرر ہے تقسرے دن ماد ہکاخ اج ہو ناش ر ور ہو تو یبا ری چو دودن سے آ گے 
ضبڑ تھےگی۔ 

ذات الجعپ ایک وزم جے۔ مر لی لکوتی یز مارع نہکرے او رکھالسی نگ ہو تو ا کا نے 
مطلب ہ ےکہ ورم می رط نٹی آیاے۔یہ عد من کا پہلا اج ہے۔ اب اگ کوک مادہ مار ہو اہو 
مگزر جق ہو فو درم نک کا دو راوگان بھی نکی علامت ہے ۔ ایا لین ےک سیل کے معقابلہ 

یس یکم ور ھت ہو عزلیش اگ گا اباد:خا رح کرو ئن کا مطلب نے اش روغ ب پکا 

زور حت وا 2رپ س7 سال سض لئ مزرت ۶ی)ا5۸اطاز 
زان سے کم خھلیس ہو ےگی۔ بپا رم یکس 3رر مختق او رکسنی ذ راز ہوگی ا نا تخطار لاڑ ]نکی مقار 
ا ودرا لک تاتر رے۔ 

ذات اینب می سںکممال رن کی علامت ہہ ےکم عریئش سقیہ مساو ی اہنزاکا اور موس القوام 
تیوک ار عککر ےگا ماڑھے پی نکی جانب اس ترک کا صیلان ہوگاء لکل بی گاڑساضہ ہنوگا۔ بجی 
کیظیت پیا ری کے ام لیا می ہوگی۔ پچلا اخراع اس جا تکی علاصت ہ ےک رن کا در شید ے۔ 
خالھص ص رخ وزردماد ہکا اخ اج نا عو ہے نات رىی سیا اور ز جا یا تس مکامادہ مو تک خلاصت ہے- 
ماف پپلو کے مل ع لیخ کا آسمالی سے سون نیز بہار کیا کے زیادہ ہو نے اور خر اب ہہو ن ےکی صورت مج 
می کبیا پباے کے یل یہ 1ساف آرام مکزہ بہار یس ےکم ہو ن ےکی دلیل ہے۔ بس ازمیں ہنکس 
حالل تک علاصت ہے-(یظراط) 

با زی کے زیادواؤد حر اب و بن کی جلہ علامات ہہ ہی ںک نیت کے اعقبار سے ہقار ٹہایہت 
حیز ہوی, جس میں شرت ہوگی شی چچجن کے ساجححہ درد ہوگا جن ہن یکی پڑیوں سے ش رو ہوکر 
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جچ کی پسلبوں کک جا گا۔ پیاس خت بج گیء الاب بای مس حرارت زیادہ اور پاتھ پر 
نے ہہوں گے اقطراب اورمے ہنی کے سا تد شمد تکادددہوگا بہار پہبلد پر کین سے درد ہوگا۔ 
عرص تک خن ککھاضی 1 ئیگی ۔کواسی بھی ا عموداورھشکل اخ اج مادہ کے بعد می ۔ فساد عخل اور 
بے خوال پائی جا ےگی۔(م5لف) 

ذات الب اور نفث دوئوں پا ہم متضاد ہیں ایک بی آدب یکو دونوں بیاریاں لا تن ہوں لان 
مج سب سے خطرپ اک پبار کیا جائب وج دہ ےکی ضرورت ہوگ-(یثراط) 

متضساداس ل ےکا ےک نشث الام یں غلظت (گاڑھاین )اور تفر ہہ یا چڑھاتا کی ار ذات 
ایب مس ء جلاءاور تع مادہکی ضرورت ہو لی ے۔(مؤلف) 

ذات الیعب کے م ریش چودودنوں کے اند راخ اج مواد کے رجہ صاف نیس ہے پہیپ 
آ جا ۓگی۔ پیپ زدہوم لی چیپ کے ییلنہ سے لیر لاس دنوں کے انور صاف نیس ہوئے فل 
جس جتلا ہو جانمیں ےکی دککہ ممکورہعدت سے آ گے بڑ ھی و پہیپ سے ھیپوڑے کے اندر فساد پیا 
جاگا۔ 

زیادہاو رک ہو ےکی صورت س, پسلیوں کے اندر در دکتنا ہور ہا سے ا کی مقار معلوم 
کی ںکیدکمہ پیسلبوں کے اندر جب بھی جچت والا درد زیادہ ہوگا قذ سب سے مپہلی بات جو معلو مکر نے 
کیا ہے وەمہ ہ ےک مہ بیارکیاتب یماح ہوگی سے جب پیسلیوں کے سا تھ پپ۱لیوں پر اس کر نے دای 
چھلی کے اندر بھی لاحت ہو گی ہے۔ اہر ہے جنر خطروسے باہر خیش ہے۔ تیسرے ہ کہ علادمات 
کی وجہ سے طا تر اخ ا نکی عتاح ہے درداش ھکر پضٹ یکی بیو ں کک ہو یچ ربا ہو تفص کی ضرورت 
ہوگ یمر بپسلیوں کے سروں سے آ گے نیس پوس رپ ہو تذ سب لکی ضرورت ہ ھگی۔ ول کے اندر 
چوس سے کروی یٹ 
و اخضاء کے انلدر بہار گی ہہ یہ بے خطر ہے ۔ کیا بے ار عکا 
صرورعتت ×× گأا۔- 

ذات ائہنب یاذات الرعہ کے مر لیخ لکو مر سخحام ہو جانے کے بح دکھانے و غی رہ کے اسیاب 
کے بغیردست نے گے فو یہ ردگی ہ ےکی ھککمہ اس سے اس با تکاائد اذہ ہو جا ےک مگ رکترور ہو چکا 
ہے اذ کیو جذب خی سکرر ہا یا معدہ بھی طول م رح شک وچ س ےکنردر ہو کا ہے رئا کے 
رو یں دس تکا آتا مغید ہے بافأفمو یس یہ مر کے بعد آے۔ چیپ زدہمر میضو ںکوداضے کے 
برا اک ہی پکااخم ان زیادہ ہد جات نذ ہلاک ہو جانھیں ھے- 


135 


ای 


پیپ زومر لیشن دتی ہد تے ہیں جن کے سیینو لک فضا مس چیپ اکٹھا ہو چیا ہھ۔ ان می نہ 
ع ری دالۓ کے ضرورت مند ہو تے ہیں جن میس چیپ زیادہ ہد تہ منہ سے اخمر ارم ما اکن ہو- 
ای مرییضو ںکو ٹیایت سخت لک مم ضحق تس لاج ہوج ہے خیق مت کی ہے مور اشن 
داغماجاتڑاے۔ بھی ڈکاردانے مرلشو ںکوزات الب ہے کی دک مشھی ڈکارا نمی کو آ تی سے جن 
سے منرا نی ہورتے ہیں۔ ات الپ نام ہے لی لیو پراس کرنے واکی ھی کے ذرممکا۔ یہ انا 
کقانت کے باعث فی خل طکوکم ہی بلا کک رپاگی ہے۔(یقرط) 

ن دکودہ مان سے ہہ خاہر ہہ اکہ صظ را وگی تق رات اس یبر می کے لئے مصستحدر بے ہیں- 

(م7لف) 

ذات انب سے ذات ال رح ہو جا فذاددگی ےکی لکیہ الیماتب بی گا جب ذات ان بک خلط 
ات زیادہہ کہ سیبنہ اور چھچسڑ ےک در میانیٰ فضاعد سے زیادہپہ ہو جاے۔ چناخچہ لانزئی طور پر ہے غلیط 
پھپہھڑے کے اند رداخل ہ وگی۔ائ طط ربیاذات الب سے ذات الرھ پیراہ گنا ےگرذات الرع 
سے ذات التب پیداشہ ہوگاکی کہ ذات الرعہ بخت ے مم یٹ شکاگلا قل اس ک ےکہ با کی کاٹ سیب 
یس ہو ج ےکحدٹ جات ےگگا۔ ای طرہ اگ ذات ارت کی خلا تھوڑی ہے او رکنرورے فو مر لی تھوڑی 
تھا یا کے ود ےا کر ےتا 

چیپ زدہ مر تقو یکو دا کے بعد پیپ صاف سفید ارح ہو لڑ ہے سلا گی اور بد اودار سیاہ 
ار ہو تو ہلاکس تک علاصت ہے-(یقراط) 

می بات ہر بے کے باب میں مازح ہے ء صرف سیدعہ دع یکی حح دک یں بللہ تام اعضاء 
کے سلسلہ میس ہہ عام تقانون ہے ےہاں چیپ زدول وگو کا اضاف ہک یاگمیا ہے جن کے سینو ںکی فضا 
یس پیپ اکٹھار ہق ہے می دہ لوگ ہیں جن کے باب می کی کا استعال ف یم اطیا کا صعححول دہ 
ے۔(ہچالینوی) 
ذات الب اور ذات ال رض کیا مار لو لی یل ردیی ہو تن ےکا علاماتتسب ڈیل ہیں : 

ا۔سماہ تھ وک ۷ ایت ص رغ حھوک ۳۔ اگ دار تھوک ۴۔بداودار تھ وک ۵ شد یه دردیا 
سو تخس کےسا تہ مخشل کے سا تھ تو ککااخز ارع۔ (جالیت وس ) 

ذات اینب اور ذات الرعہ اور اکی عیسی چباری میں امتلائی علامت نظاہر ہو تی رہی ہو تو موسم 
ببہار مس فصدیادداء کے ذر لہ امتقشر ا غحکرمیں خواہ حم کے اندر امتلای کیقیت پظاہر موجووۓ ہو_ 
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حوصہ کے مر یش میں فصدمتورم پہاو کے اذ سکھولی جائۓ فذ ا سکا فا ند وبہت ہ یماگگر متام مر 
کے متائل پا تج یں فص دک ناپ شید ہنا دو رکتتاے فا نل ایک زمانہ کے بعد ظاہر ہوگا۔(چالیت وص) 

ذات الب کا م لی پہے تم وکنا ہو اور چودو دنوں کے نر شغایاب خی وت آڑس کا 
پھپرڑ ے کے انار نیپ نہ جال ےگیازس کشا رکفو ہو جا ےگا ۔(چالنوی) 

0 0ت ات ال بکام ری انح اع کے 3ر لہ صاف ت ہکیاجاۓ تو 
پھیپ مس جتلا ہو جات ہے۔ پیپ ہو ن ےکا صورت می یا لاس دنن تک علیہ نکر ن ےکی کل میں 
پھیپزاز شی ہد جاتا۔(ءولف) 

جس مرلئش کے جاب عاجز میں خلیظا درم ہو اور ا سککا اخ ارج بلامسی سبب کے شاب ہو توہ 
ورم پچھیپیز ےکی جااب شعفل ہو جا ا ہے اور مر ایل سمات دلن سے پل مر جات ہے 3ا ات الپ اور 
ذاتالرے سے مریع کا عم لے ےلوہ ردی ہےکیدکلہ یہ قذت می یکا مو تک لاعت ہے- 

خفاغانہ میں اک ابمے یکو تی کیا یشے ذات الاب تھ۔ 3ا ت اجب پفتھ ہو کا تھا- ہی پکا 
اخزاج ےآسائی ہو ہاتھاگر وہ رگیا افخ اج چ کہ ہہ آسائی ہراس لئے ہیں اس کے پ جانے 
امیر گی۔ 

ذات الجنب اور ذات ال رکز ازکا ہو جانا مبگک ہے( چا لیو ) 


ذات الین بک علامات حصب ذ ہل ہیں : 
یز بخارء پپللیوں کے اندر تچجن جو اض یکی پڑڑی اور یسیون کے سروں کک پھ تی ے عق 

تخس شر وم میس ض ککھا یچ رججداگ وار خ ےکاخ اج جھ پھی پک جانب مال کی ہے۔ یبار چباو 
برسونہ گنا نے خوالیءز ان یس گی او کم در اپان' دیما کک ارت 2ع او رف2 
ر ضما رک پڈڑیاںاد ر میں مر ارور ہک پیۓ آتاے ہیں لن گت ہے کسی پبلوم لی لیٹ نیں 
سکتاء چہاری بڑھ جان کی صورت میخض جزء در لبون کے سرسے میں جات ہیں وین لف 
ہو ئی ہے۔ ار ہودنے والی خے سیاہیاگاٹارنگ کے مخابہ یا بد یودار ہوقی ہے۔ ضس حخت ہو چاتا 
ہے۔ فیعض اطاء کا قولی ہ کہ بای پہلو یس وزم ہوا یٹ وت کا ا کا پت 
سے ہوا لیت ا سی قول ‏ ےک داتے پپہلویس بہار ی ہو نے بیس زیادودوار ہوگا ۔کیغینت چیپ کے 
وو مان ےکی اتب ممفل ہو جا نے و رکوزو اع رض سان ہمان نین ملین ہمیشگزی ے 
یل سو جا ہے پا جح پل رگمزم ہو جات ہیں اودد خسا رک پڈیاں ص رو جال ژں-(چالیوص) 
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تج ریو ںکی ہشن میں : 
یز جار ہگ یخس ء ذات العب اور ذات ال ری می لن ماد ہکا ٹکلنا عام ہے۔ جن کا درد بھی 
پیسلیوں کے اندر ہو نے گے اور نج کے اندر صطایت پل دا" جائۓ فو یہ ذات الب ہوگا۔ ای کے 
بات نی کے ائدر تر با عم صلاہت پائی جائےء انقنا یمن ہو ہ مریش نکوای گی محسوسس ہونے 
گے جیے ا سکائاکمٹ جات ےگا تق نک لی کیہ ىہ ذات ال ری ہکا بای ہے۔ل(چا لین و) 
ذات الینب مس ورم صفرادی ہو فوگرم تم کے آ می اباب ا شحیں گے ۔ ا سکیا وجہ سے فساد 
تل ہو جاجا ہے وزم ٢ی‏ ہوگا ف جار زیادہنزم+ اور اکن ہوگا۔ ارات ع رلوب اور رو شن اشجیں 
کے نیندادر ہے خوالی دونون ہو نگی۔(چالی و ی) 
کوکی ایا مریفش ج سک نچ بد صلب رہ دج یہک صلابت کے سبب ذات الب کے 
ریو نکی زین نے بھی زیاذ مخ گنی ہداے وت سے نات ہاتے تین دکھان(جالتوی) 
فیاد 6 لیو ںکو اس رکرنے دالی لی کے ورم ھ کے مقالکہ می وم تاب ے زیادہ 
و اہ ےکی کہ جو خصب اس یسل ہو جا ہے دودماح سے زیادہ قر بی تحلق رکت ہے۔(جالین و ) 
بپپلو می گرا درد ہو توزیادوتر پن لگانے سے فائحدہ ہو جا ہے۔الہعہ درد کے بعد ور م تہ ہوگیا ہو 
اور تھی رع پپورے جس ماسقا کر گیا ہھ ۔ اکیئل کے بعد چع لان ےک افاذیت بہت زیاذہ 
بڑھ اتی ےکی ک۱ ات لو یر نے لی سے ددد تب تار رک اک رچلدی 
جانب آ جات سے اود ا ط رب باہر کل جا ہے۔ ا سکوش مین یہو نے سے بد رے می لکردینا 
کن ہوجاہے پک بھی ای رے اور کیل ہو گے فو ان مقابات کے خرم ہو ٹن کا وچ سے درد 
کم بہوگا۔ خلا از ین ےہا اخصات بھی اکم ہورتے میں چیہ لوان کے درامیان اخصاب زیادہ ہے 
00 70 ری ریت ذور ہو جا تا ےکی وکہ پیا درم سے مراحم تک کی ین چناچہ 
۱ سی سے دردا نے گلا ہے ویسے بی جیسے داش ل (۱۸۷۱۱۱(۵۷۸) ںگرشے نے ناش نکی مزاحت ہو لَّ 
ےاوردرد ےگا ت(النیں) 
ےگ کرلیا جا نز زیادہ مبتر ے اس سے دای طور پر اہتراخ سے کفوظط رہا جاسکتا ہے 
اور درم پٹ کر سی کی فضائٹس چیپ داخل نی سک رس تا_(مولف) 
ےھ و کو پک تح ہہکرنے کے بعر 
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معمولم بات نیس ہے۔ ای ط رع می راہ خال بھی ہےکہ جو بچھوڑے ججولیقوں پہ ہوتے ہیں اشھیں 
اہ مکی جاب نمکن حدکک پچیاایاہازے۔ 

ذزات الب میں سب سےکفردرحالت وہ ہو گی ہے جس می اخ اج مادہ نیل ہو تاں(چا لیو ص) 

ایا قلت نذا کے باعث ہو جا ہے ن کہ اقنا گی طوز بر اسے اسط رح مھا جات ہ ےکم انس کے 
سا جح ھکوگی دردنہ ہو اورنہ بی مرخ کے اع زا شک یکوئی متقرار موج د ہو: عزض کے اعراض زیاذہ 
ہوں ہٹس نہ ہہو تہ حدم رای وجہ سے ہو جا ہے کہ جار کی کے ضعف او رق تک وچ ے۔ 

(۶لف) 

”اق ''چ وگول شکل اختیا رک لیتاے فسادذ ع۱ ن کا پیدد تاے ۔ گول شحل اس لئ اخقتیا رکر لتا 
ےک اخلاط کے اند رگگاڑ این اور سی پیداہو جائی سے اور پھ رق پۃالرعھ میس ا ںکااجناح ہ جاجاے۔ 
سبب فاعلی ا لکامیہ ےکم ن مکودہمقامات بے حر ارت (یادہبڑھ جال ہے۔ می رامقاہ رہ ےکہ جب ے 
پیر اہو جاے اور عر ص کک موجودر چنا ے فو س لکی صورت افققیا رک ر لیت ہے۔ شللی علامات کے چمراہ 
ہما سے تفسادذحل نکاپن دجاہے۔ تھا ہو جا سے فذ اپ راعقادت ہکم ہیی۔ ین چےکیا رگوا ہس چیپ پڑجاۓ 
زا ت الب اور ذات الرعہ سے آد می فو ظار تا ے-_(چالیتوی) 

ماب کے اندرودم ہہ بای ہہ جنت عص رت او رکرب ہو پھر قساد تل بھی لاح ہو جاے 
تو مر بیس چو تتے دلنا انتا لیک جات گا۔ بمار گی کے اند مر لی نکیا ہوخٹف اور نا کپ کاکناد وسیٹر بے جائۓے 
اور اب جار یی کے شر وع شس حخت سرع ہو فو ماک کے ہبنر ہجوت ہی مر یجس سر جا ےگا۔ موت 
چٹ باسا وی دن داع گی ذات الب کے ساجھ خت شی ہواو رسلا سکاعملہ ہو فی کیفیت 
مہلک ے۔(یودی) 

زات التب سے بوڑ سے پالعموم مر جات ہی ںکی وکلہ ضعف خوت کے باععث اش ارع کے ڈو لج 
دو خلطکاسحلقی کر نے سے عابز ہو تے ہیں _ ذات الب نمالمعص می ور مم ان خعضلات کے ان ر ہے جا ہے چو 
دای طو زی یسیون سے گے ہت نہ متا لے زیار رانک رلقو نکو+ر < بے چا رگا 
کی پر سے باج کی ہے کپ سے ارت ای وا کی می اش انس 


ذات الیتب ٹیش بیس نے والے نا مانووں خراب اع ماب ڈیل ہیں 
ضجیءز با نکی خی رہے خوالی ءفساد عقل+اختا ح قلب- 
ای حالت یں مناسب طر وہ سے الناع ان سا مق بل ہک یں یہ ضرد گی ہے-۔(احرع) 
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ذات التپ کب راو مل ہوار ہا یکا لی اون یوون ساس زدن کک ور فا ضی٠‏ 
دشواری ٹس :اور پسکیوں کے یچچ مخت بین والادرد ہو جاہے۔ بی تمام اع اض ورس کرد عاریس بھی 
ہبوت ہیں۔ المتہ ذات الینب مین درد چینے والا اون صلب جو قی ہے مج رک بیاری یج کھانی 
وی ہے ای شان اض رح ماد یی نہیں ہو ج۔: شالت مین شور میں ایا جا ہے دز بد یش 
تا زوا خر ہدج ریدم کر ےلوٹ را کن وارفے عشفت کے ار رڑے ہو٣‏ 
ہے رات لت کا ا صا خی ای اپ تک و نے 
درد ہوج ہے۔ یل نہیں ہو ج تو ان یکاسر باہر تنل آ آ ہے اس ودقت آ بر میش نکی ضرورت ہوئی 
ہے۔ ب ےکیغفیت ذا تانب مالئس مین بھی نین ہوقی جا ذات لدب کا یڑا مرکو پھدھاے۔ 

در دض یکی پٹ ی کک ہجو تا ہو تو فص دکرد ینااوٹی گر مپسلیوں کے سروں کے یچچ کک جار پا 
ہو و بل د ینا جاہیے۔ نا تر ہکار اطاءایۓے مم م ریو ںکوخح ا بک دی ہی نکی کیہ ای سے جو 
اقطراب اور بے جکیپ اہی ہے اس سے دوڈد جات ہیں تعف قوت کے سبب فصداور احھال تہ 
ہو کے تاییے مسسل جن اسنتعا لکرنیں جن کے ائرر جرت ہہ نچ رمام الس اذرباء الشعیر دیں تاکہ 
یارتی شس انحطاط آجاے ا حطاطظ پر نم کور واشیاء مج سکراٹ اور فوزرنغ شا لکر کے پکالیں تار 
جھمرا شود چیا یں چو مین شیب درد جو فورد گن ءال رم دجھیوں او رگم پا کی چھیکی۔ شیک 
خھمگرم رو خحن ملین پل اور دریا کے پائی شی ادن دک رین اس او کبر یت مچٹ رک لیس دو عتاد 
استا لکرمیں جو پالی کے ہمراہ بۃور سے تما کیا جا سے ا 7 0 
یا خی کیہ کا جو دن تصرف اش نام اتل د ات 
کے بعد بادامء جب الق ری اور شہد ے میا رک دویااسی جیے سفت و ملین لعوق انی رات مم مہہ 
کے اعر93کو ایا لیج کھای کے گے خا کا جا یں تر بیو ء نعانو ںآورعموں ےنم 
منتحیا تکا ضماد مقام ماف بر ر یں ہے خوالی ہو تو اعوق خشفاش استعا لکر یں چچود ہو میں دن مد 
اگادیں۔ تار میس لطاشت پیر اکریں ج یہ رض مین انحخفاطظ دامع در یہ آجائے۔ اس کے بعد 
عم لیف کو حا مک ہیں نٹرے پائی سے بی ہی کر انہیں۔ تر ابی میس تھوڑىی خلظت پچ اکر یں۔( تی 
کھدانے پنٹ ہک اشیاء یس ذام'وثیٰ انی دہیں ) پچوڑاہڈ کر چیپ چب اککرے وا کاعطاع د خی ھکورہ 
بالا ہے۔ یلو ریا می دردخار کے خی ہو کل ریا ادونے استعا لکریں۔(بو شص) 

فص دکر کے جی مکو صا فک ریش اور پھر مقام درد بر بپینہ لگاد یں تو فو ری شفاکا ج راک مظر 
دکھیں کے کسی اور علا عکی ضرورت ححن وس ہکرس گے درد بالعنیہ جات ر ہےگا۔ تر ہہ سے ہے 
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علارح مفیدپاکہ آرمینیا کے غیمر لیب حرا ت کک نے اس پر اختا کیا ہے۔ ری متماوول اور تی رکا 
بھی بی اث ہے تید سے درد اضافہ ہو تا سے استتعالی نکر ی یدنہ حم یش امتلا گی کیفیت 
ہوگی۔ ای ماء ال پ اکتاکر یں۔ امن سے زیادہ مفیدداو رکوئی شے غیین :ہے ہار التالی میا ہو 
ماءالشعیر ری بے خوای زیادہ ہو تذ تجھوڑا سشحائ دریں دش تد یی کی کہ اش سے اخلاط یس دخواری 
دا ہو تی ہے ای مرلیضوں کے _ل ‏ ماءالشعیر عہ پکاہذاہو چا ہے رف اکرنے والی زی جد 
محضرہیں۔ خصا رق بادام اور ر وی کے جیلگے ح کی حالت می د میں اناد سے پے ہی زکرری یکی ول سبعد 
کے لئ خخراب ہو حا ہے۔ یز تام مرد چتروں اور نے پالی سے پ ہی زکرہیں۔ نمکوروعاات کے 
سا تد دست آرے ہوں او قصد ‏ کر یی کی وہ آا ین ہو جا گے۔ ات 
الینب ناس میس جس کے سا جح بفار ہو فصد اور نی سے اکعھال کے ذر لع عفد لازم سے خیر خالعص 
می عقامات ماف پر زقت کے ذر لہ ماد رک ھکر مال شک میں٠‏ تچچتے لگانیں جاک بپچھوڑ ےکو یر وی 
جا ب تق لیس : ریب جلاک پیم سکو زلیس اور تما دکریں۔(امنرر) 

پیپ کے اف اج می د شواری ہو توعد اور طول زیاد وک میں( شمعوع) 

وت ا ورس لا ش خون می پز مار نکر باہو فذ یہ جائز ےک فصدنہ 
کھول سک وکمہ یہ دمکردوسرے خلاجوں کے سا تح لی ہے۔(چالیت و ل) 
ذات الینب او رکھا لی سے لے مقیدر ضما وکا نے _ 

ہے لبا یہ مرن :گے کاگی ؛ ری انی ء زوفاے رہ نیش مان شا تام یی 
ورست اذ شرہپایوضہہ آددر جور مإش یکپڑڑے سے پھان ہوا پالی اود رون شی ریا ون نس میں خی ہو 
پک ایک دجھی بہ طلا مر اور ہلدب رحھیں۔ مارح ہد نے وامامادہصاف سفید ہو اور اس مج خون 
شال ہہو تو درد کا سبب خون ہو ا ے۔(یازرق) 

بقراط کا قول ےک قیاب یس درد ہد اود سم نیس ہضل یکی بپڑی می ںکسی طر ‏ کا اڈ حسم 2 
کر ےو رکف سیاواد دنہ ہر کے در مو یں ان 

ےدداکزجرے0)-(طلف) 


(ا)لخظط رع استعال ہو اے جو ہراس ہین وانے دود ےک وک ہیں چس مکو زع یکردتاہو۔ شا مو میاش ملا حیہ۔ اس 


کصا ت میں یں۔ 
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ذات ایپ اورورر 1 مض 


پپیوں کے اندر در داو زکھالسی ہو کوک ضرورت نی ےک مہ ات الجعپٹ ہو۔ الہ ال 
کےا اھ از کی ارب پ و کو ذات اب وو گان اش ریبادت و9 تق کن ےک ذات اجب من 
ضہ ہوا ہو پھ یلکن ہ ےکہ ورم کر ہوکی کہ کی ڈورپوں می جب تا راہ ہے قتیابء 
پیسلبوںن اور ا نکی جھلی سب کے اندد درد ہو ن ےکا ہے گر ذات الب میں نج صلب ہو تی سے چو 
شی کی نی جن میس ہو ذات الب ھن ددم جک ھی یں کم سے نہیں ایھریی۔ شک سے 
کوکی یز بہہ رجی ہہ قذاس کے بحد الاو حممبد ند ہوگا۔ حا کو ٹیس ءاکر ہہ بات ہو تذورم مر ہوگا۔ 
ارہ ہو تو ہو سکتا ےک درم حد یہی ہو جے تیج ےکی پسلیاں ڈ اتی ہیں : پھھ مر یضوں کا ” جس بدا 
ہوج سے دناھی ںک لیو سےکونشہ اور لی می ںکوکی بد لی ہہوتی نز ت2 مریضس حسوس نہیں 
رپا ےکی کہ وذ محمد ؛ ججاب بکبد کے دبا پڑنے سے پیراشد ہٹس کے باعث بھی لاح 
ہو چاتا ےن کے و کے ما یک تح یک ہوک ہے چنامچھ شزرو یس سے بی حالت 
ذات اینب سے مشاۃ ہو چائی ہے۔ عرص گذرنے کے بعداکشاف ہو تاہ ےکید کور سید می زبان 
سیاماصر رخ ہو لی سے اور ذات الب میں ماد ہکاخ رج ہے ۔(امن۔ایون) 
ہے سی ما اور دک نیت سے رق اکر یکن ہے و مر میس ری 
خراب ہوتاہے ہ نغائی نم یرموللد سوادء رج ہو گی ؛دردعد سے زیادہادر یس لمکا ہوگا۔ ذات اجب 
ہکا ہی کی کہ یہ یا گی الن الکو شس زیادہ ہو کی ہے جو شراب پیے ہیں اد دجن مم ون زیادہ 
ہو اس درد جخت جن کے سا تح ہوا ماس لموقت دزدزیاد نت ہو جا ےگا -(مولف) 
و الا نے بات لاح 
ڈا ت لیب سج اور می رک ہو جا سے ۔ بی دہ ہوج سے جس می ورم دای طور پہ پاپ وں سے 
ین واکی بی شس ہو سے خی سع دہ ہدج ہے جس ہی ورم لپ لیوں کے مائین حضارت کے اعدر 
ہو ہے دوکون شض تی ےک ذات ایپ شی درد جیز یچین دالا ہو جا ےکی کہ ورم تی کے 
اخدر ہو جا ہے۔ذات الجعب خی رج میس درد جچنے والا اور جز نمی ہو جا بکلہ تپ ہوقی ہ ےکی کہ سے 
درم چھلی کے اد ر نمی ںکوشت کے اندر ہو تا ہے 2 ت لیب جح می درد ول تم کا ڑےء 
غی رج ین نیپ سید نکی اک ہمہ یر نعل ہوج ہے جج ہیں نی بجر صلب اور مخاری 
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ہوتی ہے۔ غی ر کیج میں صلابت نیس ہو تی۔ علادوازی کھا سی کے سا تھ مادہ بھی نمار نع ہدر باہو ہے 
ذات الب جج ہے۔مادہ مار جع تہ ہو لڑ و وی ۔انیوں سے مقام ماف کچھد نے پر درد ہو ت 
ذات الب یمر بے درد ہو ہے۔ اد وک انا رنگ سے ہگ ۔ ا کی لسبائ اور جچھو ثائیکی 
پان اخ اچ ماد ہکی یزییہ سی پنکے بن اد گاڑ ھھے پان سے ہو گیا۔ائی ط رح ذات الب کے اع ر اض 
یی بطار ء تچ ن کا در دا ر جگی جخس ذات اینب کجح می زیادو نت بوگی_ فصو چک م ری کا 
حقی نہ ہوگا نذا سے س لک نار ہو جا ےگی۔ عیراشیالی ہےکہ با ابق ائی مر علہ جس ہو نز مخالف 
میس فص رکھول دی جائے۔ باد ہکا اتتق اخ ہو جاتے کے بعد خودنائؤف بب ھکی چان بکھولیں_ درد گر 
اور صلی ک ےگوشوں میس 6ہو یچ ر اہو نو فصد اور یچچ ات اہو ےم کول استعا لکریں۔ اس کے بعد 
عناب: سیستتاں: ان ٹاش ,کی راہ تفہ مر اور رشن باداممکا جو شال ہم کو میں ریش تر 
حاات یں آ جا قذماء شر ومیں۔ اس طر حکھاضمی کے اتد تین بھی ہ گی اور مادہ پہ سأ 
ارح بھی ہوگااور حرارت کے اندر کون بھی ہوگا۔ چو تھے :یا چٹ یا اس کے لک ینک دتوں کے بعد 
جو شاندہ کے اندراصل اس وی ءاور بر سیادشال ڈال دی ں تین ش عکی ضرورت محسوس ہو تو بنخشہ جوشل 
ران میں خیا رز اور فامیاللانیں اور یٹ لکوریں۔ زیادو مشکل ہو تق خرم ح میں پا وچ 
درد یی ےکا جانب کیل رہاہو۔ ین جع صمفی روخ خفشہ اور اکی قیرومی میں آخ میں جب نے 
ب جائۓء تار ت او بر آ جا قزماء اتل پلا اھین۔ ےن پر بابوضہ :ٹت تھی : جفشہ ءآرد جو وشن 
مل کا اد رھیں۔ نذا ا ری اراس لیگ ر آخ رک گرم عرطوب ایا دی ٣‏ کہ رڈ اور اخراخ 
مازویشن بر سے تع ہار ہو( چ را لک رلں _ خریر جوا رک صورمے قن فايء رخ پادام 
شی می ہ باب السحال میں ن کور ہ سن یوں کے ساتھ آپ خخالنہ (سبو گند کا پائٰ )شائ لکریں- 
شراب ر یعالی اور اس جھی دوسرکی شراب استعالی تکرب زیادہ سے (یادہپانی کے سا تما اانصل 
دنت ارت اور عدت ہو فذ جلاب اور شر بت جفشہ استعا لکرریں۔ سجلت درداور بے خوالی ہو لور ہت 
خنماش ریں۔ 
اخ اح ومادوشر وع ہوگیا ہد توشر یت خشقاش استتعال نکی ںکی دہ ىہ ماع ہے پھر انس سلسلہ 
من ہن ردی ہے ۔ تر ایل اس ہو جاہے تی مس اور ار کے متا می چون ہے احلردرد ات 
کک تحت بین چیا جن کے درز ذات ات کا ہوا مو وم می ورد مص ش وو تا 
ے۔(مولف) 
پپسلیوں کے ماٹین عحعضلات کے اتد رورح معار ہو ا ایخ کور زدیاک میں محس وس ہہ وگ یکی ھکل 
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یہاں نی کی جرکت مس وس ہوقی ےاگمر ہہ میس اور تڈپ زیادہ جیز ہو گی تو پہیپ پڈڑے بعد فیس رہ 
2 نین ددم پپلیوں پر اس زکرنے والی تی کے اج می ضر 20 لہ یہاں شریاشیں 
کنشادہ ہو ثی ہیں ؛اورد ہی نیس ہیں( چالینوص) 
زات الین بکاز بک مفصوص علاصت اس کے علا ہاور یھ غڑیں ےک ہکھا سی یں ہوگی۔ 
اہم چھککہ ای صورت میس ذات الب مج بھی ہو سنا ےجو پفن یں ہوج اس ل ےکا شی نہیں 
و تی۔اس لے یقیہ خام علاما تکودک ھکر فیصل ہک ربا اہ نشی لوس رد اک اود دسر کوروعانات 
کے ذر یپا نکریی. ذو ےہ کہ ذات الجعبکام رس شر تااعرا می ای خی ںاہو ج_ 
کی ود مخت مار ود سے ہیں شر تک بین ہدک ہے ہفا رم ودج ےکی مس تھی مخت ہق 
9 . 0 پل 0ے 9ئ 
عالقوں جس طاش تگربی ہو کی ہ کی ہے اب ادن م سک بار تھوڑی تھوڑی غاد ےکی ضرورت ہو لی 
ہے۔ااس رب پک اح ا ؾ ماد شی د شوارکی پی ان ہو کے( چا لیت و) 
مادوخماررجخ ور ہا ہو تذذات ال بکا جم روسہ طات پر ہو جا ہے طاقق تکرور ہوگی زمر لیخ لیے 
بھی مارح ہکرس ےگااورمادہوپفت ہوگا نذا نگیو جہ سے ا ںکاگلاگنٹ جا ےگا 
کی مال ہم نے اپے بھئی اد بن عامس ئل ر رشھی ہے۔ دوچ موا ار کر رہے 
اص می ںکنردر اور خر اب را جکا تھا اطبا کو ایک زمانہ کے بعد بی معلوم ہو سےا 
کت کی ھکل دودردمحد وادر درد مگ رکا شکار تھا ذات الجن ب کا علم ہوتے ہی اضہوں نے 
سور کے مطاق اضجانے میں فص ربھول دی؛ چناخچہ دوفوت ہہوگیا۔ ٹس نے فص تہکھو ل کیا مخورہ 
دیا تق اکیدککہ جھے نی بح رگزور نظ ر7 1ک عی٠‏ ان ےت ہکا شرزدرت ش روز ش تھی درم پلیداوز 
انخراج مادہ کے وقت نف ابو مچالی ضروری شی جا طاقت نان اضافہ ہو تا_ ف کی ضروزت نت 
کیہ مر کی مسلائی اس وقت ای بات مرش یک کرت سے بادوکااخ زج ہج سحجت طاشت کے 
بغی گنن تھا_( مو 
00ک ذ یی چا ےکن ھکمہ اس وش تکھاضسی کے اند کی 
کو نب اوراخر اج ماد مقصود ہو اکر جا ہے۔ شر وع میں جہاں سی نکی ضرورت ہوتی ے ؟ 
یی جا ےکی کک یےکھدان یکو ۶ تہ یک دق ہے۔(جایوی) 
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سالاںل ہاب 
ذات الیجنب کے مرلیت کی فص رکھو _ل ےکا مناسب وقت 


کی نام کے 1د یکی فصآ ٹھومیں د نکھول یگئی اور پرکت خوانع حسب ضرورت غار خکر دیاگیا 
چنانی دروم ںکی ہ گئی۔ خک کھالسی نگ یکھا لس یکی ابق استرھو می دن ہو کی( چالینوص) 

فص رکاوقت ال یارئی یس اس دشت کک سے جب تک گ ینس اور جج نکااندبیشہ ہو نہ دی 
مادە ار ح ہو اخ ر ور ہواہو_(مولف) 

ینغ وضاحکو اتا کی یئات یت سی بی مین جات اناو عفرا سی 
زبان خشتکگ:تلعلیف ذوکھالمی +اوز مع تخس اج عتحی. ہار ضج زج تھا۔ اع زا سب کے سب 
ہولزاکگ تھ۔ الزت عقل اور خمارنج ہو نے الا مادہ بت ر تھ اک وکہ مادہ عد اور پت تھا۔ اس کے اتدر 
صری تھی مین نے اس سکی فص رمول دی اور باء الشعی ہ لاب اسیغول اور آب خا رکااستعال لام 
را دی چنا نچ اس چیار یی سے ج چورہو یں دن می ورپ باہ رآگیا۔ لیکو نکوح رت ہو قی دج یہ تک 
زلیس اچانک: ار لک یگ رات سے آزا ہن گیاتھا۔ سا ین دن ےئ قان اہ وگیاھا_ (نؤلف) 
ڈات ت1ب /ائ وع زان تک ران کرک تن کا انا رکتا ہز تو میرے 
مشاہزہ کے مطالق چو ٹیں دن کے اندر پیپ پڑ جا ۓگ علامت ہہ ہےکہ شحدت بفاد اور تج 
گی۔ ماد ہکا ار اج نہ ہوگا۔ ان باخوں کے سا تھ مر لی مد طاتتور ہو ن ددم یلا نیس بللہ ہیپ تع 
کر ےگا لیف دہ خی پک علامت یہ ہےکہ شرت کا ہار اوہ جن ہ سی میک پی پعمل طور پت 
ہو جا ۓےگی ‏ جار اور تچن یس سون ہو جا ےگگا۔ اس دفت بہ تک الما ہد جا ےکہ دہ پچ فک خارن 
ہو۔ علامت ہہ جن ےکا عالت می نکی :حم یچس :اور خی کے اخ تی گی ۔ببھی بی مدق سے 
بشر طیلہ پھوڑا بدا ہو۔ پھوڑا پچ کر سدعہ کی فضا یس پیپ داخ لکرے گا ت ا دقت یپ کا 
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اخ اج ہنہ کے ذر یہ ہوگا۔ چیپ زیادہ ہو اور طاف تکم تم لی مادہنخار جن کر گاب ہگ زگد ٹکر 
مر جا ۓےگا۔ علامت مہ ےک م ریئش ڑا نکی علاممت کے بعد چاھ بھی منہ سے نار نت ہککرے 
مم, تخس نت سے سنت ہوگا۔ مواد کاخ راج ہگ فذمتوات ہوگا/, مر پیش موادکی تئے بھ یکر ےگااور پ 
جاۓ گاورنہ سل می چتلا ہو جا ۓ گا۔ علاصت ہہ ہ ےک رگ س رغ ُئفضسسلل اور اتی کییت 
ب گی میہ فسا دک علامت ہے۔جو پھیچڑ ےکو لا ہو جا ۓےگگا۔ بھوڑا پٹ کے بعد اس طر نک یکو ی 
بات دو تما ہو بل ماد ہکاخ رج ہو مریئ افاقہ سو سکرے بخفس می ںکشادگی ہو ء ارت اور پیا 
میں سکون ہو جاۓ فو میس پچ جا ۓےگاء پھچھزے کے اند رکوگی نت پد انہ ہوگی_(طؤلف) 

جخت اورد وا ذات الب ٹل درو نیچ سے پ رز مک اوراوی سے نل کی بڑیکک× 2 
ہے اور ماوف پیسلیوں کے اندر ختفل ہوک فو نا یسیو ںکک جاج ہے۔(اخلو قن) 

ینس , وپ اور چچجن میں جنٹی شرت ہوا تر فص رکا تق دک رم اوہ اشن جس قد 
سکم ہوں نز با رکی التھالی شرت موجود ہو تق فصد سے ای کہ رگری :کم میں۔ التھالی بخار حم سے بہت 
سماری نزو کو صلی لکردبتا ہے اؤد طاش تکو زی سے زائ لکردیتا ہے شدی اتال یکیفیت موجود 
ہ ‏ پلانے کے لے سب سے عم یز عناب, سیساں: اصل الس س ہے انیس جو دک رمع سے 
پلاگیں۔اس کے بععد مع می ماءالشتیر میں حرارت ہو اس میں اج را لک دی اس کے سا تھ 
ماشہ دیی۔دست آجاۓ فذرات یں خیارشبز ؛سیسستال:یارب الس وس کے جو شا ند ویٹس مل اکر 
دیا۔ عرکیس ےت مین تج ین کے کے سر خیازی تا رب امو خائص ریس ما ور 
اسہا لکی ضرورت محسو ہکرریں و بخفقہ اع ال وء شا وت می ہی بفشہ اور اگل 
الس سکوجوش دی ر اس میں اقییہ دوٹول دواؤ ںکو مل اکر استعا لکر میں ىہ خبایت عیدہ نہ سے۔ ال 
سے بھی اتور نہ حصب ڑل ے۔ 
ا 

اصل الس س۵ سمگمرامء جخخشہ سماڑ ھے سنتر کرام ٭٭ گرم پالی یں اتتاجوش دی کہ ٣٣٣‏ 
مگرامز و جاۓے۔ پھ زاس میں فلوس خیارشبز سماڑ ھھ چو یںگر ام اوت جیین نے سوگ ام ملاکر پل گیں-۔ 

ضرورت ہو تاس یی تر بر بھی شام لکر ھت ژں-_(مولف) 

درم مک رکا جا علامات ج کی عال میس ایک خییں ہو تین 

دزدی مل نمیا جس لع ءز با نکارنک تھوڑے عرصہ۔ کے بحعد گل جاجا ہیے۔ ات الجحب 
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میں جج نکادردہ ٹیس صلب: تھوڑے عرصہ کے بعد ماد کاخ ا رکھالسی بڑھ چاتی ہے-( جال ) 

دونوں بیاریوں کے اند رجگ شف ایگ جیسی ہو فی ن ہکا لی ء تہ مپسابوں کے نچ ہونے والا 
درد گوىہ سمارئی علامات دوتو ںکی مشت رک میں ۔ ضبق النٹس ذات الب من زیادہ تخت ہو ٣‏ ے۔ 
نصف لوم ایک لوم کے ان در بڑھ جا تاہے ج کہ سابقہ جات سے یں زیادوبدھ جا جا ےمگرورم گر 
عالہ قائمرحتا ے۔ بڑحتا بھی سے قذ تھوڑا تھوڑاکھا لی بھی اىی ط رح زیادہ سخت کی ہے :2 زی 
سے ائیھمر کی ےادرمادہ کے اخمرا جع کا یا حعث ب کی ہے۔یےیا 2 یں میں درد بجی تھوڑ١‏ 
ہو جا ہے اس لئ اشتبا او شم] ہد جات ےہ بای تی ن کا ہو جاسے۔ذات الجنب کا اتی ےکہ دبانے پہ 
درد ہوگاء ددم می الا نیس ہو تا۔ ال کاصیلان باہ رکا جانب ہو تا ےکن دککہ سی سکھا لی لو رح 
تنس تہای تک ہوتی ے۔(مولف) 
خوص کی چار ہیں ہیں: 

ا لپسلیوں پر اس کر ے والی جھلی یش درم پی اہو جاے۔اس با یکو ذات الننب نا لف سسجت 

ہیں۔ اس میں تج نکا دردہ صلب اور شا ی خی اور جیزہفار لاز ار ہتاے- ٣‏ ۲۔ دائلی عضلات شس 
29ی) ا۔ مار ٹی حضلات متورم ہو جاھیں ‏ ان دوفو قعموں یس تڈپ ہو کی ےء ىہ تاپ 
را و کن وت جو وت لاعت سے پاری ان ا لات کے اور 
ہے جو سی کو لات ہیں اورگمہ تپ سان باہر نال کے وقت ہو کی ہے فوییاری سی ہکوسکوڑ نے 
دانے ععضلات کے اتدر ہوگگی۔ ۴۔ وہ حعضلات متورم ہھ جایں جن ن کا متام بیسبول سے با رکا ہے- 
اس ہے سا تہ جلد بھی متورم ہو جائی ہے تچھونے پرورم محسوس ہوگا۔(چالیت وص ) 

بارء تی تنس او رکھا لی دکی ہکر ذات الہن بکا فیصل ہکم دینا مناسب نی ہے ذات الب 

اور ورم شچگہ کے مان اتا کر میی۔ ددم مج رکا کرہ فو باز اہ کا سے ذات الرعہ یں درد مپوں میں 
ٹییں وسسا میں ہو جا ےہ چچجن نیس بوچہ محسوس ہو جا ےمٹس بج کور ہٹس سے خاررؾ ہو نے دای 
ہو گرم ذات لیٹپ شح بی دہ کیا وک مالک ان ری وا ا مر 
ہزاکا خواہشیر ہوج ہے پا فصو خی وزرم طیں مرخ اذہ ہوقی خی سنا تھ از تخل ولا یاذہ 
الوم بد لا ہوا ہو جا ہے البت ذات الجنب کے متقابہ ‏ سکم ہة جا ہے۔ درد سد ہک یگبرائی سے رو 
ہوکر عظمم القنس ک ےو شہ اور بیہاں سے مظعم الصلب کے وخ کک یھو چنا ہے با ہوم ہے ہ نیخسش 
مد بی لی ہے۔ذات الین بکیخس صلب اور خشاری ہو تی ہے۔ درم جیا بکذاسی فرقی سے معلو مکھریںی 
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کہ انل می پر دوع اق اوپ ےک وگ اھتاہے۔ذ فی فیاداوراعرائ کے اد رشرت ہو لی ہے سی یت 
سے فذدردجیز ہو جاجا ہے۔ درداس یگوشہ کے اندر ہج ہے۔ نکودہ بالا مور کے در میان فر کے 
ہو ے ذات الج بک محٹلف قحموں کے درمیان بھی فر یکر میں ذات النعب میں مار ہو نے وا نے 
مادو یر با موم الین وس کے مطالق صفراویت اور ذات الرع یس حخیت غاب ہو تی ہے_(مؤلف) 

بذ زلم ہہ ذات الجعب کے عراش تھوڑسے کت ہولء نارر خہوے والاازور موی ہو ضر 
کی ضز ودزکی نین ہوئی ۔لیقیہ دوسرے علاجول پر اکت اکر میں_ ذات الجعب میں صفرا ءکو الب داھیں تو 
فصد کھوایس اىی طط رس وقت حختگمرم ہو بھی فصدرے انا بکریں_(چالینوی) 

ا سک امت ہج ےک بفارھ شزتہ پاپ ہن سززشح جسم خ ضکگی دا کیقیت 
طار کی ہ وگی۔ الن حعالات کے اندر فصد کول ورتہ اخلاط میس خر ال حم کے لگ ہو جانے سے 
وھ جا گی ذات الپ زیادہ7 بر فکاپانی پیے اوز طاتر الع شراب کے میلسل استتوان ے 
اویہ دگوں کے ائررہو ا ے_(مولف) 

ار ی جب پفعہ ہو جائے آذ خذرائی طافت پیبو مچان مازم ہے۔ را کے اندر اتا اضاف ہگری یک 
اف راع کے ذد لعد چیا اپناحتق کر گے۔ خماسے ححقیہ کے لج رد می ہے ذات الب مس مرطب اور 
اعترال کے سا جھ تع ماد ٥کرنے‏ والی یز و ںکااستعال ضرورىی ہے کہ اخ اج مادویش آسائی ہو ال 
کے بحد طاق تکوبڑھانیں کہ ریش مواد سے خودکو صا فکرے۔ مہ دونوں خو بیاں ماءالشعیر کے 
اد ریکیاہیں۔ الہ ماءالنل تعیب اور ت تٹ عکرنے می اور ماء الشعیر تقر یت ہو مجانے میں موژرول 
اوک تے ہیں ض ات الب شان نفاغ یز نوں سے پچ ری اقم یہ طیعت کے اع ر خی ہوء 
کیہ خاکی دجہ سے رن ہداب جا ےگاور خلگ فضلہزیا عک نچ آنے سےرو کے گا تذای صورت 
میس پپہلوکادردبڑھ جا ۓےگا۔ جفس مات پہلو ہج گرم ءاوردردجیز ہو جا ۓگا۔ م رض لک انفاجس غز١‏ 
شہ یہو چا ھی سکی وہ اس وق سم کے اندر تی ہوکی ہے ۔ علاصت ہے ےک ہ درد میں شرت اور 

ہو جا ہے ء اب ااس دقت مر لیخ کو خذانہ دیگی۔ پیا یز مل حجلاٹ اور ملین یراک زے 
7 کن نہ ہو توم ردپائی دین۔ م لی ککبا ری ہت سادراپانی نہ یں ۔ اس سے ریش جا خر ہو گ٠‏ 


تھوڑا تھوڑاہینے ش٦‏ کای ۶ح ٹین ہ ےکی لہ ور مکک پہو شیئا ہو می گرم ہوجاتۓگا۔ 
(ہالی) 
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دروذات الج بکیلئ ضما کا نے : 

اشن:زوفاے تہ مع 1یو رین ےکا میلو یکر یک ,با رخْیزء بالاز ہکلدده بی حا رک ھکر 
دکھییں۔ مقام س ررغ ہو جا ف پھر انس بر ایی مضہ کے ہی رھد اوک الکن ار لن کے اتدر بییٹ 
تبون نر وں او رکبر یت شائل ٭و(یقراط) 
شوہ کے لئے ضا دک نے 

بنعفہ ؛ سبد سس حواری؛ آردچھ مچھانا+واہآرد ہا آیء می بالوتہ نا شوہ ہم ران د یی پڑے 
سے مھا نک یی اکر می پھر موم اور روفغ ش رج میں ملاک عما ہکم ہیں ری ضرورت ہو ذس می 
کرب عیء اجحیر عطیدادد حم مان کااضاش کر دیاجاے-.(قرابادین ق6) 

ذات اجب اور ذات الرعہ سب س ےکور وہ ہو جا سے جس مج بد بعد منہ انخرارع مادہ نس 
ہوجا۔(چالیو) 

الو نے ایک دوسرزکی مک کہا ''اخر ان ماد می رک جانا ہے مگزائیمامادہ کے خر اپ اور 
دشار ہو ن نکیا وج ےنیس ہو جا .لیذ ادوتوں عالنقوں کے ور میان فرق وا تیاز :فا مکر میں عد ماخ الع 
یلت افخ اج کے سنا تھ یبر یہو تن بفار ہوگاء نہ خلت گی ذس منہ تن وخ رو مرن فکوبجار یکا 
پرواو تہ ہ ھگی۔ ایک وت اس پر ایا جھی کا ہو جا ےک ناک اس کے خزدیک پچ نج کوک سے 
رق عو یبارت تی کی کو کے یف شی رت ا ات 
بر قیٰے۔ 

تزغ الم کات اننب کیا بنا راگ یا کی گار ہو می دن ین ذا کن ہوگیا یا- )میں 
پچ ر1گئی تھیں۔ ہا تھ یر بر کی طرح سرد تے۔ نیش بشکل اہر ہوقی تھی۔ تھ وک کے چک سے 
تنس مورتز ہو پا تھا ںگھر عق الیل بجع تھی ابی دن ال نکی مدت داتع ہو بدا لج بهیش 
یق اور حیدالی ا توں پر زیا+ر تھی یز خائس طور پر عضنو مو فکو زا میں رگین_ جف نکاعان نے مز 
کہ زیت کے سا تھ بخت مور ہو جاۓ لوم رگیڑی چیکاڈش اضافہ ہوگا۔ دلو بت کے زیادہہونے 
کی علاصت بی ہ ےکم ج رگھڑی یکا بیدا ہوگا۔ تخس کے لئ اس بادع ہونا مشکل ہوگا۔ اہ اس 
سے از بای ھک ہدیا ےگ (واف) 
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تل کے لے باب ذات الج ب کالہ حبذ مل ے: 
درد ہوء جن ہوء اور فا رکترور ہو تو سکبل دیں ۱ الا ہ کہ ال کی ضرورت تہ ہو_ قص رکا 
ضرورت ٹیس ہو کی ۔ درداگر شی گوئشہ کے انور ہو تو ہل ذیںء با لاک یگوشہ میس ہو فے فص کھوکیں۔ 
مر سے درد جیز ہو جا نو قصد بھ یبھولیس او رس بل بھی دیں۔ اخر رج مادہ خر اب ہے یا عحدوے+ 
باروں میں شرت سے ءان س بک جائنزولی ما الشحیر دیۓے سے پیل ای دوادمیں جس سے اخ اح مادہ 
یس آسائی ہو_ ذات انب الع نہ ہو 2چ لگاگیں۔ ہے ہے ججملہ حاصصل_(طولف) 
ات اجب میں درد اضلی کک چایہو چنا ہے فا کی وجمہ ہو کی ےک پیسابوں پر اس کر نے 
والی تھی جن یکوچ ہے۔ ددداگر بپسلیوں کے سروں کے یئ ور باج قذائ کی وج سے ہوقی ہے 
کہ ےہا جلی عجاب پہ پڑٹی ہوثی ہے۔ چنا یہ سا سکی حرکت کے وقت یہ حسوس ہولی کیک 
ساس لیت سے اب ج کت مس آجاہے۔ ددد سی کے پا اس لج ہو جا ےکم اپٹی صلابت کے 
باعث پش یکی یہ یسلیوں پ امت رکرنے والی ج یکتکلیف ۷ہو شچائی ہے۔ ددم کرس کی کے اتدر 
درد ہو تذکیغیت پبیشہ دا ہنی اضلی ٹس ہوکی ہے۔الیبادریر اجوف کے متا سے ہوجا سے نک جملوں 
کے تا سے ذات الرع یں مادہ پیش ہشیت ضا لب ہولی ہے۔ذات اجب می مراریت (صفراویت ) 
کاخلبہ ہو جاہے۔(چالیوص) . 
حدست اد رم ارت شی دونوں بباریاں مسادئی ہوں ایا ہو ا ہے_ ذات لب میں جن نف سلق 
سے۔ مات 
وضای نام کے ای ہنی کو حوصہ ہوک یا۔ ا سکی فصد خمی ںکھو یکئی۔ عماد رکھاگیاچناچہ درد 
میں سکون ہوگیا۔ چند دتوں کے بعد دلن ٹ سکئی جار اسے جوڑی جار نے لگاء بقار ال کے إحر موچود 
زا شی نے بخا رکی جاب فو جہ غییس ذ یک کے معلؤم جراکہ با رکیوں ہے یس نے اتی خھام تر تج 
عر لی کو قوت پہو مانے بر صر فک یکی کہ جھے معلوم کہ جلد می دہ پی پکااخ ا کم ےگا۔ سے 
طلا تر قو کی ضزورت سے ماک عق کر کے ۔ چنانچہ اسے روف اور بھی ریاگوشت معتترل مقد ارس 
کھلایا۔ چناغچہ دجی ہواجھ می راانرازہ تھا۔ دنر اطیا مکاخیال تھاکہ بخار لیک اور بیار گی ہے لبذ ات بر بش 
اطافت اخیا رک نا جاہگے۔ الی اک یاگیا ہو جا فذ یہ مر یس کے مر جانے کا ان ایشہ وت کی کہ ا یکا 
طائت اخ اج پہی پک گر جائی۔ بخاراورجوڑ کی وجہ ىہ تع کہ پچھوڑایکناش رو ہوگیاتھا۔ پہیپ ت ےکا 
ام مل ہوا درد کے اد رکون ہوگیا۔ عزید لقن اس لئ بھی ہگ یاکہ اس کے بعد اصاۃبقار خیں 
آیا۔ اسے نت بخارء بے خوال اور ذات الجنب کے اعمرائض ماج تھے ۔ اس کے بعد سب میں عون 
وگیا۔ پچ کو گی انکی یر بھی تتی نک یکئی جس سےکوکی اور بخار جات بخار آمیا ت معلوم ہوک یات 
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10 
وی تجح تی جس کا یس ب کر وکر کا ہوں۔ فصد نمی ںکھولی جائی ہے تو زیادہت ہو تاے۔ غوض 


حخت ہو فو مادے درد ہو تا ے۔(مولف) 

حمام کے جاب میں بر اط کا قول سے شوصہ کے م رلیضو کو جمام سے فا دہ ہو تا ہے۔ اس سے 
درد میس سکوان اوران رج مادویٹس کبو لت پیدراہو عالی ہے ذات الرحہ کے مر لی زیادہفا ند واٹحات ہیں 
اس مار ہی می ام سے اخ اج مادہ یش مد آسالی پیداہد اتی ہے۔ماء الشعیر کے اندر شہ دی شمولیت 
زیادہ ہوئی جا ۓ بشر طگہ مقصود سی کاسحقیہ ہو بیباں شگ کااستعال زیاد کیا جا تاہے۔اخ اج مادہٹںش 
آسالی کے لے ترطیب پر اما کرمیں۔ ال کا با قاعدہ اتا مکی یکی مہ ار ہو نے وانے مادہ ش 
07400 ) تو زوزدا ھی بی کے ذراییہ ال کاازالہ ہو کے گا اس سے لین پالیوں کے پٹ کا 
اندیڑدے۔(جٍن) 

شزم نکی تر از ازج ز لوم اش کے لے جلات دی اورجن دک ک کا باو یہت 
کب سیا امیں.ماءالشعی د تک پچادیاجاے فذاس کے اندر سے ار جا جار چنا ہے۔ عھروور پش پکاہو 
و اض روا گی مر کے ۔ اب اذات الب میں بد محر ہوگا۔ درداسں سے بڑتھ 
جا گا۔(چالین و ں) 

زات الین میں تخس بر متوائز ہو وّلعرقاسپخول| اور جلاب سے مل ر مو بت چو مجچات 
رن کی تم نے وخ وو نے سے میں کے اعر مک ےو کے زورک 
جا ہے۔ شضس صفییاپہلومی شید درد ہو ق پلدکی بجی ملا شکرمیں :تمرم پا کال لکر یی کم 
درد دک ہو کے اوراس ط رع نف سک نوا جا تار ہے۔ تھورک کے لی پیراہو نذامکائی عد تک رطوہت 
یہو میا چائیں۔حدت اور سخت پیا کی وج سے ذات اہب می ںکوگی کی یز بلا نا ہیں تو بر ددرت مل 
د جیا یز یں پلاتمیں جن یس باتھ جلا رکا ت۱ شیر بھی موجود ہو ملا آب خیارء آب خر پزہاد رآ کا کتا- 
1 بکمدونددی کی کک عر و یولی ہو جا ہے آب خ فہ ھی نہ دی کی دک بی رکا شف سہے۔اخراحمادەنہ 
وربا ہد مفید ہو جہے۔ر طوبت 6ہو مچانے کے لے ضروری ہےکہ مین فکوگہ پاپ کا پارودیں 
ہواک سے :انز ےکا و ولا رت شیا رین ال نے اقزاع اذہ ٹل مال ×دل 
ے۔(مولف) 

جوا نۓ ووررز بل ہو ہیں ج نکاصیلان یچ کی جانب بت ہے اس سے وودز ہگ نین 
ہدتے ہیں چجھ اوہ کیا جائب ر ہجان رکھتے می نکی کہ ن کور ہ باما د دو کے موادزیادوگاڑھھ ہوستۓ 
ہیں ۔ فصد سے وودرد زیادہعلٰ ہوت: ہین جو ای کی ججانٹ مان ہوتے مین کی ھک الع کے ماد نے 
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لطیف ہوتے ہیں ۔ حمی دک مک كت تج وق تی وزو ماع نہد ویپ داد ول وت 
الیب میں پیاس زیادہ ہو تذ بین استعال ریو نگوزیا+وپاٰنھا قوفیعادرتہ الف پائی دیں۔پا لی تھوڑ١‏ 
تھوڑایکبارگی زیاددندریں۔(جالوی) 

رام کے ع ری کوگرم پا یئ باد رھ ج یسل دہیں۔ اس سے پیائس مین سکون ہوگا 
عر لی لکوزیادہیفنے سے روک دیں۔(اسرر) 

اس طر ز مل سے تھوک کے اند رمسی پید ا خیسن ہو گی ۔ اخ اچ مادہ ین آسمائی ہو لیے اوریادہ 
پخعھ ہوجاٛے۔(مولف) 

جوامع اخلو تی میں حصب ڈیل بیان نظ رس ےگزر اے ۵ وو 
روپاؤں ے پا تا ۔ اجتزاء ین مسادی ہوناء _٢‏ قوام بی انعترالی۔ بنا پرے اختلاء کے اتدر 
برابہ س مکاادر پنے پک او رگاڑ ھھ ین می عق ل مادوای پقعد بب اکمہ جا ہے۔ رنگ سے ماد ہی فا اور 
ععدگ یکا ین چا ہے اور یھ غئیں۔ ن کور وو صف سفیدررنگ کے ہمراہ ہو فو یہ بد لا مت یکی دل ے۔ 
مر سیاورنک لئ ہو ے ہو فذ مبکک ہے زددرنگ ہو قذای س ےکم تر ہے۔ مرخ رگ ہو تو سلاسٹجی 
یس سفیدررنگ سے تقریب تر ہے ودم میس چیپ پپڑنےکا محلم اس طط رح ہ مہ بہار کی شی ماد ہکاخ اع 
نہ ہداہوء بغار تہ ہو ءزیادواخ ار ماد و کیہ ہواوردرد بھی ہو پہلویس وچ موچودہو_(مولف) 

خراب پلانے سے مجن اور استمالی کیفیت مس کون ہ رگز تہ ہوگالبڈ اس یبا گی کے اندر 
یہ یجن اور التھال یی حیقیت موجود ہو خر اب رگز نہ پلامی نکی کہ الاک تا چائز نیل ہے_ 

(خفاغانہ کے گ ریات) 

لی ڈکار والو ںکوذات الب تقر یپا خہیں ہو کی وک تاشی حعشرات تو الوم ذات الن بکی 
خکایت نیس ہو اکر تی-(ہالیوص) 

یس نے جا کر سیکا ےک صفرادییاد موی ححضرا تکوىہ شکاىیت زیادہہو لی ہے۔(م7لف) 
ذات الب کے ور وک وس ون و کے والا عیاد: 

اوت شیرف مہ ت مان روہ عتفھی: سبدس؛آددحلیہ۔ ھرارت زیاد وہ ہو قس بکپالیش 

انتا شی دی نک دو ئن بلھٹ خائین “ان ےبعش رح میں ضمن بھاگز زم عفادک ری سی 


وت زیادہ تلیں ضز رت معن ںکززنیں اور من بھی ہوکزجب شا یوین اس مے شی 
اث مطلوب ہو تو ات رکمرجب اور جچہ لی ام لکر یں چالیو کا قول ہ ےک امت رکب جب بھی 
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ال لی کے سا تھ شا لک کے امقعا کی جات ۓےگی میلو کا م من درد چا نا ہے گاکی کہ اس کے 


در ا یز ردست ات‌ے۔(ؤلف) 

کھی تن ہاکھایاجاے قذذات ال رنہ اور ذات المع بکو چخت کر نے اور مادہ کے انخرارح مل مغیر ہوتا 
ہے۔ شبداور بادام کے سا تح استعا لکر نے سے افخراؾ مادویش قو مگ بھی می کی ہی ہے۔ 

(ہالیو) 

مبیرے یال می مرادگی نمی بالا تی ے۔ 

آرد جو باخوتہ اور ارست خشخائل کے ساتھھ استعا یکمرنے سے لد کے درد می ون 
ہو جا ہے۔(دیاسورید و ) 

عیبر خیال میس خر د لکاعناد جب پیپ پڑ نے کااندلیشہ ہو نو بد مفید ہ ےکی دککمہ ہہ خل طکوباہر 
کی جانب نار نکر ا ہے۔ اسے اس صع کک باقیا رکھاجان ۓکہ بچھالے پٹ جامیں-(مؤلف) 

بغار تھوڑاٹٹ جا قوذ شوصہ کے زاین کو ا سکیا تام غ این درب رو فی پالاکی اور ضر 
طبرزر کے سا جج دیں۔ اس سے بٹسگی میں بد تی ہے اور مادہ تی زکی سے نار ہج ہے۔(خوز) 


بقر ایا اور افلا وع کے نظریات ے : 

ذات الب کے عر ٹیل کے بارے یس قراط نے عم دیا ےک پپپلو یس دردکا اماک شروں 
ہدوت بی سب سے پہلا علاع یکر ی یکم جمید او رگم می پهہو نچانے کے بعد بہار کی نو عیت معلوم 
کم ہیں۔ اس سے اکر با کی ٹوٹ جائی سے فو اور نہ پھر ہہ و رکم میں کہ دردکھانے کے لع فو رآ 
روم ہواہے بای پیٹ روغ ہداہے۔ نیز سا تح می دسصت آرسہے ہیں یا نیس ۔ اس کے بعد ے 
دعاھیں کہ فص دک ضرورت سےا سم لکی۔ پھھ ع پیش سے ون سخ تھی باء الشتز باج کی 

داز اہن ہن کے ہیں ا می ےا سے نی یی کت یں 
(چالیو) 

میرے خیال میس می کی ضرورت ای دقت ہے جب درد ےکعاضی ہو ہج شفس_ 
(۶7لف) 

کتاب اھ ران و غیر ویش چالینو کی ج گند دررج ہے اس سے حسب یل دضاح تم ے: 
”ارح ہد نے والامادوذات الب کے اندر مال یہ سیا تی ہد تا سے فو سہ سوداد یی تگ دلیل ہو تا 

ہے۔ اس سے خبعہ م ارت اودل الس با تکا پت الما ےکہ خو ان بد یل چکاے(م۶لف) 
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ابیز ییاٹس حصب 3 یل مااے۔: 
ذات الب خنگ کے ات در حمامء نطو لی ءعاذء د کک اور ا۶ء وو قیام بی استعا لکی جانئیں چھ 
اتال کے سا جح مگمرمی یہو مچاتی ہیں۔ ہہ طرز کل دوبان اتی رک یں چان حرارت ہ گر رطویت 
زیادواور حر ار تکم ہو ۔ کی رز مل ان خزلدں کے آئر بھی اختیا کین جن کا پتعد ہو یا مشکل ہوگیا 
ہو اؤدکھای آہتہ آئی ہو_(مؤولف) 
سیبنہ اور پچھیپ یز ےکی یراول مس موادکا نت ہو نااوز شاب می ال کی علامات جلاش شک میں- 
یاری ے' گل خلا کیا تہایت زع دست علاصت ہے۔ ایک تفس ایائذا نت الین بکام لیٹس تھا 
آگمیار ہو د نک د ہکوقی مادہ ار نہک کا تھا۔ بار ہو مس دن ا کی فص دکھول یگئی۔ ان چائورو لک 
طرع نییں ج ھعحم داکرت ہی ںکہ چو تھے دن فص رکھولی جاۓے۔(چالی و) 
یہ الا تی فدمرے۔(مؤلف) 
ذات الب شد بیرکھالسی سے مر لیخ کو بج“ 24 ا سے مھ یئوک رک کیٹ چا اور خون 
نیہ چا جا سے س ات انب اوت دفو ماد زان یں کی کہ ایک یں اوبہ چڑ ھۓ والےمادہ 
گارکاە ٹک جائی ہے اور دوضرے شس ال مادے کے اندر آسالی لال جاتی ہے۔لبذاالقذر سیلن پے 
نخو نکر نہ یگ لور راہ کی مال شک میں ذات الب می مج نکی فص می ںکھولی چاسکی ہوا نہیں 
کر اض ار ہو تے والاماذو شس م ریف شکاص ریا سی رہد درد تھوڑاہاعراض 
ا ا ہماءالشحیر اور پر ہز سے سححیاب ہو جا ۓگا-( چالی و) 
الع سکھا نکی ور بد کے تی مس پیراہ” گی ہے ج نکھاتیول میس مر یی کو سکون ہوج 
ہے وہ جو ٹی اور ام مل فکھانسیاں ہو کی ہیں ء ددکھاضیبوں کے در میا ن لاد ققہ ہو جا سے اور وہ سب 
نگ ہوتی ہے۔(بہالول) 
ذات الین بک یکھھانسیاں صاب اور تواتز یس می از می ہو لی ہیں-(مولف) 
بھم نے یں ذات الب مہ ں می جوا نکی فص رکھو لے دیکھا گر نہ ہیں مہ دوص رو یکو 
کی عمردراز اور کو جو ذات الع بکام پیش رہایہو اورماؤف پیلد یر سوجارپاہو تو زیاد هکھاشتا اوریادہ 
ما را ا مر ہے میں ویر پھیپمڑے موجودخلط سے چیک جا ے۔ 
ع ریش ایی پہ ٹھیک لگاسا سے تذ زیادوسوزش ہو کی سے ۔حفتہ مطلوب ہو تو ایباکری ںکی کہ حید۔الرء 
کے پاچ مقالہ کے اندر ایور ںککھتا ےک" کے جو دو سخ یت کی او نان 
کی پچچار یکرت مین توم لی کو وف بیبلد یہ لین او رکھا شت کا عم دسیے ہیں بھی چم ارسے 7 آہے 
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سے ہلا بھی دیے ہیں ۔ لین او تقات آ لے جاز ب٭ ات کے ذر یع اس ماء ات کوچ سس لیا جا ہے جے ہم 
عر یس کے ان دداخ لکرچے ہو تے ہیں “'_(مؤلف) 
ےئن با تک یلیہ ےکہ پیپکودھوتۓ وا نے ام اح لکاتھوڑاپاتی ةحص سے چو 
سے' لن جاز یك“ ھا تر گیا ہو جنب رو جا جا تھا اینوس میٹ لکواسی لو سلا ما *پلا جا او رکھا تسۓے 
بہ جبو رکم جا تھا ۔کہ چھیپھڑے کے اندر دو جلد کہ کر ادپ بچڑھ جاے۔ یس ن ےگئی مر لیضو ںکوچھ 
ذات ایب اوردث الدم کے مم ریئش تے دیکھا ےکم ج بتکلیف دہ پہلو کے یل سے توکھانی 
اتحیںزیدہآلَ-(مولف) 
ذات الب اوروز حمکب رکا فرتقی: 
تر کے مر لیف شکارنگ تح اب اور ذات الجنب کے ع لی نکنارنک خہاحیت عدہء اور خوان اکچ 
رع نمایاں ہو جا ہے مر یش مک رکا بو ل گاڑھااستقاء کے مرمیضوں کے شا تکی جااب ما 
ہو ےڑا ات الجب کے مر لیخ کا یجاب پخند اور صح کی راہوں سے تحرف نی ہو تا۔ ذات 
اب میں شی ڈیم اٹھتی سے ساکہ ور مکو لی کے باما کی اجنزا مکی جانب با لکردے۔ ددم کر 
میس وریراجوف شی تال کاشعبد ععلمی ت2( لکی بڈڑی )ے مل ہو جاے۔ورم کے ید 
تق نے ےکی جات مامت ای لے بی وی مات کےا ہت 
(مولف) 
زات اینب میں ایک توجوا نکابفارات گیا مر تخل بے کئیء بعد ازاں پہیپ بن ےکی علامات 
ظاہر ہویں۔ اور دہ پھیپ تھو کے لگا۔ جھم نے اسے ایک ایی دوادئی جس سے انح اع مادہ ں آسالی 
ہوئی ۔چنانچہ ایک یادہکھالی سے ہیپ ہ آسا اس ف رر غارج ہو یکہ ایک لہ عو گیا ج یک جے 
خیال آنے لکاکہ آخ یہی پکاىہ معاممہکیاے۔ روز ات تہ ایک یادوبارای مقدار یش پیپ خارع ہو ڈیر ی- 
ا کے بع دکھا نی میں پالئل سیون ہم وگیانو جو الن کا ینہ صاف ب و گمیاادر جار کی سے خجات ‏ لگئی- 
دز زنیشو نک بی ایا من کے ماد ہکا اخ ارح نہ ہو سکا سب کے سب عم رنئے۔ نھکورہ 
توجوان سے پیی پکی مقدار اندازہ کے مطابِق در کلوگرام خماررج ہو گی۔ چا لین س تن ےککھاہ ےکہ ذات 
اجب کے مر لی روزانہ۹ سے ے تو طول چیپ مار کرت ہیں۔آیک قو طول ۹او قیہ (۱ کا ہج ہے- 
(مولف) 
زاتۂالجنب میس مخ رادویے صرف ت١‏ نکوس نکر ؤں_(چالیٹی) 
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ا سگننگو سے ہہ اشارہ مقصود ےک بکھ لوگ مخ رات استعا لکمرتے ہیں جو ہمارے دک 
بہت بڑئی ضلطی ‏ ےکی دکمہ مخ را کور نے مم تق ہی رکا ضردرت ہوقی ہے۔ وا طل رز پر دی جال 
ہی سک اگ لیف دوچ باقی جھیا رہ جا تو مد رانت نان دونہ ہو میں الہ جہا لیف دوچ ڑکا 
رہناشط پک سے وہاں ا کااستعال روا نیل ہے۔ علادواز یی ىہ دوانٗیں مادہ کے اخر ار او رع ہو نے 
کور وک بھی ہیں چالیٹ وس ن کہا ےکہ قراسیبوان اور امہ سا سے بقی ہو گی دواماءالسل کے ہراوم ریش 
کوریے سے سمنہ او پھھڑنے دک جیاریاں ععدہطورپ پا ہیں او ماد کات اع آسا لہ جاے۔ 

(مولف) 
ایک عفن لکوذات ان بکی خلا تھی ماد کے اخاج یش بد آسائی ہورتی گر یقاب 
یس شد تکارنگ, نیل جل سر عت اور زبان مج سکھردراپن تھا۔ بلت عرار ہلل یکم ہوئی 
ھی نہ خنک ہو تی تھی چود ہو میں دن ا سکاانتقال ہوگیا۔ بخار کے اندر مث تطقے ثہ ہو سادا سس 
کی مو ت گی بح رق کی بروات وائح ہک تی کہ ذات الج بک وج سے الکن کے انور ذات الج بکا 
بفار اور رگوں کے اندر مخت عفن سب مع ہو گے تھے جب طاق گی سے توگویادہ کل الفروح 
انگ مر یش ا سکااخر ان تہکر سکا۔ مر ین کی فصدم رض کے شر و می کھول د یگئی تی یہ اور بر١‏ 
بواتھاکی ھتہ می خر ہکواس سے اورزیادہ تق یت یہو گی پچ رمر لی محیف وکزوراورصفراوی مار خکا 
حائل تھا ذات لیب کے لئ ىہ با تو مفیدر ہوئی مع ی گر در حالات کے لئے تشولنی یکن حایمت 
ہوی۔ اس بل دیاگیا ہوج اور طا ور مق دوا سےکام لیاگیا ہو جات بے جاتا۔اہذ ای ذات انج بک 
شد ت او رگ یکو ڈیلوبیس رمھیں او انی کے مطابق ع٣‏ ل کر _(ولف) 

یز بخفاروں یل بھی رمک ماد کاخ راج ون ےگا ہے ۔ بی ذات ایب یاذات ار یکا چایاں 
نیس ہو تجیں۔ دوتوں میں فرقی ہے ےک مس اتی تی حعالت سے جبرمل یں ہو جا جفس میں 
تبد بی اسوفت رہم ہوتی سے جب پھیچھڑ ےکی جاب تھوڑے اہیے اخلا ط مر لے آتے ہیں جخھیں 
پھیپرڑا تھوڑا تھوڑ اکر کے ار کر جار بتاے۔ می اخلا کسی بھی عحضمو ےس ک ہت ہیں ہمھیصر سے 
اترٹے ہیں او ر بھی اھ بچھوڑاسیغہ کے بالا تی مقام پر و جا ہے ای صورت میں عو ٹس نہیں ہوجا۔ 
تہ بی سیئر کے اندرددد ہو جا ہے۔ال یکیغیت ج انح اج مادہ اتی ای حاات شر ہتاہے۔( جال و ص) 

سر مادواس با تک علاصت ےک درم د موی ہےءزردصفراوی اور سغیر فی در مکاپند دا 
ہسے۔(جالیتوٴ کی) 

مادوز رد ہو قے بل عصظرا دی اور شرت سے طف کر نے“ 1-7 رع ہو تخون 
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جیا لے اور سفید ہو ت می ہکااجتطنا مکریں_(ملف ) 
جالیٹو ںکلھتتا ےک آ دج ھکوناخو تہ اورپ ست متا کے سا تہ او ینکر استعا لک نے سے 
پہلو کے زرزز یپ کون انا ےت جتزیہ ےک قش ء فشہ؛ مصیء ناخونہء لوست خشفاش ,7 آروجر, مم 
کان ء بال وت :علیہ ؟ ا ا ا و اح جم سے 
چان ان مول ےت (ولت) 
کی نے حوصہ میں استعال یئ چانے وانے فاماد کے بہت سے مو لاک کیا ایک سط وہ 
ہے چوگرزئی پیر کے یر در دکو سکون دا ہے۔ ہی اسو قت استما ل ہو جاسے ججکہ ححوصہ میں بخار تج جز ہو 
0 ا سا سی کت "۶" وت0“ 
ملنیات ‏ مگورے, چ بیاں اور مقل و یرہ شال ہیں۔ ذہ اتا ےکی حخت شوصہ ظار کے ار 
ہوج سے این میں ارز شتء فو اہ موم اوز رو شع ہرگ سے پناک استتعا لکریں_(مولت) 
وخ ال کر ضسنہ ان مر بیوں مین استما لکز نیا ہے ج کیم جس خخت, تین اور بقار 
غرم ہاو وکیا شع شع اض لات نے من اون کا تن بپارہ 
دی اس کے دا نے مل تادو ںان کے ان رات شائل وی یں کر وکا یش آہ آزد 
تک ار رع ۷غا مز لح دازرا لخب الغاز :قاع :زش کے ضمادو ل کا ذک کرت ہو ست کیا 
ہ ےک مہ مز من اوح ردوردؤں کے لے مفید ہیں_(مؤلف) 
پپپلو پر بخت چوٹ پڑت ےکیلے نس : 
یرش ءر شع بادام اعم ر کا کی کے ہمراہ۔(جوڑ 
زات اینب کے مر لو و بھی ان مھا فیا یا را لو 
ٹاہ کر ذات الچ بکاشیہ پداکرد بت ہیں ۔ جکمید سے بی یل ہو می نگ ات تاب 
2ئ ےرام ء دو شی یف ضا ایج کر کے وکیا لش کر ا یچ گرم روا 
ہے۔ کید کے وت یک دجھی بے ھی کر باندود ہے سے درد یں فو رأافاقہ سو جا ے۔ 
(ضعیئرع) 
خحوصفہ کے م رایت کو شراب این اتچھی ط رح (٭×0۷۸1) کی مد گی پل یں خحو کی جن 
میں یں 


اندسا جح ین جوڑی ہواذرخاررج ہو نے والاماذہ انل زر دی سقیہو_ 
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۳سا تھھ یس جو ڑییانہ ہو اور خمار نع ہو نے دالامادوزر دیاس رخ ہو 
'۔ نمار رع و نے ول ماد ہا یت سررغ ہ۔ شانوکی کے در میالن م تی ”ہما ورک جانے کھا لی 
لت او رج از زر دہ جاۓ اولر ای کے اتد ند بب پی راو چا ۓے ےیک ہی می اس می یچ ہیں۔ 
بپچھوڑ ےکا ناو شوار ہو توم لی شکو ول بوڈ این دق ہو محکین چپھی اور رھ بی 
یفانم ںکھلاتہیں. مر لی شکوک سی پہ ھکر جس مکوپلا نہیں شاتو ںکو عی سے جھجوڑیں ہک موبی کے 
دودہو ٹیک وریہ پپہل گی سلپ رکمربیی۔مادہ کے انح ارح یل آسائی نہ پیر اہو کی ہو تذل دک پاڑدیی 
اور نشت سےکھا کو اد ہکریی جاکہ پی پکھل جات یچ را سے تھوڑا تھوڑا راد کرٹ ا2 
زقون اور شراب ڈال دیں۔ اذ پھیپ کے سا تج خکال لی اکمرہیں۔ نیپ عم رہی اور رنک سقید دبا 
لی نے جا ۓگا۔ رد اور خراب دج نز لاک ہو جا ۓگا۔ آبر بیشن کے سل ےگڑاکڑاہٹ اور درد 
سے اوف پہل وکو معلو مک لیس ححقیہ ہہو جانے کے لے مندہع لک میی۔ 
پپلوککادردجھ پشت کےمگوشہ سے شش رو اول کے مخالف ہو جا ےکی ھکلہ پشت مل ایبادرد ہو تا 
کے جیسے ااس پر چو ٹل کگئی ہو ۔ فور أہی مادہ ار ہو نے گتا ہے یبا رگ سان خادر ئن کی ہے- 
پاب خو لنااور پہیپ جیما ہو اہے۔ م لی یا پا نچ یں اود با لوم سا تو دنام جاتاہے۔ ئن گیا نز نرہ 
رتا ہے۔ دوسرے دل نک انل نیش باقی ر پناہے ۔ ذات الج بک ایک یں تھوک صاف, چیٹاب 
بے ہو پا یکی رح ء تپ ضسلی سے زا ق کک بد حخت ہو فی ہے سا تو د نکک م ریش بای 
ربا حتیاب ب جاتاہے-3ا نات کے بیغ یا ےک رخ وا نیں, بیٹنای گیل ہو نا 
زددید بودار ہو سا تی دنع کے آنخ میں مر لی مر جات ےگااگ ر7 کے پڑح گیا ذصحتیاب ہو جا گا 
بہت سا ری تو ںکاماذہ تی زی سے لاح ہو جاۓ اور درد جخنت ہو ت تیسرے دن موت واّح 
و جات گی غ ریئش گیا ت صحتیاب ہو جاۓ گا بس عر لی لک ز بال نک رد گیا ہو جاۓے ڑا کا 
یپ زدہ ہونالازم ہے۔ ان کا بچنا مکل ہے درد مپللیوں کے سرو کی جانب مائل ہو نے پخزر 
ضرورت حقنہ دبیی گرم پا یکا ا مک امیس رکوپای سے بچایں۔ اس رگم بای ضہ نے ا ےمد ہکا 
انخراجشروع ہو جاۓ مر طب مادہ کے اخمرارج یس آسانی پیلد اکرنے دای دوادمیں۔ تھی ط رح ماق 
ہد گی شراب پچھیپپیز ےکوم رلوب اور مادہ کے انخ ار یں آسانی یدک کی ہے اس سے ور ہکم ہو چاتا 
سے .کر یکادودت* اور ش راس سلسلہ' یں ععدہ ہیں۔ چھیپھڑا ا تھی ط رح م روب ہو جات ےگا ور داور 
تر کے نادہ کے اخ راج می آسمائی ہدگی۔ جو م ری شکتردر اوردٹلے ہول ا شحجیں دھوپ+ 
پا مین شیابہ للخ شکمء ان بچجتالی اور مم سیری سے ہیا ہیں انبا یک خلا ور دی ے 
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تب میس مریٹ نار یک جانب دوبارہ عو دک ہآیا نم جاےگا۔ جماع اور کان سے بھی بے ہی کر ہیں۔ 
ماددرک جاۓے ٭ورداور ا جیز ہو جاۓ نوز جار ایک چچ ٠‏ ود / ری طرغفل یپ ففل 
ھ عر دہ عتیت ۵ ٭ ارام شدص رک اور ش مگرم پالی کے جرراودیں :ا کے 
دوانمیس تہار من اور جسوفشت درد یز ہو ال وت دیز نجار اس قت دی جب مادودرک جائے۔مادہکی 
رکاوٹ ان حد تک ہو جات ےک ریش مم نکھ رذ راین اور زج اہ ٹک آداز یداہ جانۓ و ز نجار 
۵ گرا مءاسی رر نطر ون مخوبیء تین انیو کی برداشت بر زوفاء لس اور اپ رپا اور تھوڑا 
زون ڈالی اور مر میخ کو چناُمیں جاکہ اغعتاقی مکیقیت پیر انہ ہو نے پائے ا لین ریز کے 
نور ےک یکہر ےگرام ء تو ڑانظر ون, ففل :سرک مشمدہپانی :؛س بک کک ا وت کن 
27 او ھن نس ابا یرادیب یی مل ہز ان مز یش کے سنا جح رکریں چخ تو اہنت میں 
نل ہو جا اور ماد مارح نہک گے۔ اس سے بھی زادو طا ڈور دوااستعا لکنا چا یں تذزوفاءخردل اور 
جرف :پان اور شید میں اپاککر صا فکر یں ۔عرز لی کوزردی ویقیہم رح دیں۔ شوہ کے لئ تر صاء 
ید ےت رظ 

خرببت بفشہ اور ظریت یوق ء ذات ائنب اور شوصہ یں جلاب سے زیادہ مجر ے۔(مولف) 

خصار ہخبطیانا گر ام ذات تاب میں مفیرہے۔(ائن و یے) 

جا شی ءذات 9 0 مخروب خوصہ بے لئے ون ہے پت 
خنزم مات یاچونہ مین م اکر مطما کر با خوصہ میں مفید ہے آرد جو ناخوتہ اور بیو ست شا کا عماد 
خوصہ میں مفیرے. ۔-۔(ویا قوریروی) 

مم ہکوہ پاڈا بیا ن امت دک کر ےکا متصودییہ ‏ ےکہ خوصہ کے شروش رفیرے۔ 

(دیاستوریر و ں) 

بھشا(ذزہ) تیا بکوعار شش ہو نے وانے ثگافوں میں تل ہے۔(بو اس ) 

وت ام وررشلی سے تل ہو ہو تر 2 سس 0 دہ 
ہو ت2 اسہائل اور فصد با لق کے ذر لجہ استفراغکر یب بباریی میں مسجلات 9بی دی جن کے امرر 
,,٣٣ ۸۶ ۶70‏ 2 0 
دردشریر نہ آرد وہ فشہ مگ رخ صندل وخیزواور موم ممٹی ور خن منفش تماد تل درد کا 
ہو می ہکریں۔ چٹ یک ایک یی کے ان رگم پالی اگ می پیداکرنے وامار وشن وھکر پمیک ریں- 
شروع میں ماء الشعیر با قی اور شر سے ما رکردہ ینہ صاء کے چمراہ دیں۔ چخت ہو جاتے بے زوقاکا 
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جو شانزہ یں یدنہ کے اتدر مع ےکاخ رج مکل ہو جا اور بنفار میں سکوکن ہو ز فا کے چھ 
شماندہ کے چھمراوام ساد ی-(احاق) 
حوصہ کے اندرودم کے دل سے قریب ہو نکی صورت مج بفار اود جن ہی سے جچجن 
انل ےک درم قیاب کے اخدر ہو جا ہے اس کے علاد ہکھا لی بھی لی ہ ےکی کہ درم آ لا تنس می 
ہوج ہے عحگی جس بھی ہوتی ہے۔(طییب ‏ معلوم) 
ذات ات التب بیسلبوں کے او یر موجود حضلہ کے اند رو مکانام ہے ۔ یہ خفلہ ب ہکثزت اعصاب 
رتا سے ای لئے درد بھی زیادہ ہو جاسے بھی ددم چک لیکو تک چاوہو چا ےء اس سے خک 
کھان یآ آلّے بھیدراشر زور مین سیل فا و ات مس یز ہو جاجاسے او رك ےی 
ریس ماوف پپہلو کے مل س جاسم اوز تقر بب دوصرا الو خی بد لتا۔ زیاد تر دزم این لاو ر2۲ 
داہے پپبلو یں ہو جا ہے۔ انح اج کے ذر بی ہکوگی زدد یئ باہر آئے قذ مہ دی اور ص رخ و سفید آۓ تو 
فو طکیفیت ہو می ہے۔زردسے زیادہ خر اب سیاہمادہ ہو ج ہے ۔کوئ یچ مار ج شہ بد بفار میں کون 
ہو عئگی نس بج شید +وء بلنعد خز نرہ ہوہ یز بخار مین شرت اور التھالی کیفیت موچوو ہو تو 
عرش جلد ہلماک بہ جا ۓگا۔ روم شش مادہغار ہو تے گاب راان' جزی سے ۲ے 
رح سکیفیت برعس انام پی لکرتی ہے۔ ناری بالصوم مو سم خریف اور سرمایشس خیش آ ےرا 
مس کم داع ول ہت لع وم ہل شی زا ں نام ضس لاحش ہج ہے جنولی ہواوں ش ك0 
عارض ہو جا ے۔ ور وت ما2 من کرت برض ےہ ےم ضا رفا لکن 
70ى / رام مس وس یک رج ہو ۔حاطہ عوز تو ںکو زا خی 
ہو جاۓ قذ تیزی سے مبلک ہے۔ شراب الع پیے اور تے سے یہہ بنا ری عارض ٭ جال ے۔ 
الع شی سے اکر می کرت ےرسیت نے گگیں۔ بات پیر ھڑڑے ہو جات ہیں٠‏ 
سمنہ او رگم دن پر پیینہ آجاہےء ہالنفسو خی عالت خواب میں ۔ بغار دان کے نصف حصہ مج جیڑ ہو چاتا 
ہے ء جس م ریش کے اعرائ طا تقر ہو تے ہیں ای سکابرلن بھی زی سے آجاہے۔(ر دس ) 
ذات الجنب کے ہمراو یدرد ہو جا ہے جال کی تام ٹک اور شانے پر حیط ہو جا ہے۔ ار ج 3 
عق تنس :وع ین خی بھا لی راگ دارمادہ مار ہو جاے اس کے بعد خوت آلودمادویاہر 
نے من لی وف پچہلد سے یل لیے ینار ہنا ہے۔ ز ان خنگ او رک رہ در ی ہو عالی ے۔ان 
اعراش کے اندر سکولن:اتھ پیر شمنڈرے:اور کم لے گے ءرخادادر یں ص رع پوجایں ە جخل 
تیف سر اور تنس عالب جا فا کا مطلب ہے ہ ےک مم یس ذات الر ےکی جانب تخل ہوگیا 
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ہے۔لبذااب وہگندئی کے یل سو تےگا۔( جال وص) 

زا ت الجنب کے مر یی ضشکوع یجس :رفس :ھی ءا ر جچی نکادرد ہو جا ہے مکی وکلہ عضو 
بیار تم کی سساخ تکا ہا ہے عم رخف او رکھا لی اس لے وی ہ ےکہ آاح لت من 
ہوتی ہے۔ نس فشاری ہوکی سے کی کہ بہار ی سخت عضو کے اندر ہجو کی ہے علمادواز یں وزم انس میں 

کچھ پقنہ اور ھن پقتد ہو سے اس لئ شریان کے اجزاءء خقلف المبض ہو جات ہیں: سا تہ میں 
تیز ار ہو جا ےکی دککہ متورم حضودل سے تر یپ ہو تٴاے۔ 

ذات النب ذات الرعہ سے الک ہو جا ہے. ذات الیعب میس درد جج کا ہو جا ےکی کہ ور م 
چھلی کے ار ہو جا ہے ذات اریہ میں درد پومچملل ہوا ےکی وکلہ ار ی یر حماس عضو کے اندر 
ہوی ہے_ ذات الرعہ میں نی موی نیس ہوتی۔ ذات الب میں فشاری اور صلب ہوکی ہ ےکی وک 
آفت لت اوریا لج المادۃ گی کے اندر ہو کی ہے۔مادوخو نک ہو کا سے نذ مار ج ہو نے دالا ماد رخ 
نی ہو ہے تز فیا عیفرادی ہوجایے از زداور سوداوی ہے اسیا ہو +13 انت انل 
جس مادوسے ورم عار ہوج ہے وو موم صفراوی مم کا ہو جا ےکی دک اپٹ یکثافت کے باعث جحلی عام 
حالات شی صرف لطیف ماد وج یکو قجو لکرکی ے۔ پچھییوڑے کے اندر جس مادہ سے ورم جا سے وہ 
الوم جاخی کا ہو جا ہے۔ایبااس لیے ہو جا ےکم عضو خحمل ہو ن ےکی وجہ سے چھیڑاپا لوم غلیظظ 
مادوی قبو لک جاہے۔ لطیف ماد ہکا پچھپپوڑے کے اندر رکنا یکن خییس ہو جا کی کیہ ہہ جڑی سے گل 
جااے-ذا ت ایب اور درد مک رکا ہا بھی فرق یاب انعید ے تحلق رکتاے۔ 

زات الجاب میں ورم جب پسلیوان پ اس رکرنے والی ھی کے الا گی اتزاءییس ہو فصد اور یچ 
کی جاب ہو ت بب دیں۔ 
بل وکیاد رد چا ر مکا ہو جا : 

١‏ پلوں پر ا رکرنے والی ھی می ڈوم و پانے اسے ذات لپ کچ یں داش غز 
بفارء جن مادردء نج فشاریی وصلب ‏ کھای مادہ ارح سے بغیر ہوقی ہے دائلی عظلہ مورم 
ہرجےۓ 3سا (س:طزر ا لزۓرقتزررھو نان سے ذازق عطا زی ھ۷ پياا اه ے 
در مکااندازہ تا ے۔ ساس باہر جال کے وئت درد ہو قذاس سے حضل تاب صدر سے ور مکاپد 
جناے۔ 

۳٣‏ اہی عضلہ کے سا تد جلیی متورم ہو چاہے. نمچ وکریمعل مکی پامکتاے بشرفیا۔ یں 
بی اس رکرنے والی لی کے اندرورم ہ۔مادہ ار ج ہدد باہو قڈ اس کے رنک سے خلطط مو ج بکا پت چل 
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گا۔مادنمار تہ ہو ر باہو قذات الینب بلا ماد ہوگا۔لبذ اور م دای اور مار تی کے در صیان قرقی اس بانت 
س ےکم ی کہ دای یس دردزیادو تی زہوگا۔ نار گی و مکاایک ص بھی ہوعاچو باہر سے ہحس وخ ہوگا۔ 
اس کے سا تھ می یئ ایک چز مار عکر نے ج می رد سفیدہس نیا ہودقی ہے در اصل 
يہ متورم مقا مکی پہیپ ہو قی سے کے ہے ام ضط شی سک پا جاءبکلہ تر کے سا تھ اسے غاری جگردیتا 
0 02 یت الوم زردچتزخارح ہو لی ے۔ 
ار ہدنے والا مادوص رخ ہوگا نو دورد اسے اح کرد ےگا۔ بے خوالی ء فماد ذ جم نء جھوک 
نکی اور شر تک پیاس ذات الیحب می یاذہ وگ فو ذات المعب بھی ڑا ہوگا۔ ہے خوالی اور ھی 
ماد جو ذات الب کے آخر میں لاتق جو تا ووداگی نھیں ہواکرتا۔عرہ ضس وور پیک اہر 
09 2 00ب ا وا 
ہے۔ سفیرلیصدارمادوادرددمادہ جو مال پہ زد دی ہو جا سے نیز جس می خوع شال ز چتاہے دو چنگی کے 
زیادہہو تن ےکا علاضتدے۔ 
ٹھ وک جس کے اندرس رق اور زددی ىر خرواور 1 1ت تما ماد خطروکی علامت ے۔سیامادہ 
کے ہھمراوبد پو ہو تے مو تک سب سے مو علامت ے۔ بد بوضہ ہو توم ردی ہو جا ہے۔ ع رفس اور 
ای رح شمدر تکادر درد علاتدے کین تی ود وت نا پچ مادہ ہابت م رر ہو اور 
آ تی مادہ نیہ یراز وت کے زی شلنے ولا ارہ تھزڑ ارچ ہز او زگ ری اعراض عوہورہوں 
توم رص میس اضافہ ہہون ےکی علامت ہے۔اع اض میس حون ہو ا حطاط عالا تک علاصت ہے بے 
آلات تس کے دردوں اور ذات اجب می خحصوعحیت سے دبیکھاجاجا ہے ما ار زدوں کے اتدر 
تاب ذات الیعب اور ذات ال رح ہکا بہار بوں یں ج بکوکی ار ہد نے والی نز اوپر نہ چڑ سے لڑے 
کیفیت بخار زدوں میں ول ماکی کی صورت ہوگی اور چ ےگمر ر تی اور ناپقن ہو تو ہے کیقیت 
ہار زدوں جس اس بول مائی کے ماخند ہ گی چوگاڑحانمار جک یاگیا ہو اور اپنے عال پ باتی ہو پچع سفیر 
”'بزاقی ار ہومگر تھوڑاہواور خی مل ہو فا سکاصطلب یہ ہ ےکم مر لی ابق ای حد سے کے 
بڑھ پک سے اواب بڑحناش وم وگیاے۔ ہے کیفیت اس بدل کے ماد وگی جس میں س رر بادل یا 
سررن ری یا ر زنر سوب ہت ہیں ۔نضت جب سقیر. پقنت ءزیادازر تل ہو لچ نا کا آسمان 
ہن مات ےش ہدیا کی ارد انا نے رد ہو چکا ہو گال ىہ کیغفیت اس بو لک 
صورت ہوگی نس میس سفیدہ یی اذر مستوی نم کے ر سوب وت ہیں لی لکول بغار ح تن 
کنیا مار حکڑ ےگ راپ اور تق پت د ون حا لن ا با تک علامت نی ںک از یبال 
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حالت ٹل ًے۔ 

زات التب اور ذات ال رع ٹل ارت کی بڑکی علابات یل سیا ہہ بخت مرخ ء ہاگ دار؛ خخت 
پر بودار ءانخر اج شل دخوار ءخر یردرداوروء گنی‌ر فلہن۔ 

ذات الینب إوڑ عو کے لئ مہکک ہے۔ انح اج مادوٹس فففہ میم جا خر کے مطاان ذات الین بکا 
امہ ہہوگا۔ ڈات ت اجب کے شرو او قات میں فص رکھول دنا کی ہے۔ اس بیاری شش سب سے 
زیادہ موزوں ماءالشحیر ے جس سے اندر تھوڑااصل الس وس ء ند دانے عناب سک طپرزر ہاور روخن 
بادام خی ری شا لک دٹاگیا ہو کھانے میس بقوا, ماش کا شورباء زردی بیضہ بر شت دیں۔ آردجوء 
ےت یف ابا کے ا ۔ جن سے تطففہ حرارت کے سا تج درد میں سکون 
ہو سے۔(بودی) 

و تن کھا زس یور یع تک کے لاد فا ےا اور ات ال ین مام ور 
پر ہو جا ہے۔ الن اع را کے سا مھ پپپلو میں جج ن کیا دردہ صلا بت یس٠‏ تواتر نس بھی ہو تہ ذات 
لن بکی بنا ری ہ وگ او راگر ی کور وا عراش کے ہم راونیفش کے صلابت نہ ہو پھر لیخ نکواختائ یکیفیت 
محسوس ہو فو یہ ذات الرھ ہوگا۔(چا لیت وی) 

درد پپہاو کے سا تھ نفث اللدم ہو لو چو دودنوں کے اندر محمت نہ ہو نے بر پچھیپوزڑے کے اندر 
پھیپ جع ہو جا ۓگ اور ھر لی سل می جطا ہدکر اتقا کرجا ۓ گا ۔ جن مربیضوں میں ججاب کے 
دع بای مر ات کے اپانک بیو شیدہ ہو جاے درم پھیپرڑو ںکی اب فح لی 
ہو جا ےگا اور یہ لوگ سا میں دن یا کے بعدراتقا کہ یں ےبڈ ات ال رض اور ذات الپ کے 
ساتھ کم بھی نے کے نذ بہت برا ہ ےکی کیہ اس سے لبق تقو کیا مو ت کان چلتاہے۔ ات الججب 
اور ذات ال رعہ کے سا تجح ھکز از ءالخ رض تمام جی او رام مو تکا پت دی ہیں( چالیت و ) 

نضث الدم زین ہو اور پھر پیپ میں تبد یی ہو جاۓ؛ خون اک رک جاۓ تو م رٹل 
ا اتک فو تک جا ےگا ۔کودنا پان ناہج مکر بیٹھناء درم باب :و زم ری یا لپسلیوں کے عحضلات کے ورم 
کی علاصت ہے۔(چال و ص) 

پارہاا ری مر یئ نظ رآت ہیں جن کے پھیپہڑے کے اندر چنیپ تع ہآ : چنامچہاننہوں نے 
اسے شاب باپائانہ کے ذد بعد مار حکر دیا تق صاف ہو گئے۔ابذ ابی یاد دکھنا چا ےکہ چیپ کا ایک عضو 
سے ووسرے ضس وکی جانب اخ اج ۃیااخلا یکا ضف ہہ بہ وت اخضاء بح فہ کے ڈر یی بی کی ہو جابللہ 
تیم کے تام اعضاء کے ر لہ ہو اک جا سے تج کہ پڈرلوں اور اوجار (790181015) کے 3رہ کی 
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بد جا ہے ۔کلالی عحال مس زیادودر مکیادجہ سے درد پی را ٣ے‏ جاک دہ پاکحیں تل اور مونڑ ےکک 
جا یہد چنا ےلبذ اضمر ول کیہ ےک ا کات چو کی جا جا بوعدواو ا 
حیزبفاں سمل شید درد چاو سے رو وک انی اور شانوں کک پہو تا ہے۔ شز یچین 
ہوتی ہے جنگ ینس اور ش رو مع یس خن ککھا لی لی ہے۔ اس نے بعد عم یش ماگ دارتھوک نار 
کہ جا ہے۔ اس کے بعد ول یاصفراوگی تتھ وک آ ا ہے م یئ بھیشہ ماوف پپبلد کے مل سوج ہے۔ ہے 
خوالی ز پان میں شنگی او رکھردراین ہو جاسے اع را ہی اضافہ ہو جاے اور انا بر ہو انی ت 
پاتھ پیر نے ہو جات ہیں۔ خسار اور 7 میں مرخ ہو اتی ہیں پیٹ گت ہے نل پوشیدہ 
اور یز ہوجاتی ہے۔ ائی ظطرح تخس بھی تیز+دجاجاے۔ لوٹ ٹون فکزنیدۓ آجہے۔ اخرارعمادہ 
مشلِ ہو جانا بھی سان بھی و تاہے۔ بی سا سر۷ غاد د6 ہے ؛ گال اس ہو چاے۔ت 
مھ بدد زا ہد ہے نین کطلف و کی ےس این چنا و کے ماب شع از سیت 
اہ ےکی کہ پچھیپع زا قر یب تر ہو جا ہے مض ا طباء فر مات ہی کہ با ہیں پپہلوکیادردزیادہ تی ز ہے 
کی کیہ ہہ دی سے قریب تر ہو جا ے۔ ن مکورہ اع راس مج افاقہ ہو اور مر لعل یش مگدئی کے بل 
سوئے؛ مات گرم شہ ہوں: مارک بڈناں ضرغ ہو ان کا مطلب ہے ہ ےہ خل 3ا اتال کی 
جاب نل ہوگیاہے-(چالیو) 
ات التب مین بخارکی پاریاں الوم تاغہ دک آقی ہیں جج نکاذردذات اینب میں ہو ہے 
کیوکلہ ورم چھلی کے امدر ہو جا ہے. می حال ساس جھایوں کے اندر پیر اشدودر دو کا بد اگ جاہے- 
کل ہہ جھی تل لات شف س کا نیک جزھ ہو قی سے انس لے جخس مین تبد یی جئ ضرور اق ہو 
ہے۔ بچمرچ ھکل ہہ دی سے قر یب بھی ہنی سے ای لئے ن کور وا تا بک آریچ د لکوہو جچے سے بقار 
بھی ہو ھا جا ےن چیپ ےکی مناخ 0 0ھ"ھ"ھ0"" 
کیٹ ےو مار ا چون سے اما بھی ہق اس مرا کیا یلان 
ہو انی ہ ےکی کیہ ىہ پی پکو ار کر نے کے لے پبھپپھز ےکو مت دیق ہے۔ شر وع می ہی اخ اح 
بادہکی تج سیک نین پو ق یکیو ناد کم او مدکی ہو جا ہے انمراع دوب تی ہو ہے جب مادہزیادہ 
جع ہو جا تا ہے اور پچ جو جانا ہے۔ ور م میں جس قد رخلایت ب گی اود اکم +ذگاای ق زاخانبادہ 
یس ٣‏ خر ہوگی۔ 
سک دکیہ پھیپھڑے کے اندرداخل ہو نے والی یتر یس پا ماد جیزی سے مر ہ ھکر پخع ہوگا 
اخ ارح بھی یز ہوا کی کہ ایس سے بہت سار امادہ بہ ہ‫ تا نے ون مک خلط سح ٹن مکی ہے ا س کا 
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انداز٭خمار جع ہو ۓ مادہ کے رنکف سے ہہوگا۔ این جاک دا ریغ سز 20 ھی ہیز ا 
این کے اعرر ری زیخ :او میا سا وو جا ت بات داز درم کے شی شور 
مرخ , لص صفراءءر تق زرد زیاد عم لے ہو ۓ صفراعءء اور سیاہ سوداوئی فضل ہک علامت٠‏ ہت 
سرن کورہ الا رگوں ےکم خر اب ہو جا سے اس لئ صفراء سے زیادہ فضلہ د مو ےکا پت د اہ ما 
و چہ ہےکہ ن کور ہ با لا تام مادوں کے متقابل ہک م]نکلیف دہ ہو جا سے اىی ط رح سیاومادوسب سے بڑ یآ ضت 
اور ہلاکم کیا سب سے بڑییاعلاصت ہو تا ہے۔الن مادول کے اندر جچ٘ئی طاقت ہ وگ اتی بی ھر لیخ کی 
تقوت اور جشئی ان کے اد رکزدزی ہیی اش دی م ین کے ائ درک کی جات گان مین کے 
انار صلاب تک زاہ سے متا ہوگا فا با تک علامت ہوگاکہ وز می حصسی عضو کے انور ے۔ 
ار کی کے راوسے ہو فو ار ی ور مکی صورت میں ہوگی۔ نی سرب متواتہ شی مکی راہ سے ہو بے 
کیفیت بخارکی علامت ہ وگی-(چالی وص ) 

پپباو کے اندرورم گی حع دک کگہراہو تو سیاان مواد کے منفٹع ہو جانے کے بحد بن لگان مغیر 
وت ا 0 ا 
ہے غمارح ہو نے وال ماد ذات التب میں عمفراوی ہو نماد ود موئی کے مقابلہ ٹش اے فص رک زیادہ 
ضرورت ہولی ےکی کہ مو خر ال کر زیادہ فو ظط اور مقدم ال کر زیادہ خراب ہو جاسے سیت اور پہلو 
ہے ورو کے سا تھ یج ےکھاسی نہ تی ہو اسے ورم نیس ہو تا۔ نہ ج یکوکی پھوڑا ہو جا ےکی کلہ ورم 
ےصی کا بنا ازم ہے۔ اس سےکھای اود اخلاط ‏ ح یک ہگ نار ہوئے والامادہص رخ ہو 
تو بیاری للفمولی ہی شوخ س رخ ہو تو بیاری حمروہ سج راگ دار ہو قشم سے ملاجلا خون اور سیاہہ درم 
کے سوداو کی علامت ہے۔ مجن سے زیادہ تنا 2 کشزت اخلاطکی دلیل ہے جن سے اخلا ط کی 
کیفی تکاعم ہہو جا ہے۔ بباز سفق ر ہے ا کان ازہبفار اور در دک متقدہ اد ےکم بی اور نما نع ہو نے 
والا ماد ہی خر ال اور جا تر اورانخر اج مادہ کے اندر دشوار یکا ہو ناخ اب ہ ےکی کہ مادہ کے اندر جا خ رکا 
نہ ہونا اور پہ سبولت مار ہونا دہ ہو جا ہے می حال بھوک کے اتل ہج جانے تاج راگ گ٠‏ 
عد مرگ ء خسن بے خوالیەفساد عخقل اورع رخ ضکوم یش ناکم ہز داش تکمرن ےکا بھی ہے 

ف رخ فک ر فی نکہ اس بای کے اندر بفادء بے خوالی اور فساد عق زیادو ہے مگ خارح ہوتے 
وا مادہنمالمم س ررغ اور سیاہ خی :شر وع یناد یس ربخ ءزددیاسجماگ داد رہام پھر تھوٹڑیی بی دس کے 
بعد تبریل ہ ھکر چک یک جاب گیا ہ فاسی عالت مل بخار اور دمگر اع رات کی شزت ‏ ےگُب راتا 
اسب نیس ہے میہ ساد اخ اس لے یل آلی ہی کہ درم پہیپ مت کرد ہا ہو جاہے۔ پیپ جن 
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6 کے وقت اع راخ بڑے اور جخت ہو جاتے ہیں۔ می وجہ ےک م ریش لکشرت سے مادہ مار 
کر ن گلا ےء مدرم ال نکر تقائم اع اض اور سنہ اور پچھیپرڑے کے قمام امرائض کے مقابلہ میس اخ اخ 
مادہ کے ار تیزگی اتا ہے۔ مادہ مار کر نے والے م ری کے اندر ھی کا ظاہر بو نا خمام مبکک 
اع رات کا مقالل کر جا ہے۔ ععضلا تشخ سکی بد بھی ہو نذم لی لا عحالہ عبات پا جا ےگا-۔(جالی ول) 
راع مادہ مناسب ہور پا ہو ھی شکو حقن یادواء سب لکی ضرورت تہ ہو نوج کے ولیہ کے 
پالیٰکا تق دی ںکی کک فصدہاسہال اور حق کی ضرور تہ ہو تو مناسب ہہ ہےکہ می پا دیاجاۓ- 

(چالیوں) 

ان الات کے بعد ماءاٰشعیر پل نے سے بہت زیادوفوائکد حاصل ہہوں گے ۔ اس سے اخ ایآیادہ 

میس آسائیء مد مکو قوت اور آزت شف کاحقیہ ہو جا ہے ۔ ماع اشیامء سے مر لی پ ہی زککرے 
کی کہ اش ارم ماد ہی راو ٹل ىہ زی رکاوٹ خابت ہو کی ہیں اور مر لی پر اتی کیغفیت طار کی ہو جال 
ہے ا کا تج کیا جا پکاے م ریش نے ماء شع یداءالنسل ن پیاہو ق ما ءالسعل ما الشتی ہی اکا مک رت 
سے الہ ماءالشعی رکی ط رع یہ قوت نیش یہو ما جال اس کے سا قد مر ین کو انی بھی عر کرٹ 
وشبیث اور میک وز چون بیس ابا لک ایک معترل مقار یس دریں۔البت احصاپ یا گیا اریہ اے 
نہد اصل السو سیا فراستیون ماء ہل سے سا تھ پیے سے سدنہ کے فضلات ا تھی طرح پشعد ہوتے 
ہیں اود اخ راج جس سبدلت ہو گی ہے۔ اس ببارئی کے اندر چو لوگ بسرعحت افعاقّی کیفیت لاج 
ہہ جانے سے مرجاتے ہیں ان کے یلوب رکیامعلوم ہہوگا جیے چچوٹ پڑ کی ٭۔-×جہ بی ےک یہال آنے 
ولا ھن جو درم کا سبب ما سے قوت حیوال یکی ط رس مر جا تا ہے فو خار نع سے اس مگ ہکوسن کرد ہے 
(ہالوں) 

تیر سے ذات الہ بکیادرد خنگ ہو جاجا ےک وکلہ حگمید جل دکو جخنت اور خون کے ایک حص کو 

تی لکرزر ہچ ہے انت جس کے اد رانتلا تی کیفیت +ذتچیر گیل سے زیادہیبان مزا د یچ لا ےگل 

اراس مہ میس بای مکیفیت پی کر ےگی چناج اس مقام می تنا پیدراہونگاج سے درد مل اضافہ 
یف کل نے وا ات او شن و یع بجی فصد یا بل کے ذریعہ جع کا تھی طرح 

اتفرر ا غگکرد میں۔ باب النحمی رکا مطالع کر میں ناک جکمی ہکی کیقی تکاعلم ر سے درد ییے ہو رپاہو ق تی رکا 

اپ ار +وگااوراگر پضل یکی ڈیو ں کک جاز اھت فی سے لی لک ےکی یج دروم فص درک٢‏ 

کم مقیر ہے۔ تیر کے وو ےت وو زیو کو با و زی جانب لج دی ںک وک گید 

سے پپھیپنڈاخنک ہو ج ہےااوز پہیپ جع ہہون ےگ ہے۔ در دپضلی کک یہو ۓچ لو فو آہی ہا یا چھائ کی 
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رف پا پورے حیاب کے اوبر خنل حسوس ہوگا۔ باسلی نکی فص رکھو لکائی مقدار جس خون مارح 
کرریں مت یکہ غاد ہدنے وانے خو نکارنگ بر جاۓ ۔وجہ ىہ ہس ےک اس وت ددم پپسلوں پر اسحز 
کرنے والی ھی کے بالا گی اجنزاء مل ہو جاہے درم جب ا ںگوشہ یں ہو جا سے تد رد می انس اور پازو 
بھی ش ریک ہو جا جا ہے۔ درد مپلابوں کے سرو کی جانب متوجہ ہوف و بل ادویات کے ذز یج اتمقرأ 
کی پکی ھککہ فصد با سط ا لگ شہ سے خول نکوجز بک جا ےمگرمرحت سحےکھینی۔ اس لئ بہ مرعت 
ذاترہ نیس یہو تچتا۔ سبنہ کا خچللگوشہ اڑسی رگوں سے ایا ہے جو دل کک یہو نے سے پیل کہ ری 
رگ(عرق میق ) سے لح ہیں خو ن کا تقیرہ تا اہ در مکاخون بشتر کل چک سے اور اب 
مرکو ںکاخون ارح ہو نے لگا ہے اخ اج خون سے قوس گر اتی ےگو ال کاخ اج میم فا لد ہکا حائل 
سے گر مفظان قو تک بات لاہ دل یس زیادود ہنی چا ۓے-( جال ل) 
درداس مقام پر یہو ےج مپسلبوں کے مسروں کے یچچ سے تس بل استعا کر بیں.-(یق اط 
حوصہ کے بمراوزو رکابفار ہو تق سکب سے اجخنا بک رمیں :فص دکھولی نکی وککہ اس الات کے 
اندر فص رکھولناذات الجنب سے کفوظذرکھتا ے۔ مرادوودردے جو مہ ححسوں میس ہو جا ہے ۔گو اہ کا 
ذانحدددییا نیل ہے جیراہکہ او پر کیا حصہ میس ہونے وانے ددوییش ہو تا ےگر پھر بھی بے خطرہ ہے۔ 
بل بح خطریاک ہے۔ ہا فوع جج بک مر ایخ کا م راج معلوم نہ ہو اور شہ بی د ہے جانے دانے 
مب لکی مقددار معلوم ہو۔اس سے بڑڈے مقتصانات لاح ہوتے ہیں مر یش کو بفار ہدیا تو ایبایال 
اس لے ب وگاکہ اسہال میس زیادقی سےکام میاگیا و گایاغلط کے اندد تی کک رد یکئی وگ او بل مہ 
ہوا ہوگگا۔ دو اگ مکردیسں کے تو نتصان اور بڑسد جا ۓگا۔ الہتہ مر لین شککاعز اج تھی طرخ معلوم ہوء رو١‏ 
کی مناسب مقار بھی معلوم ہو نے بل دریں۔ ایے مریعضوں کے لئے بتربین س بل ایاررؾح ہے۔ 
پارج کے اندر خر بی ہو تو ہہ ستمونیا سے بر ہے۔ اسسبال نرک جات قذ مین کو ماء الشعیر دی یہ 
سریئش کے تار کی تع یل او حم سے بات ماد ماد ہکو مار کرد یا ہے ۔ماء الشحی کی مقار اس دلت؛ 
عام ممول ےکم ہنی چایے اس کے بعد حصمعمول ومیں۔ دروییش سکون ہو چاے لم ید اضافہ 
کمردہیی:۔ ماد یک چانے کے بعد حا مک رای ای صورت میں حمام بد بددگار اور مفیر ماہت ہ گا 
کی کہ اخ اج اخلاط ٹس آسال پا ےگا-(چالی وص) 7 
اب ش پیر اشدوورم کے بعد تچ نادددٹٹی زیادہ ہو ت مخ اور نیس علب فخاری ہو جال 
ہے ذات الجعب کے اند رن کی مخار یت تھوڑی ہو تورم آساپی سے پفع ہو جا ہے اور زی دے 
ب ان آجاتا ہے لن ]گر مد لا تر خلیم اور دا ہ نذا با تک علامت ہ ےک وم مدکی ہے اور 
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مضییل سے پیر ہہوگا۔ بایش ہمہ میس طا تر ہو تو اضام يہ ےکم پیپ بڑ ےگیاہ مل ہوگااور م ری 
دبا ہو جا ۓےگاہکنرور ہوگا تم رجا ےگا۔ فواتر ٹج شریر ہو تذذات الر یا ضٹی لاح ہہ وگی_ نوا رکم ہو 
ھمر لیف نکونین رآ جا ۓگییائچراحعصاب کے اند رکوگی خت آانے والی ہ وگی- 

فلفمدن ا مکاورم ار ٹپسلیوں پہ اس رکرنے دالی چھلی ٹس ہو تی ذات الجب ہے یورم تقع 
ب کر چیپ ید اکر کے اور پیٹ جاے اما پبی پکہاجاتۓگا۔ اس لص مکاورم پھیپمڑے کے اتد ر ہو 
تذذات ال رص اور پییپ پڑنے کے بحد نٹ جائے تو س لکہلا تۓگا_(چا لی وص) 

پھہھڑے اور ٹیسلیو لک بای یس مارح ہو نے والا سب سے مد ہمادددو ہے جو کبل الفروح 
اور تیر ہو۔ یز سے مراد ہہ ہ ےک بنا یکی ابنر ا سے تھوڑے بی وقت کے بعد مارح ہو باش روغ 
جائے۔ مہ با گیا س ےکم ہونے اود تقر یب اعم ہو ےکی ول ہے۔ کل الفروجع سے مراديے ‏ ےکہ 
خلطگاڑمھی ہوتہ رت نکی دک ماھی خلطط مشقت بی ےلھقی ہے ۔اسے ین کے لے خلت طاقت درکار 
ہدتی ہےر تق غلط دباؤ یکس لکر نچ کی جائی ہے او رککڑ ےکلڑے ہوک رمضتشر ہو چاقی ہے۔لبدا 
ا سکائیلناد شواگر ہو جا تا ہے۔ مار ہو نے وال ع ومادودہ ہو جا ہے جس کے اند رص ری سقنلہ می می لی 
لی نظ رآ تی ہے لی جلی نہ ہو ہہ مفراء لی کی علاصت ہے ۔ یا گی کے ابقد ای مر علہ سے نار 
بد نے والامادہ ضبایت تا تر سے نار ج وہ پچ رس رخ از رد ہہ ٹھوک کے اندرر شر ت سے ملا جلاشہ ہو تڑ 
ا سکااخراج سس لکھا سی کے ذ ریہ ہوگا۔ سے ردی ہے- 

الع ص ‏ ناد جب کشم سے لا جلاع ہو خط رءکی علامت ہے ۔ سقیر لصد ا رگول مادہ ٹیم 
مفید ے۔ بالیس م رر خطرہکی علامت اس لئ س ےک ب ہککثزت الع صفرا رکی دٹیمل ہہو جا ہے 
سید لس دا رگول مادوسوخنۃ شظم سے نم ہے۔ پیسلبوں کے اندرورم کے سبب ىہ دوقول پیراہول ق رہ 
شس ہد تے۔ سینراو اگ دار رد یش کی ھکلہ الیک اس با تک عطاصت ہ ےک ور مکاسبب جیڑعقرام 
ہے دوس راس بان کی علاصت ہ ےکہ ریا غلیطا رطو بیوں میں بچچن سگئی ہے جم س کا ڈولنا مکل ہے یا چھر 
ال با تک علاصت ب ےک آ تق مرارت موجھدہے جو غارؾ ہد نے دانے تچاگ کے مطالق ہے 

مادسیادے تی مکورہپالا دو نول مادوں ے زیادو تاپ ےکی دگلہ ہہ ور م کیا سبب ھ رو سودا مکو 
نامک جا کے سا ےکا بب کے دجت پاقیرہتے داز مک ےتیل رجح و حا تچ 
علق سے اوب ہکوگی یز ہو جج اغیر خارج ہوجانے پھر علق میں امتلاء موجود ہھ تق ج کہ اس جس 
کھو ل ےکی بیفیت پییدرا ہو جائے فذ مہ مدکی ہے۔ زکام اور عطاس سید ہک تمام چیارٹیوں میں دوٹول ردق 
ہیں ء تو اہ مار ی سے پچ لات بد یا بعد مین زکام سے سیدن کی جاشب اخلاط ہک آتے ہیں۔ چھییک 
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تح یک پداکر کے سی کو بلاد چ ہے می ىہ خرصہمگزد نے کے بعد یہ ھا بولق چھہوڑرے کے 
اندر ببارہی کے درازاود پڑھی ہو گی ہو ن ےکی خر دی ہیں اور پن چا ےکس کو نقصان یہو ئگیاے۔ 

تھوک کے اندررپچھ خون شائل ہ مگ ر زیادونہ ہو اوزس مرخ ہھ۔ پیا کی ذات ارح کی ہو لڑاگر 
با ری کے شروع میس ہے نے بے حد لا مت یکی علا مت ہے .سمات دلنایا ان سے (یاد ہگ جانے کے 
بعد بھی لی عالہ باقی ہو توم ریش کے پچ یز ری کی وکلہ اخضاء کے اند رپ اشحدہاودا مکی 
وجہ سے ورم پیر اکر نے والی خلط کے ہو سک چیپ کہتی ہے یہ غلطط دی ہو فو مارح ہد نے دالا 
مادوزرد ص رخ ہو تو خونع شوخ ص رخ ہو توصفرا اورخون سے لا جلاادر رخ ہو تذورم پید ار نے دای 
شے خون ہی چھ مود علامات یں سے ایک ہے اس کے بععد چھیچھڑ ےکی رگ کے پٹ کے 
در مان فرقی ہہ ہےکہ اس یل خارج ہو نے دالا مادہ مال خون ہوگااور زیادہ مقار یس ہوگاگگر 
دوصرے میں نال خون نہ ہوگابللہ ر لو بتقوں سے ملا جلا ہوگا اور ڈیادہ مق ار جم نہ ہوگا- غارن 
ہو نے الا مادہ الوم چو تے دن سے ل_یک سا تق دن کک پت ہو جا جا ے۔ ای لے تبیلی ہو جاتا 
ہے۔ ہعالہپاقی نیس رحعتا۔ پت ضہ ہو کے سا تو یں دن کی مادہ می عالہ باقی ر :و ول رخ کی 
آگابیدیتا ےکی کیہ ا کات ہوناد شوار ہو جا ہے می وجہ ہےکہ اس طول مامت می طاق تر ے 
یر خنمیں ر تی یام لیٹس پر جنون طار می ہو جاتا ہے۔ اہ ابص تکو طافت ہو جانا مافزم ہے- ار 
ہوے دائے ہر ماد ٹل درد کے اندر سکوکنانہ ہل تو یہ ردگی ہے۔سیاہ سب سے زیادہ ردگی سے گر 
کی بھی صورت درد ین سکون ہہو جات ہو فذح سب سے عيز ہ ہے الا یک ھر: ین کیائل فاصد ہوک 
ہولب ادردکاا سا کر گے حر اور زد دمادو سب ےکم خطزناک ہے سیا مخت خطرناک ے- 
ازم ہ ےک رگ :مادہ کے بہ آسائی غخارج ہو نے ؛طافت؛ غارچ ہدنے والے مادہ کے ور بعد مر پیش 
کو فا نددہیا نان 6ہو شُچے ؛ طاق تک مقعرارہ اور پننہ ہوئے کے زماندس بکی علاما تکو چیل نظر 
رکھییں۔ پچ رگم زگ کین اخ اج مادٛ:اسہالیء فعد اور حمید کسی ت ہیر سے بھی درد کے از رکون تہ ہو 
بقذ ا کا مطلب یہ ےک جیار کی پبی پک طرف بڑھ دی ہے۔ اس کے سا تح ملا مت کیا علامات موجود 
نہ ہوں فو مر لی مو تک جانب قم بڑہار ہا ہوگا۔وجہ ہہ ےکہ جم سکیفیت مس س لاح یکا علاصت 
موجود ہو لگگرعلاحع سے درد کے اندر سوا نہ پیر ہو جا ہو وہ کبل اور ملک امرائٹ کے باجان مقام 
رکا ے۔ چیپ پٹ جانے اور صفراء کے بح تحوک اس بے غالب ہو لپ ردی ہے خواوکسی طرح 
خاررع ہو بیز دمادہ ارم دہ بھی پنیپ :نامیا دونوں نے ملک کرۃ ہدام یم کے بالا کی 
یں میں پیپ پید اک تے ہیں ء یر ان مس ینہ پییپ زدہ ہکن ادد یھ چیپ دہ ضۃ ہول- ایا کے 
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سا تج ےکوی ردىی علا مت بھی موجود ہو وا سکی خر اپی مجر خت ہ گی می اس با تک علاصت ہو قی سے 
کہ طبیعت خل طکو کر ن ےکااراد ٥ک‏ یلمر خلطط نے اسے قبول نی ںکیا_(چالیتوص) 
تمامافلاطانے قول خی سکیا_(م۶لف) 
انوس وخ ریئش جس میں چیپ پڑئی ہاور بنا گی یہ سمات دن گا ۶رح ہگذر کا ہ۔ اس ط رح 
کاماد وج می خار جکھزر پاہو چچود ہو میں ون ا سکی موت کے مختظر ہیں۔ الا ےکہ جار ہو ےوالامادہ 
گھوراو ر ۶ر وہوے 
ف سک ری نکہ ایک عزلیئش طاققت اور عم زی فو الال ہو۔ اص نے ساقق سس دن : خر اض 
ےا ا وی رت ےی پیا ون یدک الال ہے 
سر اک تن می کوکی عم : طاحت ظاہر ہو و ا کی مودت چچود ہو یں دنع سے پڑ ھکر 
گے وی او راگ رکوکی دی علاعخت ارذ تہ کیفیت دای ہگ او رکوگی عطامت خظاہر ضہ ہو تو ای 
کی وت اس میں وگ یک کہ ہے موس واقت ان دو 
اد یکا ہے جو ید دددگی سے اور دوس ا اس ار یکا سے جو دم ردئی ہے۔لمذالازم ہ ےکم رد اور جر 
علاما تکذ فو لکر رحب ریس ۔ مبلک تھوک کے ہر او نت تخخراب علامات اور پہلادرچہ اہر ہو ت 


عرز یش امیر ہل اذ سے آ گے باقی ضز ےگا ۔باقی خی تی بکاعلم ا ہک ہے ای سے یکم رت 


مین ع نیشن پلاات بن جا ےگا بش ر یہ الیک علامت نے زیادہعل ال لاہ یا وو ای اراس 
سا تہ نت عھ واؤز مور علامات مموجوو ہو پے چیارکی تسرے بجطفتہ تک قاط بر ہ گی علا ںی 
لی ہوں تو بچھ زاس پر وش تکا تام سک رلیس۔ مر یت نکی قوتت خر رح 
اورمر یح کے خلاف و لیل نے ہیں۔ 

پیل م رہ یس یپ سا تی 
نر یسوی اور سا میں دان' 
37032302 م2مم لف ہے رر مز 20۷ ا اوک 
سےاوایکیشیت حر اہن گی شون کے زوا پیا کی ہی وی کے بت بواز کے 
ارک ان می کو ب وھ محس وس ہہ وگ اکی ھکل خلط ای ىی یل تع ہو ۔ انید نس دن ۓ لیکمر عیسو یں ؛حالیسو یی 
اور سا ٹھو ہیں دن تک بچوڑے کے یٹ کا نظ رکھ یی 

ون اض خاش خ لیے ہیں لا عایاشن مویہ لوہ یر اع دی می 


خت افش بات ھی زیادہ پیپ سی کی دونوں جج یقوں یں سے آخری جو یف 


قوش او نات کے بائین ہے مجن یس ایک تاس 
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میں تع ہوگی۔ چھیپز زع لمیا ہو تے مان ےک بھی دونوں طرف جع ہو اور صرف ایک جاب۔- 
پی پکس جاب جع کی یچ ا کا پخذ ان اب شمرت حرازت عفن سے لے گا جم اش کی 
ایک پپہلو سلا ےش ےی ای یا ات ا پا پت پت 
کی ابقداکانرازوا نی عبات س ےکر جنیں ہم نے با نکیاہے۔ لی جھڈکی بھلے سے ویادہ شید 
ار ءاور تی تا جن مربیضوں کے اتدر مرض مم ہوچکاہہو تذ ا کا محابلہ بالنل ردشن ہوگا۔ 
علامات زوردار ہو گی چو حسب ذ یل ہو ںگی۔ سمل بفاد۔ دن یس چھاہابا ری کگررات میں ججڑ 
ری کا آنا ۔کھاضی نے رام مو کی ۔کوئی ال انا زخارن دکرہ۔ آنگھو ںا رونا 
ر خمارکاص رخ ہو جانا اپلیوں ے اخ ٹو کاٹ ھاہو جانا انیو ںکاگرم ہو نا امھ ان س ےکنار ول 
ارم ہو نا۔ پچروں یں درم آ جا کا ےکی خواہٹ شکاز انل ہو یا۔ جم میس آ یلو ںکاپڑنا۔ 
می سے پھیپرڑوں میں با سینو کی آخری فضامی یادوتوں شس یا ول پہ اس کر نے دالی 
ھلیوں کے اندر پبیپ شع ہو چائی سے اطباء انیس اور ”ین ''سکیتے ہیں۔اس پی پکا یہ مد لت اور 
پر عت اخ اع ہو تڑاضیام مل ہبہ مل ہو جائی ہے تو دا گی بفاررٹ لاہ جورات می 
جیز ہو جات ہے۔ عی دق یس جو لوگ لا ہو تے ہیں الناس بک کیغیت می ہو کی ہے رات میس می 
دقی کے اضاف ہیی وجہ ہہ ےک اخضاء اصلیازیادوگرم ہو جاتے ہیں خفزااور نید کے دقت ہہ مر طوب 
ہوتے ہیں قذ ای طر حکھول ا ھت ہیں جس ط رب مالی کے اندر نے پر چو کھو تا ے_ پیر ضعف 
تقو کی وچر سے وو و سے می اک ےر ےا ا 
اشتیاق پیداہ× جانا ہے۔ سمنہ کے اندد چیپ رکا ہو فی ہے ا ککاوجہ سے ایک طر بعک الال 
کیقیت پد ا جال ے- 
مرییس تاب انام شۓ کا اخ اج اس لج خی سکر تک اگ الیا ہو تذ رات پاچائیں- یاد ہکا 
گاڑھاپن اور پھیڑ ےکی نے واکی ھی یا تافت اور خیوف قوت سیا وا کی روش ان 
ہہو کی ہیں۔ پیی پکام ٹیل با سے یاسسل میس جتلا ہو جا تا ہے ا گی سب سے بڑکی عطامت ىہ قراد دی کہ 
یش کےا کات کا حا ان سے ا و 0ے 
جا شا بکوہ ار حکردیتاہتے۔ پیپ شر وم کی نکی ہے اد مین بی اہ اعضا مک 
ولف تی سے لوان ایا ےنا فک میں کو سے رکز ای 
تھی میس نے خودد یکاہ دہ پہی پ کا پاب اور پا کان کرد ہا تھا۔ ا ط رح دہ پلک زگمیا۔ ا کا بھوڑا پٹ 
کک سے کی جویف میں مع ہدیا قد 


11 


نل 


مو ںنکااند بیشن جانا یہ ام حمیات مز عنہ با فصو اس ہفارکا جم سک یو ست خر یو ہولّ 
ہے لازمہ ہےر خما کی سر فی پھپزے کے ان در پیداشرو جار تکا ”تہ ہو لی سے بی زکھا کیا گیا ہے 
کیغفیت پداکردجچ ہیں ہہ دونوںآ پاتیں ملمر چرسے او راچ رے ض رکوصر کرد بی ہیں ع رک جاب 
پچھپسڑے کے اندر موجود مواد سے اہخزات اھت ہیں اس لے دو مرخ ہو جاما سے اشنم حے 
ہو جا کا سبب ہہ ےک ناخ کاو وگوشت گل جات ہے جو اسے دوتوں طرف ے اپتی لہ بر مضہویط 
رکتتا ے۔انلیا ںگو تام یفاروں میں سرد ہو انی ہیں گردقی بخاروں میگ مد ہق ہی نکی کہ یہ بخار 
اخضاء اصلیہ کے اندر ہدتے ہیں ۔گمرعی یرون سے زیادہاشلیوں کے اتد روئی ول میں ہولی ے 
کی کیہ یہاں رو بت زیادہ ہو کی ہے م پیا لن اد تک مر ارت و ہیں ظاہر جو کی سے جہاں ر طوبت ہو لی 
ہے۔ یراس لے متودم ہو جات ہی ںکہ اعضا مکی موت نہیں سے ش رو ہو کی ہے مکی کہ دگی سے 
ہہ دور ہوتے ہیں ۔کھانے پیئ کی خو اہ اور قوت غاذ یہ بھی مر جائی ہے۔ جم کے اندر بچھانے اکال 
خاطوں کے اتجا عکیاوجہ سے پڑت ہیں- 

بچھوڑے جلد یٹ گا یادمہ شس ا کا اندازودرد سوم تخس ءاورکھالسی سے ہوگا۔ چنانچہ دردء 
سوم ا ا ا ا ا ےہ خر بآ ٹیں دلن ٹس پٹ جاۓے 
گا۔ یہ اعرائ د سے سے دو نما ہوں کے فو اس مرت کے بحعدبی پٹےگا۔ ٹن سے پیل درد مسوم 02 
اخر اچ مادەشش اضاذہ ہوگا۔-(چا لی و ی) 

پچ وڑاتجلد یچ ےگایاد سے میں ؟ ا کا تحار درد عص تنس او رکھاضمی پر ہےتفحضبل بے ےک گر 
انم ساد رز مان 

تو یپ ڑنے کے بعد یہ خر دی ںگیکہ بپھوڑاجلد ین ٹےگا۔ورنہ ح خر ہوگی(مولف) 

چیپ پڑنے سے پیلارنہ اتی سس اوزز و ار ہیں ڑا جلد پٹ ۴ا دک ونتائن 
اغیام می یکر ےک (مولف) 

ارہ لمجا تو زم تصسل حصہ جسم میں فساد پیر اکر ےگاہ اس سے سو رردء اور ور و 
0 2ئ ارکھا کیا اک پیا پیپکادجہ سے بڑھ جا ۓگاجھ 
یپ زددمقام سے خار جب گی۔(چالیٹوص) 

پیپ زدوم یضوں میں سب سے فو ظط دو مر لی ہوم ہج سکابپھوڑا پت ہی زی سے بخار 
ضاخب ہو جاے اود جھ وک گن گے سے ذات ال ری کی بیا کی بہو اد تج یر علاحع کے دقت کے مقابات 
بر بچھوڑے ئل آسمیں فان یس پیپ پڑجاقی ہے ادریہ ناصور ہو جاتے ہیں ءا لکی دج سے مرلیل نے 
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جانا هبے۔ ان طرح کے پچ وڑے جو ہین وی جاخب پیٹ ہیں ان لوکوں یس متوگ ہوتے ہین ج نکی می 
0 ,س7017 
بخار گار ے تغل 2 کے آئ تی وا او زدح ت گا ۔(مؤولف) 
ڈو فرزمرت کا یرک کرت نیس ہے ووانس ل جک گر در میس سکون ہو جا ہے تو 
ری بر حون ہو ھ یا ززاییک زنک چا ریکازآل گنا نے نے کب لن گیل 
سے اسےکام ینا پڑ ےگا۔ یا بکی مقر ار زیا لم گی اق شی کت کے رک مل یئ 
بات ایک ایی کی خلامت ہے جن اعت طیعت بچھوڑا بنا نے سے ہے غیاز ہو الی سے 
کر مکاح گئ وم تروع نوک باجزر وم ارت مک زیڈ 
سے ڈحلل کر نے والی یز بر طالب: الع ضفراعءنہ ہوگاکی وہ اح ر نکی مر ا 
ہیں۔ ران بھی ا کی وجہ سے بپھوڑ نے کے ور نج یس لہ اسہالی خر کےاذر یہ ہوگا۔ ہے خام 
پاش نرکودہ مان کے مطائقی اور دشار علامات سے سط می کیج دے ری ہوں تو پھوڑے ےکی 
رت کر یں کی کہ ای ضورت میس طبیعت اس جات سے بے خیاز تہ ہوگ یک کوائی موس طر ور 
ال گی توق کے ووای لل کہ بای پالیی کون میں نین ہد قی؛لبذا تہ می کے سماتھ اڑل 
7 2 بت و 
ازالنہ بھی متو سط ہ گان ہہ بچھوڑس ےکہماں پل اہول گے ءکیا چھاتدوں کے پا ؟ سنہ کے 
مرییضوں یں پیا ہے ہیں جو لیلیوں کے مروں کے 
مرییقخوںکی کی پیپوں کے صروں کے یچ مہ درد ہوہ سمل فلظت ء اور چم ہا ا 
س کسی طر نکی پییپ ٹنیس ہو فی اتال یکیغیت اغی سکیا اہی سبب کے بر سکون ہو جا فا کا 
صطلب یہ ہ ےکہ بپھوڑے چھاتووں کے اوبہ مال ہھ ر ہے ہیں ذات ال کی ار لوان مس جو بچھوڑے 
بہوۓ خط راک اور زور دار لت یں دوسب کے سب سفیر ہیں۔سب سے انل پھوڈاد ےک - 
9 تیر فمیاںل ہو جا ہے اور ہز سے 6٤‏ “( چیپ پڑنے )کا جاب 
خفل مد اہو جاے۔(بتراط) 
سر ہیا فیا ارت ککابہرحال ہی حالات ےمنفل ہو جانا ضر در بی ہے_(مؤلف) 
کی دککمہ ىہ علامات غابیت دو جہ سسلا می کی ہیں۔ پھوڑابہت جلد زانل ہو جا نے گا اگر ہے بات 
ہہ نہ کی با بگیاڑھھاادر اس کے اترر عھد و رصوب ہہوں ن وگوعزر پیش صحضیاب نہو جا ک گر چو ٹا ال 
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جو زکو::.::::() یئ لغ غین رو سکتا جس کے اندردہ پیا ہد اہ تار اس ط رب کے پھوڑوں مین 
شدیدس ر خی اس لے ہوکی ےہ مقار سے وہ٭ددد بوتے ہیں۔ پاب اور تھوک کے تقر کے 
یع تہ یچھوڑۓ مت راس لئ ہد تے ہیں پ>كید گت دور ہوجاتے ہیں لق ال) 
ىہ بپچنوڑ سے جس مہ پیلد اہو تے ہیں دہا کم معن زان لئے ہو تے می کہ تا چضتد ہونے کے مقابلہ 
میس پخعد ہون ےکی صورت مم سکم برے ہد تے میں می دجہ ہ ےک یقت الات می ال کا انصیاب 
ہو جا سے فذزشم خراب ہدتے ہیں۔ مہ بچھوڑے اور بصاقی (تھ وک ) کے ذر لہ مناسب اخ ارم ماد ہکا راہ 
میس روکاوٹ ختقانء پھر بر بھی لاف مار تا ہے اس لئے ىہ کیفیت رد ہو کی ہے۔ اڑی صورت مل 
مر یٹ کا فاسد اتل ہو جااادرصدت ک ےگکھاٹ اتر جانا لازم ہ ےک ھتہ اس عالت کے در پچھوڑو کا 
اندردہفسما ہواہو تہ خجرد تا ےکہ اخاط مک مگہرائی مس لے گے ہیں اہر ےکک ان مر یشون 
کے انز پچھینڑن ےک ججاخف جنییںن گے پچوڑے انز ری خر کے ققت د معن سے ہیں تو بفار میں 
کون ہو جا ۓگا۔ ہہ کیفیت اخراع مادہ کے ذر بعد حعقیہ کے بحد ہوگین۔ جا ہم اسے دہتسما تڑیں لہ 
تحلیل اورصحعتا یکیں گے ۔(یقروید) 
ہہ اخلاطدوبادہ پچھپچھڑ ےکی جانب ٹیس کے قذا نکازش مکنردر کی وجہ سے زیادہ خت ہوگا- 
سو تخس شد یرت ہوگا۔ اب پر شر تکازخم بد نے سے ععتل فاسد ہو جا ۓگ (مؤلف) 
ذات الگرح کی وجہ سے پیٹ اہو نے والا پھوڑاٹوجرانوں کے مقابلہ یں بوڑحوں ہے لۓ زیادہ 
مبکک ہے۔باقی دنر پچھوڑے۔(یق رای 
ع راذذات انب از ا نگو ول کے ار پیر اہوتنے والے پھوڑرے- ہے توچواٹو یکوزیادہہلاک 
کرت ہیں ذات الرضہ سے مجات قذ اس لج حاصل ہو لی ےک زیادہ ے ژیادوماد ہکاخ ابع ہو نے 
انح راج حخت طافت ت کا طا اب ہے وج زان طا تقر ہو تے ہیں اس لے دہزیاد ٥7ر‏ اس سے جات پاجاتے 
جی کی ھ کم اپتی طاق تکیاوجہ سے دومادءکا اخ اع بہ سح تک د نے ہیں ۔ ذات الم بکی نار گیانوچو انال 
می شر کیا کی ہے۔ اس می ان کے مت راو ںکاد خل ہو جا ہے۔ اس مل ام رائض مڑھ جاتے ہیں؛ 
بوڑھے حضرات اپے ماج کے سیب زیادہ یہ سکولن ہت ہیں اس لے دہ اس بنارگی کے ائدر زیادہ 
کفوتارچ ہیں۔(مولف) 
ذات الرعہ کے اندد تام تر اراس بات پ ہو کہ ےکہ پچھپوڑے کے اند رج چھ موچ دہ دہ 
نکش جا ۓ ےکی دکمہ مادہ در اص اکیا چھیپہوڑے میس ہو جا ہے اور اتد اومرم حار سے جو قی ہ ےکی کہ ات 
() عبات دا ین ے 
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ال رت کت بی اس عالم کو ہیں جس میں ورم عار خود چھیپھڑرے کے اندز پر اہو اور ای شٹل ہیپ 
پٹ جائے۔ ذات الننب مین و مکی ابق الیسلبو ںکو ڈہا کے والی بھی سے کی ہاور اس میں پیپ پا لی 
ہے۔ ابا مناسب یہ ےک ملا ٴت کی علامات زیادہ تر اخ اج ماد کی آسمالی کے ٹیش ظ ماخوذ ہوں- 
ذات اہب کے انور ای جم ذک رکچ پر خلا مکی غلامات دنم کے اکن ہو تے اور یادودرم 
نے نماراع ہنا سیکا یی ظز اط کی جائشی نا( موالفت) 
کسی مرلین یی نکوکی بچھوڑا پییپ نین کے بعد جالفسو یں دن یٹ اورھر لین کی خالت پور 
کر نے کے بد معلوم ہ کہ ا ںکاورم ارت اور برودت کے در میا معترل غلط ے اور مر ل 
وت با عرش بناہے۔ ایک دوس رمے م ریش ین ساٹ دن کے اد ر پت ہواومکھی آوري۔ معلوم ہ وک 
ا ںکاوزم خلط بار دہ گے ہار طو یت ہاور سو ع مز ارح بارد ہکا تہ ہے۔ ای رر عصسیکاشین دن کے 
اند اود مگ انی پامیں فی اسی اصول کے مطالق ہوگا۔ نس مر میٹ ش کا بچھوڑاخشمیں اور پیا دن 
وغیر وس جس سکو ہیا نکیا جا کا ہے اس کے ققام عالات پر و رکرنے سے جفقیقت بیو شید ونہ رہ ےگی۔ 
رس عضوکو بھی معلو مکیا جاسکتا سے جس ٹس چیپ و یر ہبی ہے- 
اخر عزانت یس یی دن اق و جاک اک وت ات امس بات 
بس اخجام می کر ےگیا۔ 
یس جامی ایک نف سک ذات الج بک اریہ گنی آٹھوییں دن کک اس ن ےکوگی جز غارح 
خی کی ۔ الہ خت ککھا لم یکھعانستا رہا۔ چ سو میں دن بر ان آا عالاککیہ اس کے م رض سکیا ران پالحوم 
چو دجو یں آجاتا ے۔ آ گے بڑھا تو غیسو میں دن آکرر جتا ہے جن دن سے لہ انس مع میئل نے بیھمادہ 
مار کیا ہو جا تو گر ان‌سا تو یا و میدن ۲ ا۔زیادوسے زیادہاگیار ہوں دن آ ۔ جھیسرے در ن ات اح 
0 0 گی 7 جا زی چو رود سے آ گے نیس بل عحی۔ وجہ می سے کہ جن اخضاء کے اوھ 
تشیف کیج نیس ہو تی شا جم پ اتی لد کاب ات کے قد را ہو نے والے اوزام خارودا کل 
اعضاء کے اندر پیراہو جات ہیں ق ابت ویش پہکی پی پکا تر ۲ج ہے مر دوگاڑھی ہو اتی ے۔ 
اہ ر کی اخضاء مج پیے ۱ و ۓ والاورم چپ جلد گار ات ا ان 
5 رق مشن ےکا رر وخ سے اور جب ورم جن رگ داب جا ہے فو ر تق یش ےلم وو ای ۓے- 
کسی دئت اس ورم سےکوئی پییپ چیئے گے فو اس ور مکاپخت ہو تا مکی ہو جا ا ہے_ یی دم ےکک باتی رحتا 
و بی مخاملہ داشی ور مک بھی ہو ہے ۔ م ناش جن بکوئی چنخارع نکی نکر ا یکاخ لق بجد 
کیاہو جا ےکی کہ ال امیا مایا ات جس سے مکی کات خین سن ہو بغار ہو نے 
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ذالا اذہاگر: رج ہہوگا وعدم نشی کے دوسرے ذرج یں ء اور سے سے زیاد مگاڑھا ہوگا تو 7 ہے 
درجہ می ہوگا۔ خمازحع ہو نے والا مادہاً گر غلیظزاو رگاٹڑ ما وا ڑا ے پچ این کین کی وا ا وت 
ہو جا ہے جب مر پیش مسادی الا زا اور سغیاہ تھوک نار نکر جا ہے اور امیا حاات کے آئدر ای ینار یق 
کے تام لیام شس بن ادرگاڑ ھے ین کے در مان رت ہے :یا رن کائلِ ہہ جا ہے ۔ ای رم ماد ہکا 
رک ان ایا ایق امت ہے بای خ خی دق نم ریس جت تق شۓ نار ہم ےتا ے 
و وت ما وو ا ا ات شور اع وو ہہ مود مین ہو 
امت ہی ءز ضا ری یاسیاہ ہو تو ہ لاک تکیا سب سے کی عطاضت ے- 

استسقاء کے بھمراہ بفار ولیای سے جیسے نفٹ الدم کے جم راوذات الج بکی و کہ دوتوں ہی ایک 
دوسرے کے نس ہیں هنفث الد مکوائس جا فک ضرورت ہو لی ےک دا خی طوز پچ اظلا کو ر ہکا 
جاے اور ذات التب اس بات کا عختارج ہو تا ےکہ اقاطکو ار خکیاجاے اور ماد کو آسمالن او لمحت 
پیش جان ےکی راہ پداکی جاے:(چالیٹوی) 

ین کی فا کے ان دنز چیپ جب زیادہ مقدز اد سکیلپا رگ گی داخل ہو ای سے فذاختتاقیکیفیت پیا 

کمرد یچ ہے ذات الین بک چباریی چودودفوں کے اندر صاف ضہ ہو جاے تو انا مار پہیپ نے 34 

ہے مسصہ نیورپ بد یش کاصستہ ہو جاے تو یزیت 

0900 ۔(چالتوی) 

یسیون پر اس کر نے والی تا کے ات ینے ولا وا اخ اج مواد کے ور ہج صاف ہو جا ےت 


چپ یں نی میں پیش صخنت سے ہو تا جا جج ۔ صظ 
مار کر جا ہے چا لی دثوں کے اندر چیپ صاف ×< چا ے و مرلھ لئ جاجاے۔ و رت پیپ سے 
ھپ نے کے اندرفساد پا جااے۔ 

زدد کے می ہو نے سے علا مت اص لکی عق سے ٹپسلوں کے اخدر می درد ہو تو ہی بات 
ے+ھگ اکا زی لبون پراس کر نے والی ھی کے اد ر گیا از روۓے دو یجان لج 
پا رف کگاطال طائڑزمْیاشزوزت ہرد روڈ لوب راخ رر زافنی 
ضرورت بوگیء ین :یساب وں کے مروں کے یچ ہور ہا ہد ق بل دیناضروری ہے درد تھوڑاہو 
اوار اس دنک محس تہ ہو :ہا کہ ام کاڈ سی تک ہو جج تہ پہلیوں ہے مرو سے 
ےک درد ٹپلیوں کے مقام پر داع اعضاء تھی کے اندر جو ہاہو۔ اس لئے بے خطرے۔ 
علا نکی ضرورت' خین ہوگی۔(طلف) 
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درومیں تن اس لئ ہو قی ےک دو لیسلبوں پر اس کرنے والی چھلی کے اندر ہو جاہے او پر اور 
ج بھی جاسکتا ہے کبی وجہ ہےکہ ذات الجنب اور ذات الرعہ کے م ری فکودست آنےگلتا ہے تو یہ 
خرا بکیفیت ہو تی ے۔(مؤلف) 

دست جب ذات الب اور ذات الرئ میس آتے ہیں او رکم آتے ہیں ق پیجت رہ مکی علامات 
موجود ہون ےکی صورت میں مفید ہے۔ برع ازیں بہار کے صعف دنقاہت کے وقت آخر مل 
آر ہے ہو توش کت کے طور بر تح فمب رکیاوجہ سے جو جا ہے۔ ای صورت میں چف ین گلتاے جو 
ردی علاہإدے۔ 

پیپ زدہم لیو کی اور آب نیش نکی ضرورت ہولی سے بشر طیل بن کی فضا پہیپ سے پ4 
ہوپچھی ہو۔ ای مرلیضو ںکو سن جن تنس داحت ہو تی ہے۔ عسرنس کے سبب بھی انی دا لٹ ےکی 
ضرورت ہو اکر کی سے ۔گشھی ڈکاروالو ںکوذات الب تقر یبا یں ہوجا_ 

جم مہہ با تکہسہ کے ہی ںکہ ذات اجب *لیسلیوں پر است کر نے والی بھی کے ور مکانام ہے۔ نز 
ب کہ ماد ہد نے دانے مادہ کے رنک سے ور م پا پیراکرنے وا خلط معلو مکی جاعکق ہے ۔چنانچمادہ 
راک رار ہوگا نے خلطا نشی مال ہہ ساپی ہوگا نے غلط سو دادگیءس رخ ہز ددیاب ال بے زردگادء ز ی وگ 
خلطا صفرادیء اور سیر شمدوص رخ ہوگا تو خلط د مو کی ہہ وگی۔ مو خر ال کر مادہخود ون پیلد اک جا ہے یا پھر 
یسیو ںکو ڈہ گن والی بھی خت او رکشیف ہو لہزادوصرف اطیت مفرادی غللای قو لکر لی ے۔ 
بی وجہ ہ ےکہ جن کے رحب ہنفخمیت الب ہو قی ہے ا یں ذات ال بک ییارگاخٹاوبادر بی ہوا 
کرئی ہے شاذوبادد بیس دقت چیہ عم کے ان رصحیییت اورحدتپائی جائی ہے جس شف سکوکٹھی 
ڈکار یں آی ہیں اس پر غالب شقم ہو جا ہے مچی دجہ ےکس جن کامر اج خرم ہو جا ہے انیس خوص ہکا 
ۃار یکم ہی لاح وی ہے۔ ایقیہ قام ام راس جھ ذات الر کیا دجہ سے لاج ہودتے ہیں دہ خر اب 
ہدوت ہی ںکیبدککمہ اس سے اندراذہ ہو جا ےک درم بڑااورخلط زیاددہے۔ پیپ زدوم ییضو ںکودا نے کے 
بعد صاف سفید پیپ لہ ذ فو ار بتا ہے گرم بربددار پھیپ لے ق بلاک ہو جا جاے- قد ماء پیپ 
زدوم م ییضو لکوداغاکر تی تھے جاکہ سیبنہ اور پھیپوڑے کے در میان ہم شدہ پہیپ ارح :ھ جاے- 

(ہای عو ں) 

رحب سوخی دک کے ا سکیا ر1کھ پہیہ خ یں ام لک می اور ماؤف بیبلد یر ضمادکر میں فا سے 
دردمیں فور یی سکون ہو جااہے-_(چالیتو) 

ذات الب کامرش ملا ور ہوجاسے ت درو ہزم مرو تق کم سے ہے سے چک یکا ڈ ںاہک 
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یہو چنا سے اور پپپلو میں ختقل ہ کر چیار پسلیوں میس پچھلتا ہواان لیو ں کک یھو تا ے جو ار تین 
ہوںفیں _ذات الجعب کے بعد پالمحوم صفرادئی مادہ مارح ہو جا ے گر ذات الرہ کے بعد خی ماد ہکا 
انخراج ہو جا ہے۔(افلوقی) 
ورم حار لیسلیوں پ است کر نے والی جھلی کے اندر ہے یا پھیپرڑے کے اندر ءا سکااتیاز ٹج کے 
ذزیعہ ہوگا۔ورم پل کے اندہ× سے تو یس صلب اور ید تی ہ کی ب ھگی۔ ورم ریہ می ایا یں ہوتا- 
پیپ زدوم یش لکھالکی کے ذر لہ دان میں چیا آ کریال جقی تو طول جو نوادت ہکا سج ہے یپ غارن 
کہ جا ہے بھی اس سے زیادہ بھی نار جک جاہے۔ پیپ کا داخلہ تلضب ارہ کے شمجوں میں کے 
ہو ہے یہ ایک توق جحٹ ہے ا لکا کر ہ ہم نے میتی مباحف کے اند رکیاہے ہہ ط بکا مو ضوع 
نیس ہے۔ذات اینب مس چو ہاج لاز] موجو در تی ہیں دو صب 3 یل ہیں : 
گرم ارہد رد جس میں میٹ تناؤی جن محس وس سکر جاہے جف ہیر متوات, نی صلب بالھوم 
رگی نکھال بھی ہہ خنگ بدتی سے۔ 
جس ذات الب مج لکوکی مادہ مارح نی ہو جا اسے ذات الجب خن کککتے ہس ہ اس نو عی ےکا 
ذات الب دنر ذات الوب جس شل مادہنمارج ہو جا ہے کے مقابلہ ٹس زیادود سے مل ہو ماے میا 
بجر اسے علا کی ضرورت بہو کی ہے۔۔ اس کے اندر درد بھی ابیک ہار اض یکی پڑلوں اور دوس ری پار 
پلیوں کے مرو ں مک ہو تا ہے نس دا حالہ صیر موات ہوج سے نیسطبوں کے اندر ور توعحیت 
کے درد بھی ہہوتے ہیں جنن کے ما تج بفار ہو جا ہے۔ اس میں بھ یخس بھی متواتز صنی رر تا ہے۔ الب 
کوگی یز قلماغار جع نیش ہو کیہ دردذات الجنب خنگ کے مخابہ ہوتے ہیں دوتوں کے در میان اتیاز 
کرت آسان ہے۔ خر ال کر می ںکھا لی پل یں ہو ث یمر زات الیجب مم ںکھاك یکا آنا لازم ہے۔ 
کھا کی کے سا تھ یا مادہ ارح ہوگایادہ ضلگ ہوگا۔ خی مس نہ متا ہوگحاضہ صلابت تہ بی 7 ارت 
دائے با ہو گے ؛ شس سے ذات الہعب کے متقاللہ می ستنکلی فک ہ گی ۔ اس طر عکی بباار شش 
باہر سے متقا متکلیف پردباڈڈالیس گے فذدرد ہوگا ۔کوکی ماد ار جح نہ ہوگاکہ ححقیہ ہو ےکی ھککہ ددم پیا 
کرنے والی خلط میں تر ہج ہے نہ دو تی ےکہ ب فکر سدن ہک صا مواداکٹھاہو با رکی جانب 
اکا مال ہکرییں۔ پضعہ ہو نے کے بعد 7ب میش کی ضرورت ہب وگی کم بہو ن ےکی صورت میں خودپہ خوو 
کیل مر یا ے۷ زبالھ) 
ہی نشکوان پچھوڑوں کے سلسلہ ٹس ہے مج ن کا یلان ار کی طرف ہو ۳ ہے مہ بھی ذات 
الیم بکیا ایک نم ہے۔اس کے ادراس ذات الجعب کے در میالن ایا فہک میں جن سکا میلان اتد رک جااب 
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ہو تا ہے یذ ت اجب تق ہوج ے۔(مولف) 

مر“ می س کی ناک گی :ا سکاس اتی زءکنیٹیاں چٹ :کسی دجن یہولی :شا اور از گے 
ہو ۓ )کیا معلوم ہوں گے جیسے پر ہویں۔(چالیٹ و ) 

زات لیب کے مر لیف ضکو مہ فص سبلل ءماء النضلء شراب :جو کاذلی ہکاخ زوزت ہو لی 
سے گر ان اشیامکودمیے کے لے ملف او قات اور اسباب ہوتے ہیں می رکی ضر ورامت ا دقت 
ہوقی جب درد لپسلیوں کے اند ز سس ہ وکی کل اسوققت ہہ معلوم نیس ہو جا ےکہ نار یی ذات الب 
کیا ہے اوک اور ہے۔ ید سے ہہ رب ہکیاجاتاے۔ 

زات ت این بک ایض گا مد سے ایر ےگا رید سے مہ جاے :اتی جک ثایت رے 
اورددد کے اندر اضافقہ ہو ہاو ڑگر گر وھ ا ار نے سے پھیتریا 
ا کے بعد :یادست آ نے کے بعر :یادصت آ پناک ات اھ یجان جن اون جرنے 
کتاب اء الشر ج سکیا ہے وہاں ہم نےن‌ لکر دیا ہے۔ لی سے فص رک کن نتم نابز ال 
کی سے ماءالشتیر او رس جا مکی ضرورت ہواکر لے 

حوصہہ سے مرایصشون کے لئ آنخ زی سے سنا قاط نے متس مسو گول یکا تک ز ماب 
الامر اما یادہ کے اند رکیاے دو حصب الیل ہے۔ ادوی م لہ کے پیلہ مقالہ کے اد ہم نے اسے 
نوچ سای 

ڈن یڑ ےک اج سے ہپ سید کے اد زاکٹھاہوّی سے و ہراب نا پییوں کے ایرر پا 
ہج ہے۔ سوا نکی حالت میس بغار جو (3) اتال یکیفیتءاو رح جس اور چھوڑا ٹن کے ررقت 
جوڑی :او رکھانی تی ہے۔ زوس رغ و جا ان اڈایا نگم ہز جاتی ِں 20 2 
یادہ مر یش نین شار کرد یتاہے ید وف فو نما ہو نے بھی بی زاس زاحت خرن 
ہو جات ہیں ہیں بھی حا بک خرا بگردینے ہیں اور اضختناقی کیفیت پیلد اکر کے موت طار یکر د یت 
ہیں۔ پچھوڑ ےکس ہلوس ا کا پپند بدجہھ اور معقام ماف پر اضطرالی کیفیت سے ہج گا۔ جو یر ماؤف 
پہاو کے بل سو نے پہ یراہ ھگی۔ آواز کے اغزر اضطراب ہوا کلیف ددٹوق پپہلووں کے اتدر ہو ا 

2 


علاصت دونون کے ام رٹ گی۔ 
علان: 
بن مرییضوں کےاسیتوں کے پچھوڑ ےکبل ہوزحے نظرتہ ہنی ان کے یڑ یکوختیار تن 
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یی نقمادوئی ہے اپفن دربن ماء الیل ماع الین )او راز فائۓ خن کاچ اتد ولیں۔ پت ہو نے کے 
بعر پیپ لا مقصود ہو طا تر قا نع اشیاءدیں۔ بد قت خواب حب فاوایادیں۔ عق کے اند ری کی 
کے ڈراھ ین ی کا ہفوک زین مت یی نأ انا دی یز ای ال بہت اذا طگاف 
جات سے جس سے ہکثزت مادہ بہ۔کر افتعاقی کیغیت پیداکردیتا ہے۔ چیپ اوہ چڑھنا شروغ ہو تڑ 
علططات کے ذ ریہ ا کی عددکر ہیں۔ جع مکائل شر و ہو جا اور نار گیا ا نحطاط پر ہو ل3 پہیپ کے 
حعقیہ کے لۓ مر ودیطۃ س اور آیاق افاعی سے عم ہکوکی اور یز خنین ہے- یمازتہ ہوئ ہش مگمرور ہواور 
پیپ اک فور زیادہ کہ ارح نہ ہو کے و سیر کے اندر لو ےکی واج سے سورا کر کے ار 
کر یں :پچ رعلا نکر دمیں.-(اجن س راو ) 
میبرے خیال میس جو ہی پپہلو کے اندر بچھوڑےکااثر رو نما ہو متقائل کے پا تق ھکی فص رکھول گی 
جاۓ اور ایک دن بی تین ہار تھوڑاتھوڑاکر کے خون کا ما جاۓ ائی ط رح دوصرسے اور تیسرے دن 
بھ یک بر الا جائے۔ ریس بھ کھول دی جائیں۔ اس کے بعد ماؤف بپبلد کے لے ہی رکی فص رکھولی 
جا اور اس پر نہ لیا جاے۔ بعد اڑاں ماف ہد کے پا تج کی فص کھوٹی جائۓ ہہ سادر گا تیر بی 
مفید ایت نہ ہہوں تو پہلو گرم کلل ادویات رکبھی جانہیں اور یی لگاۓ جانھیں جاکہ بھوڑاباہ رک 
جا بے اشھے۔ بھوڑ ےکا میلان بر دقی جانب ہے ت بہت پہتر ہےء میلان اعدروثی جااب ہے ت 
ہلک ے۔(مؤولف) 
ایک ات الہنب یجاب اد وین ےک ہنس یں ورم پیلیول پر اس زکرتے دای تل ے 
اندر داش طور بر ہو جاہے۔علامتيے ‏ ےک ماد وکااخر اج ہوگا۔د ہاتے پر مپسکبوں کے پاہر سے در دکا 
اماک تہ ہوگا. بی ردفی جا پیپ ہین ےگ یاوزم مل ہو جا نےگا۔اس سے سا تج اول سے آن ھک 
ماد دکااخمہ اج ہوگگا_ ذات الجب جع کے اندروزد الیک ہو ہج قذ ا کا مطلب ہہ ہ ےک وم تاب 
کےلق ضم ڈن ۓ :کل لے بگن انیام مل کر ل٭مبجےط ءارزو 
جس میں اخ اج مادوشر وع جار دفو کک تہ ہو اس کے بعد اس ور مک خہمر سے جس می اخر اج یادہ و ہو 
مر ر تی ہو۔ ایس میں فص رکھولیین گے ملین اشیال کے ور بت طبیع ت کو تر مکریں مے۔ مین جن 
استعا لکر می گے۔ماءالشعی جلانھیں ھے۔ 
خیرے خیال یش بہار کی کے شر وع میں فصد خخالف جانف ب یکو لی جاے۔ فراغمت کے بعد 
موافَ ان بک یکھ لی جاے۔ ملین اشیا اور ماءالشحیر کے ذر اج ری سے ای کے 
ار حون اورانخر اج نادہ کے اندد آسمائی ہ ھگی۔ شر وع شس سنہ بر موم مصصقیء رشن فشہ یھ احابول 
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او رر اکااور آخر یل بالوت آررچب تا 1ع الہ :اشن ع کا اد رتھینں۔ غزاش 
پبیشہ ان نزو ںکی آ میات استعا لک یں جن کے انرر روب اور جلاعمکی جا شر بے تمہ چھیپ کے 
اخ راج میس آسالی ہو میا سب و سگندم اور فاںی کا خیساند ود وشن بادائم کے جھمراہ یا اور پیا تہ ہو تماء 
ال وزتہ شر بت ضف اور جلاب دیں ا (ایع صرایدن) 

چمناادر بے وکا ھک اس با تکا غلامت ‏ ےک پچوڑاصاف ے٤‏ اور مند مل :رر 
ہ گیا ہے۔ با نموم چچہ انس کے بعد اعر اض کے ائلدر سکولنپایاچاتاہو- 

ذات الب اس ور مکانام سے جو لیصسلیوں کے اوبر موجود عطضلہ کے اندر ہو جا ہے ہے عطلہ بجر 
حساس ہو جا سے ا ںکادردشانہ اور بضل تک چو جچتاسے اور بھی مپلیوں کے یچچ ات جا ہے۔ اس کے 
سا تھ ضن گکھا لی ادر بفار جو رات من زج جا تا رپتاہے :بھی پیا یکیفیت اورعل نس بھی 
ہو جا ہے۔ مر لی پمیشہ ماوف ہاو کے یل لیا سے دوسرے پپہل کی جانب پلڑنا ححکن خی ہو جا۔ انی 
جزاقی: نار ج ہور باہو تمر لی شضکو کفو یز جکھییں. دممدی پا یکم خطر یا گر صفرادی ردی ہو لی ے 
او را کے بھی ردی سوداوگی ہو تاے۔ ب ہکشزرت تھوک اورمادہ غار رج ہے کے بحددرداور ہقارش 
کون ہو تذعدہ ہے۔ بس حالت کااغمام بس ہے۔ مرلیئش پچھھ بھی مادہ ار جن ہکرے؛ مع خفس 
مسلسل ہوء خنخراہٹ امھ ری ہوہ با رکی جن جیز ہو موا کا مطلب ہہ ہےکہ صوت قرجب ہے۔ 
پیل دن سے چو تھے دن کک مادہنماررج ش ہکرے تو ار ی طول کیکڑ ےگی۔ چو تھے دن سے پیلے مادہ 
مارح ہونے گے فو جلد صحت ہوگی۔ اخ اح مادہ کے ود یع می اہ نمی ہو جا تو کل می جتلا 
٭ جا ٰے۔(روضش) 

ذات الہنب یک درم عار ہو جاہے بھی پیپ اکٹھاہو ہے خی ر بل ہد جات ہے۔ اس کے ہمراہ 
ماد کا اخراعر تق چنی پک صوزت ین ہو جا نیچ ا درم کے آئر چپ پڑ ملسو 
مرلیقسش مادہ نار کم جا ہے۔ اک یکو سك ل کچ ہیں-(مو لف ) 

ذات الب زیادہ تر وحم خریف اور وحم صرما یس عاز ہو جاہے اور قھام عمروں شش 
ار ہو سکیا ہے۔ عور تو نک کم هی عارض ہو جا ہے ؛ پا فنفوص ان عو رق ںکو جن کا جیخ مسلسل ٢‏ 
ر ہتاہے ڈیاد وہ بیا رگ ا وت عارض ہو لی ہے جب باد شال گی ہے۔(مولف) 


شوصہ ہے لے عھرو ضا وکا نے : 


پش حیلم را غاب اور مات موہ سیر عساز نا اع وش ضا بی ات 
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کی نشا یہ دجو زی سن کو خقصارکرخ اذ رتوڑےاز وشن علل می نگو یئ اور ناوت عقام پہ 
رین سن یے ورم منقظ ہوا ےگااور رذ یس سکون ہوگاں ور مکری ڑحیلاکردےگان(اًھرن) 
خوص. کے مریضوں میں نی بیجد متواتر ہو ق ہہ ال با تکی علامصت ہ ےک ببار ی جلد 
پچھ یہ ےکی چان ماک گی جک ذات ارح ید اہو جا ۓےگایا پچ شی ای ہب وگ اس بای کے 
رر یل الات نیش میں خاص ات ےکم نتر ہو اکر جا ےکی دک ہاگر اھ واتز موجود ہو سپانتیا 
6ے 90و ری ہو وی ںا 
دز اورام کے متقابلہ میں زیازہ خحصوعییت ربھتی ہے۔ اختلا فکم ہز و پسلیوں پر اس زکرنے والی تک 
کے انور اتد 6را ۔اختلاف شر یر ہوگا تی ہزغ کے مکل اور می ر١‏ نی ہو ےکی 
طلامت ہکان وع کیا بی عالت ہوآور ا تح مم نات بھی زیاد جو تارق میس کائی دس گے گی یا چھز 
ایام کار چیپ کا ایخحماع ہوگا۔ یا بر ہل کی حالت شر وع ہومگی جن می مر لی دبلا تا جا ۓ گا 
برفس فائ ککرذر وی نز فو ری وت تا اوت مڑ گا - یں کے تام ہرنے کے بعد مین کیا 
ضزت ‏ تر نم اض ات ا ملا لال .خلت ع رٹیل کے دبے ہوے 
کی شر وع ہو جات و نین دہ ہو جا ے جھ عالت ذبول ٹن ہو لی ے۔ 
خوصہ ایک ورم حار ہو جاے جو پیسلبو ںنکوڈہ کے والی چھلی کے اتد دای ورپ پیاہو جا ے- 
اسے یسیو پراصت لکرنے دای چھلی کے بین . می وجہ ےک اس کے بعد بخار ہو جا ےکی کنہ ددم دل 
سے تریپ ہا ہے ۔ چوک فا زم ہو جا نی انس لے نیس سرع ہو اتی ے اور چ ھکلہ متو رم عحضو 
ھی ساخت کا ہو جا ہے اس لج نس وا مقار کے سا تح صلب ہو جاقی ہے صلاب تک وچ ے 
با رکی ضروزت کے متقاء مس می زیادہ صی زم چجاقی ہے فوات کے ڈز ریہ بو سے ہو نے اشبساطکا 
فوت شد و حال ت کا اتد را کر نے کے لج ضدایت مذافققت می ںکرکی۔ خو ص کیا جر بیازگی کے 
در ات رکیکسماں نیس ہو کی کہ درم کے وقت جو خالط باہو کی ہے اتفاتی سے صفراوئی ہو لو ہقار زیادہ 
یز اور پالقوۃ زیادہ پک ہوگا۔ شی ہو نو زیادہ سکون ہو اور جریائی ممیت اور بے خوال کی عالت پیا 
ہو نے کے مقابلہ ٹس سیا تکا پیر اہ* نا قرب ت7 ہو جابےے۔ 
اس پل یکی بیار می مس دماح کی شرکت شر ہتقی ہے مکی کک جو اخطاطائس ود مکو پیلد اکر تے ہیں 
ان کے ارات دنا تک جات ہیں *خلط صفرادی ب کی ہے تو دما غعکی جانب ایخ ات گرم الطیف 
دع یں کے ماخند جن حت ہیں ۔ اس سے فساد عتل او ران لاج ہو جا ہے۔ غلط جگشی ہھ تی ہے تو 
تل ات جک یں یی کےا وت وآ ک ناف و رر ڑے 
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م لپک وا کے تس ات تق اوت بھی شزید موبتز نین شف کی خجز 
تی سے اود مکھولتی ہوئی خلط حا رکی وجہ سے پیر اہ داوف امیا مکار یس ذات ال رح ہو جاتاہے۔ ال 
سے تو یکو نتصمان ہو ہے جس سے شی طاری ہو کی ہے ورم ریہ سے می کے اندد ات پا 
ب جات ہ ےکیدکلہ ضرورت بڑھ چائی ہے اور افسا طدکم ہو جات ہے۔ ور مک الات ہو اج ہے ق 
پھیپرڑ ےک جاب مال ہو ۓ بخیہ نیس در ہتا۔ یا بر اس کے اندر شمد بد حر ارت پید اہ جال ے اور 
شد تک وجہ سےبھو ل گنا ہے۔ یہ طاقتکو دخ گکرداہے۔ چنا نچ تٹی طاری ہو جال ے 
تقلت ات سے سیاب یا ھی ہآ فت اس لے لاح بی ہ ےکہ ىہ اس با تکیاعلاصت ہو لی ےک ددم 
پل اکرنے والی خلط شفم ہے اور جوا رات اس سے اش ھک دمان تک یبور ر ہے ہیں وہ شییرے ہیں 
د ما یس ان اہر ا تک یکثزت ہو جاتی سے تذدوصور ٹس ہو لی ہیں ۔اگمر دماغ طاتذر ہے قوا نہیں رح 
کر کے ض متصلہ مقاما تک جانب روا کرد اہ ا سے صصبی ا فت لاح ہو جائی ہے اوراگر رن 
مکی ہااین سے لے جک ن نیس ہو جا سبات پیک جا ہے۔(چ الین وس) 

ینہ کے اخدر پیر پکاایفام اود د بے ہون ےکی جات کاچہا کک تلق ہے١‏ سکاب کر ہم نجس 
کے بیان می لک ریس کے ۔ یہاں ج ‏ بجھھہھم نے ذک رکیاہے دہاس للۓےکیاکہ اس بہار ی بر ج گنگ و ہوردی 
سے ا کا جاب پچجھاشارہ ہو جاۓ(ملف) 

ینہ اور اب کے اندر حشی اورام پییرا نیس ہوتے الم غاب جم ہے حعالت چپ اکر دسیے ہیں 
کی کہ تھی اورام پیدرانہ ہو ن ےکا سب یہ ہ ےکہ ىہ اخضا کشیف ہو تے ہیں اور ان اخلا کو قولی یں 
کرت ۔اورام خلط صمف ا وی یا مد لطیف خون سے لاق اکر تے ہیں ججاب کے اندرورم ہو چاجاے- 
مر یس فماد عقل میس جتڑا ہو جاجا ہے۔ نل بد صلب: صنیبراور متوات ہو جائی ہے۔ ددم تاب کے 
بعدش روم یش بغار نیس ہو جافتبادرداور عف شف ہولی ہے بعدا زآل فضلات کے اندر ج بے ”طف 
پلراہ” جا تا ہے تو بفا رتا ہے پیسلیوں پہ اس زکر نے وال یھی کے ان در ود مکی صورت میس نج صلبء 
صغیر اور بجر متواتر ہو ق مر یل تقسومیت سے خجبات نہ پا گاگو ہد صلب ہو الہتہ ذات الب کے 
مرلیقوں میں صعخلی ضادورم باب کے مرییوں کے متقاللہ ھ سکم ہو جا ےکی دنہ عیاب کے جو چز 
تل وت ہے دددماغ سے قرجب ت ہوتی ہے۔(ہالوی) 


' 
27 
_- 
۲ 
3 

7 
2 
۸ 

۹ 


183 


183 


1465ھ ”شف رضخل ١ہۓ,ءجک‏ پر ی 


اے نیک آ فکا من ر میڈ یز الن انال یس عم آف میڑ رن 
اے بپنلری کت فکا صن رسمیڈیزالن لال سم آف میڑ ین 
اے یلیک آفکا نریڈ زان :ای مم آف میڑشنی 
اے جن یک آ فکا من رہیڈ بزاناو: لیم آف 


اے بن ھک آ فکا من رڈ زان یو نانی عم آف میڈ ٹن 
اے نٹب کآ کا نریڈ یزا نیو :انی سم ہف میڑٹین 
آئنہ سرگزشت۔ابن ینا 
ن ییتا(محالبات بر ایک خقرمتال) 
الا خباء این الٰاصورد (ہلداەل) 
االاطپاء ای ال اصیھ (جلردوعم) 


(ہجداۃ‌ل) 
(جلادوم) 
(جس-م) 
(ہلرول) 
تاب اعد قل راحتبائ ا فی (یلاددعم) 
کاب حصوری۔ زکریرازی: 
کتابالاجد ال کہ یاراز ی(جدل ادومہ کے موضومای) 
تاب الس الد ادات دش ابیر۔این ہر 


اد+ 


110058- 


194 


194 


14 


کنٹری بد شن ثودی میڈیسنل پلا ٹس ہف مکیگڑ+(ی یی ) 

کنٹری بیشن شودی بی انی میڈٹسنل پلا ٹس فام اھ آرکوٹ ڈ سارک ٹسل ناڈھ 
میڈ ضیسنل پاانخ سآ کفکوالیار نار سث ڈویڑن 

فزریوکییل اٹینڈرڈ ںآ ف وبانی فار موگتخص چٹد) 
زی وکییئل اٹین رڈ سکآف یوبن زار مواتشصس چارٹ-۷) 
فز کیل اسٹینڈ رڈ س ہف و بانی ذار مو اس چارثٹہ۷) 
اسٹینرڈاعید یش ن ہف سشکل ڈ رس ہف ون میڑٹن زرٹ-ا) 
اٹینڈرڈاعید یش ناف سگل ڈ رگ س ہف ب نان میڑضین ‏ پالٹ۷) 
بٹینڈرڈاعۃ یش ن ہف سشگل ڈ رس آ فی نل میڑضین ‏ (ارٹ۷) 
کیل اس ٹڑی: آف و جح النا گل 

کول رز ہی خقائضش 

تیم ایل زں۔ دےور نال بن (مجلد٠٥۲۹۱)‏ 
کضپیں آف پت ھکنٹرول انال بای میڑ ین 

کیسٹر یف میڈضسنل پاش -4 

مرا قلب 

ام رائرے 


(ہداڈل) 
3 اطی۔ (ہلادوم) 
العا اتالقراطی۔ (جلسعم) 
(جرۃل) 
(ہجلادوم) 
(ہلسم) 
(ہلا چارع) 
(ہلمم) 


انے کے لئ اپے آرڈر کے سا جح ھکتابو ںکی قبت بذر بید 
پیک ڈرافٹ جو ڈائر یٹ "کی ء کی آد لہ ءاعحمء ناد کے نام باہو گی روانہ قرمانہیں_ 
0 ےک مک یکتابوں بر حصول ڈاک مہ خح یداد ہ گا 
کناٹین مندر جز گی پن سے حا ص۱ جانا 


سیفن لکسل فار متا ن ءا نٰ میڑ کن 
58 ای ٹموشنل امیا ء جک پور یہ خی دجی-4400858 
فون: 5614970-72,5611982 
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